༄༅། །མཚོ་ལྡན་མའི་བརྡ་སྤོད་པའི་རབ་ 
བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 


སི་འུ་པཁ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭཱ་ར་སྭ་ཏཱི་བཱ་ཀ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། མཚོ་ 
ལྡན་མའི་བརྡ་སྦོད་པ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གི་ 
བདག་ཉིད་ལ་བཏུད་དེ། །བྱིས་བླ་འཕེལ་བར་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། །མཚོ་ལྡན་ 
མ་ཡི་རབ་བྱེད་ནི། །ཤིན་ཧུ་རྒྱས་མིན་འཚམས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སྒྲ་ཡི་ཆུ་ 
གཏེར་མཐའ། །དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔོག་པ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
ནི། །མི་ཡིས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བརྡ་ཆད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་ཐ་སྟད་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པ། ཨ་ཨི་ཨུ་འཾ་ཁཾ་ས་སཱ་ནཱ། ཨ་ཨི་ཨུ་འཾ་ 
ལཾ་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟར་སོ་སོར་བསྡུ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པའི་མིང་གིས་ 
བརྫོད་པར་བྱའཾ། །མདོ་དེ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་བཛྗོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མཚམས་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལས་སོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཧྲ་སྭ་དྲིགྷ་པླུ་ 
ཏ་ྷེ་དཱཿས་བཱཿཐུང་ངུ་རིང་པོ་བླུ་ཏས་ཕྱེ་བ་རྣམས་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཐུང་ 
ངུ་རིང་པོ་བླུ་ཏས་ཕྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་ཡི་གེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ལོ་ཀཱ་ཚྩེ་ཁ-སྱ་སིངྙི་རི་ཏི་བྒྱ་ཏི། ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཐུང་ངུའོ། །ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་རིང་པོའོ། །ཕྱི་མོ་གསུམ་པ་སླ་ 
ཏའོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་མོ་ཕྱེད་པའ། །འདི་ནམས་ལ་གཞན་ཡང་ཨུ་དཱཏ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མཐོ་བར་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཨུ་ 
དཱཏྭའོ། དམའ་བ་ནི་ཨ་ནུ་དཱཏྟའཾ། །མཐམ་པར་འཇུག་པ་ནི་སྭ་རི་ཏའཾ། ། 
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ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་སཾ་དྷྱ་ཀླ་རཱ་ཌེ། ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་མཚོམས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ནམས་ལ་ཐུང་ངུ་ནི་མེད་དོ། །ཨུ་ཧྷ་ཡེ་སྭ་རཱཿ གཉིས་པོ་རྣམས་ 
དབྱངས་སོ། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་དྭབངས་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨ་བརྫཱ་ནཱ་མི་ནཿ ཨ་བོར་ 
བ་ནཱ་མིན་རྣམས་སོ། །ཨ་ཡིག་བོར་བའི་དབྱངས་རྣམས་ནཱ་མིན་ཞེས་བཛརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མོ། །སོ་སོར་བསྡུ་བར་སྨོས་ 
པར་འདོད་པས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བྱའ། །ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། ཉ་ཌ་ 
ན་ང་མ། ཛྷ་རྷ་ཧྷ་གྷ་ཧཱ། ཛ་ཌ་ད་ག་བ། ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ། 
ཤ་ཁ་ས། ཞེས་པའོ། །སཱ་དྱཛྟ་མྱཾ། ཐོག་མ་ཐ་མ་དག་གིའོ། །སོ་སོར་བསྡུ་ 
བ་གཟུང་བར་འདོད་པས་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་དག་གིས་ ཚ་ཞུ་འུང 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དང་པོའི་ཡི་གེ་དང་ཐ་མ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སོ་སོར་བསྡུ་བ་དེའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་ 
ལྷན་ཅིག་སྨོས་པས་ཨ་བ་སོ་སོར་བསྡུ་བའོ། །དེ་ནི་ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ཁཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ 
ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། ཉ་ཌ་ན་ང་མ། ཛྷ་ཌྷ་ཧ་གྷ་བཱ། ཛ་ཌ་ད་ག་བ། ཞེས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་གྲངས་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་ཅིང་བརྗོད་པའོ། །ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་པ་ 
ནམས་ནི་ཙ་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བའོ། །ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་གྷ་ཧ་རྣམས་ནི་ཛྷ་བྷ་སོ་སོར་བསྡུ་ 
བའོ། །ཛ་ཌ་ད་ག་བ་རྣམས་ནི་ཛ་བ་སོ་སོར་བསྡུ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ད་ང་གང་དུ་གང་ཞིག་གང་གིས་སོ་སོར་བསྡུ་བ་བྱས་པས་དེ་དང་དེ་ནི་དེ་དང་་ 
དེར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །༈ཧ་སཱ་བྱྫྫ་ནཱ་ནི། 
ཧ་ས་རྣམས་ནི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཧ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཧ་ས་སྟེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ༈སུ་ 
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རྭ་ཧཱི་ནཾ་བའྫ་ནཾ། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཨ་ཡིག་ 
ནི་བདེ་བླག་ཏུ་བརྲོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ཨིཊའི་མིང་ཅན་ནོ། །རློ་ཡེཏུ། ཨིཏ་ 
ནི་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་འོ། །རྐྱེན་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
བརྫད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཨིཏའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །༈ཡ་སྱེའྤཾ་ཛཱཏ་སྱ་ 
ལོ་པ། གང་ཨིཏུའི་མིང་ཅན་དེའི་དྱྭབིའཾ། །༈པྣ་དརྣ་ནཾ་ལོ་པཿ ཡི་གེ་མི་ 
མཐོང་བ་དབྱི་བའོ། །༈བཌྟ་བི་རོ་དྷོ་ཁོ་པཤྲ། ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགོགས་པ་དབྱི་ 
བ་ཙམ་མོ། །༈མྲིའ་བ་དཱ་ག་མཿ གཉེན་དང་འདྲང་བ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཧཱ་ཏུ་བ་དཱ་དེ་ 
ཤཿ དྲག་དང་འདྲང་བ་ནི་བསྒུར་བའོ། །རསྭ་རཱ་ནཾ་ཏ་རི་ཏཱ་ཧ་སཱཿས་ཡོ་གཱཿ 
དྭབངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་ས་ནམས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །ཧ་ས་ 
གཉིས་སམ་མང་པོ་རྣམས་བརྩེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརོད་དོ། ། 
༈ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་བགླ༔ རུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་སྡེ་བ་ལྔ་བོ་ 
ནམས་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །༈ཨ་རེ་དོ་ནཱ་མི་ནོ་གུ་ཌཿ ཨརྦ་ཨེཏཱ་ཨོ་ནཱ་མིནའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ནྭ་མིནའི་གནས་ཅན་ཨྲར་ཨེ་ཨོ་འདི་ནམས་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ 
ཅན་ནམས་སོ། །༈མཱ་རེ་ཨོཾ་བྲཇྷིཿ ཨཱ་ཨཱརྔ་ཨེ་ཨོཾ་འཕེལ་བའོ། །ཨཱ་ཨཱརྲ་ཨེ་ཨོ་ 
འདི་ནམས་འཕེལ་བའི་མིང་ཅན་ནམས་སོ། །༈ཨཾ་ཏ་སྭ་རཱ་དིཏྱི༔ མཐའི་ 
དབངས་ལ་སོགས་པ་ཊིའོ། །གང་ཞིག་མཐའི་དྭ་བངས་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
ནི་ཊིའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ༈ཨརྩ་ཐཱུ་ཐྲ་ཨུ་པ་ཧཱ། མཐའ་ལས་སྔ་མ་ཨུ་པ་ 
དྷཱའོ། །གང་ཞིག་མཐའི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལས་སྔ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཨུ་པ་ཇཱའི་མིང་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །༈ཨ་སཾ་ཡོ་གཱ་དི་པ་རོ་ཧཱ་སྭོལ་གྱུ༔ ཕ་རོལ་དུ་བརྩེགས་པ་སོགས་ 
མེད་པའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བའོ། །རྣམ་བཅད་རྗེས་ཨུ་ང་རོ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་ཅན་དང་རིང་པོ་ནི་ལྕི་བའོ། །ཨ་ཀུ་ཧ་རྣམ་བཅད་རྣམས་ནི་མགྲིན་པ་ཅན་ 
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ནོ། །ཁ་དང་སྣ་དག་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའ། །ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་དོ། །སྱི་བོར་ཐིག་ལེ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའ། །ཞེས་པ་བརྡ་ 
ཆད་ཀྱི་རབ་བྱེད་དོ། ། 

༈ད་ནི་མཚམས་སྦྱར་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་དྷི། ཨཱ་ན་ཡ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ཨི་ཡཾ་སྭ་རེ། དབྱངས་ལ་ཨི་ཝའོ། །དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ 
ཡིག་གི་ཝྲ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ད་དྷ་ཝ། ཨཱ་ན་ཡ། རེ་ཞིག་ཏུ་དེར་འགྱུར་ 
རོ། །༈ཧ་སེ་ཤད་སཿ ཧ་ས་ལ་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་སའོ། །ཧ་ས་ཕ་རོལ་ 
དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ར་ཡིག་དང་། ཧ་ཡིག་དག་བོར་བའི་ཧ་སའི་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྷ་ཡིག་གི་གཉིས་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཉིད་ལྷག་མར་བྱ་སྟེ། ཧ་ས་གཞན་ད་བྱིའོ། །ཛྷ་ཧེ་ཛ་བཱཿ ཛྷ་ཧ་ལ་ཛ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཛྷ་ཧྷ་ཕ་རོལ་ཛྷ་ཧྷ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དྷ་ 
ཡིག་སྔ་མ་གྲངས་བཞིན་དུ་དྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཛྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྡེ་པ་དང་སྡེ་ 
པ་འདྲ་བའོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་ཡིན་པ ས་སོ། །༈སྭ་རབཱི་ནཾ་པ་རེ་ཌ་ 
སཾ་ཝྭ་ཛཱ། དྭབངས་མེད་པ་ཁ་རོཁ་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱར་རོ། །ད་ཆ་ན་ཡ། ཞོ་ 
ལེན་པར་གྱིས། ཞེས་གྲུབ་བོ། །གོ་ནཱི། ཨ་ཏྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ར་ཧ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ར་ཡིག་གི་གཉིས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། ༈ནཱ་ 
དྱ་པོ་དྲཱིཿ ར་ལས་ཡ་པ་གཉིས་སོ། །ད་བྱངས་སྔ་མའི་ར་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡ་ 
པ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ཀུ་བའི་རིགས་པས་ར་ཡིག་སྟེང་དུ་འགྲོའཾ། །ག་ 
ཟླ་ཏྲ། དཀར་མོ་འདིར། དབྱངས་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལའང་གང་ལ་མདོའི་ཡི་གེ་མེད་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
མདོ་གཞན་དང་ཚིག་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་མང་བའི་ 

386 


འཇིགས་པས་བདག་ཅག་གིས་བྲི་བར་མི་བྱའཾ། །ཨུ་བཾ། ཨུ་བའོ། །དབྱངས་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་ཡིག་གི་ལྔ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མ་དྷུ་ཨ་ཏྲ། མ་དཱཱ་ཏྲ། 
སྦང་འདིར། ༈རཾ་རཾ། རོཾ་རའོ། །དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་རཾ་ཡིག་གི་ར་ཉིད་དུ་ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ། །པི་6ཱཾ། ཨརཿ པི་ཏྲ་ཟྫཿ ཕའི་དོན། ༈ལི་ལཾ། ལཾ་ 
ལའོ། །དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ལཾ་ཡིག་གི་ལ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལཾ་ཨནུ་ 
བརྙ། ལ་ནུ་བརྙ། ལོ་རྗེས་འབྲེལ། ༈ཨེ་ཨ་ཝ། ཨེ་ཨ་ཡའོ། དབྱངས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨེ་ཡིག་གི་ཨ་ཝ་ཆུ་འགྱུར་རོ། །ནེ་ཨ་ནཾ། ན་ཡ་ནཾ། འདྲེན་བྱེད། 
༈ཨོཾ་ཨ་བ། ཨོ་ཨ་བྲའོ། དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨོ་ཡིག་གི་ཨ་བྲ་རུ་འགྱུར་རོ། ། 
བྷ་ཨ་ཏི། གྷ་བ་ཏི། གྱུར་ཏོ། །༈གོ་ལ་སོགས་པའི་ཨཀྷ་སོགས་ལ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ 
ག་མ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །གོ་ཨཀྷ༔ ག་བཱཀྟཿ སྐར་ཁུང་། གོ་ཨིརྡ༔ ག་ 
བནྡ༔ ཁྱུ་མཆོག །གོ་ཨ་ཇི་ནཾ། ག་བཱ་ཛི་ནཾ། བ་ལང་ལྤགས་པ། སྭ་ཨི་ 
རི་ནིཿ སྭེ་རི་ནིཿ སྨད་འཚོང་མ། ཨཀྟ། ཨུ་ཧི་ནཱི། ཨ་ཀྱཾ་ཧི་ཧཱི། 
དབང་པོའི་རོག་པ་སྟེ་དམག་དབུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མིང་། པྲ། ཨུ་ཟྷཿ པྲཾ་ 
ཐྷཿ སྤོམ་པོ་སོགས། རྟན་ཧྱ་ཛ་ནེ་སྭ་ཆཱཿསིངྙེ་ཡཱཿ གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་ 
རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་མི་བྱའཾ། །གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་དབྱངས་རྣམས་མཚམས་ 
རྩྱར་ཐར་མི་འགྱར་རོ། *།ཞགའ་ཞིག་ཅུ་ཡ་ཡིག་དབྱངས་བཞིན་ན། །དཔེརཿ 
ན་ལམ་གྱི་ཚད་ལ། །གོ་ཡྱུ་ཏི༔ ག་བྱུ་ཏི༔ རྒྱང་གྲགས་གཉིས། གཞན་དུ་ 
བ་ལང་རྣམས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ། གོ་ཡུ་ཏི༔ ༈ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཨེ་ཨཱ་ཡའོ། ། 
དབངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཝ་རུ་འགྱུར་རོ། །ནི། ཨ་ཀཿ ན་ཡ་ཀཿ 
འདྲེན་པ། ༈ཨོཾ་ཨཱ་བྲ། ཨོཾ་ཨཱ་བྲའོ། །དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཨཱ་བྲ་རུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཏོ། ཨི་ཧ། ཏཱ་བི་ཧ། དེ་དག་འདིར། ༈ློཌོ་པྭ་ཤཱ་བཱ་པ་ 
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དཱརེ། ཚིག་མཐའ་ལ་ཡ་བ་དག་གི་ཡང་ན་ད་བྱིའོ། །ཚིག་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨ་ཝ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཝ་ཡིག་དང་བྲ་ཡིག་དག་གི་དབྱིེ་བར་འགྱུར་*" 
རོ། །ཏེ། ཨཱ་ག་ཏཿ ཏ་ཨཱ་ག་ཏཿ ཏ་ཡཱ་ག་ཏ༔ དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ། ཏ་མི་ཨཱ་ས་ནཾ། ཏ་སྨ་ཡཱ་ས་ནཾ། ཁྱོད་ཀྱི་གད་ན། ཨ་སོ། ཨིནྡཿ ཨ་ 
སཱ་ཨིནྡྲ༔ ཨ་སཱ་བིནྡ༔ དབང་པོ་འདི། པ་ཊོ་ཨི་ཧཿ པ་ཊ་ཨི་ཧཿ པ་ཊ་ 
བི་ཧཏཿ གྲུང་པོ་འདིར། ༈ལོ་པ་ཤིན་པུ་ནན་སྙི༔ ཕྱིས་པ་ལ་སླར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་ས་ཁེ་ཨི་ཏི། ཧེ་ 
ས་ཁི་ཏི། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་འདིར། ༈ཨེ་དོ་ཏོ་ཏཿ ཨེཏ་ཨོཏྭ་དག་ལས་ཨཏའི་ཁོ།། 
ཚིག་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཨེ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་ཁས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡིག་ད་བྱི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ཨ་ཏྲ། ཏེཉཏྲ། དེ་འདིར། པཊོ་ཨ་ཏ། པ་ཊོ་ཤྲ། 
གྲུང་པོ་འདིར། ༈ས་བརྡེ་དཱིགྙས་ཧ༔ འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིང་ 
པོའོ། །འདྲ་བ་ཕ་རོལ་ལ་འདྲ་བའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཤདྡ། 
ཨ་ཏྲ། ཧྙ་ཏྲ། དད་པ་འདིར། ད་དྙི། ཨི་ཧ། ད་བྷཱི་ཧ། ཞོ་འདིར། 
བཱ་ནུ། ཨུ་ད་ཡཿ བཱ་ཆུ་ད་ཡཿ ཉི་མ་ཤར་བ། སྤྱིར་བཏང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ངེས་པར། །བྱེ་བྲག་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཕྱི་མས་སྔ་ 
མ་ནི། །བཀག་པ་འདིར་ཡང་བལྟ་བར་བྱོས། །༈ཨ་ཨི་ཨེ། ཨ་ཨི་ཨེའ། ། 
ཨ་ཡིག་ནི་ཨི་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨེ་ནུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་བ། ཨི་དརྲ། 
ཏ་བེ་དཾ། ཁྱོད་འདི། མ་མ། ཨི་དརྲ། མ་མེ་དཾ། བདག་འདི། ཨཱི་ཌཱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཧ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཊི་དབྱི་བ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཧ་ལ། ཨཱི་ཏཱ། 
ཧ་ལཱི་ཱ། ཐོང་གཤོལ། ལཱཾ་ག་ལ། ཨཱི་ཏཱ། ལྟཾ་ག་ལཱི་ཏཱ། གཤོལ་དང་གཤོལ་ 
མདའ། མ་ནས ཨཱི་ཏཱ། མ་ཧཱི་ཏཱ། བློ་གྲོས་ལ་འཆར། ཨ་དྱ། ཨོཾ ཨ་ 
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རྱཾ། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། རཨུ་ཨོ། །ཨུ་ཨོ་འོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཨུ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨོ་རུ་འགྱུར་རོ། །གངྷ། ཨུ་ད་ཀཾ གངྒོ་ད་ཀཾ །གངྒའི་ཆུ། 
༈འི་ཨརྲ། རེ་ཨརྔའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་རི་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨརྲ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཏ་བ། ར་ཇྙིཿ ཏ་བངྷཿ ཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ། མ་མ། རྦི 
མ་མངཿ བདག་གི་འབྱོར་པ། ༈ཀྭ་ཙི་དཱ་རྦ། ལ་ལར་ཨཱརྲའཾ། །ཨ་ཡིག་ 
ནི་ཛ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སཱར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལའོ། །རཾ་ཌ་ 
ཇཾ་རྔ། རོ་ཌཱ་རྫ། བུ་ལོན་གྱི་བུ་ལོན། བྲ་རཾ་ཌ། པཱ་ནཱཾ། དང་པོའི་བུ་ལོན། 
ཤྲཱི་ཏ་འཾ་ཏཿ ཤཱི་ཏཱཏྟཿ གྲང་མོ་བྱུང་། དུ༔ཁ་རཾ་ཏཿ དུཿཏཱྟྟཿ༔ སྣུག་ 
བསྔལ་བྱུང། . ༈ལཾ་ཨཝ། ལཾ་ཨཝྲའཾ། །ཨ་ཡིག་ནི་ལཾ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཨལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་བ། ལཾ་ཀཱ་རཿ ཏ་བལླ་རཿ ཁྱོད་ཀྱི་འཾ་ 
ཡིག ར་ལ་དག་གི་འདྲ་བར་ཡང་ན་བརོད་པར་བྱའོ། །པ་རི་ཨཾ་ཀ །པ་ཨཾ 
ཀཿ པནྨ་ཀཿ མལ་སྟན། ཧོ་ཏཱཾ། ལཾ་ཀཱ་རཿ ཧོ་ཏཱོཾ་ཀཱ་རཿ ཧོ་ཏྲཾ་ཀཱ་རཿ 
སྦྱིན་སྲེག་མཁན་པོའི་ངག ༈ཨེ་ཨེ་ཨེ། ཨེ་ཨེ་ཨེའ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཨེ་ཡིག་ 
དང་ཨེ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་བ། ཨེ་ཏཱ། 
ཏ་བེ་ཏཱ། ཁྱོད་འདིར། ཏ་བ། ཨེ་ཤཱརྨཾ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཅན། ༈ཨོ་ 
ཨོཾ་ཤ ཨོ་ཨོཾ་ཨོའཾ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཨོ་ཡིག་དང་ཨོཾ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཨོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་བ། ཨོ་ད་ནཾ། ཏ་བོ་ད་ནཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟན། ཏ་ 
བ། ཨོཾ་རཱཉྱཾ། ཏ་བོརཱཉྱ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཅན། ༈ཨོརྫ་ཏོ་བྲཾ། ཨོཏྟ་ 
དང་ཨོཾ་ཏུ་དག་གི་ཡང་ན་ཨོའོ། །ཨ་ཡིག་གི་ཚིག་སྡུད་ལ་ཡོད་པའི་ཨོདྟ་དང་ 
ཨོ་ཏུ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ཨོ་རུ་འགྱུར་རོ། །བམྨ། ཨོད བཾ 
བླིམའི་མཆུ། བཱ་ལ། ཨོཾ་ཏུཿ ཟླ་ལོ་ཏུཿ ཟྷ་ལོཏུཿ བྱི་ལ་སྦོམ་པོ། ཨི་ཏི་ 
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སྭ་ར་སངྷི༔ ཞེས་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །༈དེ་ནས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རནཱ་མཱི། ཨ་ཧཱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ད་སྲའི་ཨ་སཱི་ 
ནི་མཚམས་སྦྱོར་མི་འཐོབ་སྟེ། ཨ་སཱཱི། ཨཱ་དི་ཐཱཿ ཉི་མ་འདི། ༈ཇེདཱི་ཏཱེ། 
ཡཱི་ཨུ་ཨེ་གཉིས་ཉིད་ལའ། །ཨཱི་ཡིག་མཐའ་དངང་། ཨུ་ཡིག་མཐའ་དང་ཨེ་ 
ཡིག་མཐའི་སྒྲ་གཉིས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ཌཱི་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོ་གས་སོ། །མ་ཌཱི། ཨི་བ། མ་ཏྡི་བ། ནོར་བུ་ 
འདྲ་བ། རོ་ད་སཱི། ཨི་བ། རོ་ད་སཱི་བ། གནམ་ས་འདྲ་བ། །དཾ་པ་ཏཱི། 
ཨི་བ། དཾ་པ་ཏཱི་བ། ཁྱོ་ཤུག་འདྲ་བ། ཛྲཝཏཱི། ཨི་བ། ཛྲལ་ཏྭི་བ། ཁྱོ་ 
ཤུག་འདྲ་བ། སཱ་ཡཱ་པ་ཏཱི། ཨི་བ། མཱ་ཡཱ་པ་ཏཱཱི་བ། སྒྱ་མའི་བདག་པོ་འདྲ་ 
བ། ཨགཱ་ཨ་ཏྲ། མེ་དག་འདིར། པ་ཤྱུ་ཨ་ཏྲ། གྲུང་པོ་དག་འདིར། མཱ་ 
ལེ་ཨཱ་ན་ཡ། ཕྲེང་བ་ལོངས་ཤིག ༈མཾ་ནི་པཱ་ཏཿ ཨཱ་ཨོ་ནི་པཱ་ཏའཾ། ཨཱ་ 
ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་ནི་པཱ་ཏ་དབྱངས་གཅིག་པའང་མཚམས་སྦྱར་འཐོབ་པ་མ་ |༠༠༩༠༠༠༦ 
ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ཨེ་བཾ་མ་ཅྒྱ་སེ། ཨཱ་འདི་སྐད་སེམས། ནོ་ཨ་ཏྲ་སྷཱ་ཏ་བྱཾ། ཁྱོད་ 
འདིར་གནས་བྱ། ཨ་ཨ་པེ་ཧི། ཨ་ཚུར་ཤོག ཨི་ཨིྡྲཾ་པ་ཤྱ། ཨི་ད་བང་པོ་ 
ལ་ལྟོས། ཨུ་ཨུ་ཏི་ཏཱ། ཨུ་ལོངས་ཤིག ༈རླུ་ཏཿ༔ པླུ་ཏའོ། །པླུ་ཏའང་ 
མཚམས་སྦྱོར་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ་དཏྟ་ཉཱ་ཨེ་ཧི། ཀྱེ་ལྷས་བྱིན་བྱོན། 
༈དྱཱ་རཱ་དཱ་ཧཱ་ནེ་ཙ་ཊིཿཔླུ་ཏ༔ རྒྱང་རིང་པོར་འབོད་པ་ལའང་ཊིའི་བླུ་ཏའཾ། ། 
རྒྱང་རིང་པོར་འབོད་པ་དང་རྣམ་པར་དཕྱོད་པ་དང་གླུ་ལེན་པ་དང་ངུ་བ་་་” 
ལའང་ཊིའི་བླ་ཏ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
རོ། ། 
༈ དེ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །༈ཙ་པཱ་ཨ་བེ་ཛ་བཱ༔ 
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ཙ་པ་ནམས་ཨ་བ་ལ་ཇཛ་བ་ནམས་སོ། །ཚིགས་མཐའ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཙ་ 
པ་རྣམས་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ཛ་བ་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཊ། ཨ་ཏྲ། ཏ-་ཌ་ 
ཏྲ། དྲུག་འདི། བཱཀྲ ཡ་ཐཱ། ལཱ་གྱ་ཐཱ། ཇི་ལྟ་བའི་ངག ༈ཌ་མེ་ཉ་མ་ 
བཱ། ཉ་མ་ལ་ཡང་ན་ཉ་མ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་མཐའ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ 
ཙ་པ་རྣམས་ཉ་མ་ཕ་རོལ་ལ་ཉ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཝཱཀྐ མ་ 
ཏཱཾ། བཱདྨ་ཏཱཾ། བཱགྨ་ཏཱཾ། ངག་ཙམ། [ཤུ། མ་ལ། །ཤྨ་ལ། [ཚེ་ལ། 
དྲི་མ་དྲུག ༈ཙ་པཱ་ཚ་ཤཿ ཙ་པ་ལ་ཤའི་ཚའོ། །ཙ་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤ་ 
ཡིག་ནི་ཚ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཝཱཀྐླ ཤུ་རཿ བཱ་བྨྲ་རཿ བཀྩརཿ 

དཔའ་བོའི་ངག ༈ཏཧོ་ཛྷ་ཐཱ༔ ཧའི་ཛི་ཧ་ནམས་སོ། །ཙ་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ཧ་ 
ནི། སྡེ་པར་སོན་པ་དེ་ཡི་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཏཏུ། ཧ་བིཿ ཏདྱ་རིཿ 

ཏ་ཧྷ་བིཿ དེ་བསྲེག་བླུགས། བཱཀྲ། ཧ་རིཿ བཱགྷ་རིཿ བཱ་བྷ་རིཿ སེངྒའི་ངག ཨ་ 
ཙྭ། ཧ་ལོ། །ཨཛྷ་ལོ། །ཨ་ཛྷ་ལོ། །དབྱངས་གསལ་དག ཁཊྲ། ཧ་ཝཱ་ནི། ཏ་རྷ་ 
ལཱ་ནི། ཏཌྷ་ལཱ་ནི། རོལ་དྲུག ཏིབྱཔྤ། ཧྲུ་ཏཾ། ཏིངྱ་བ་ཏཾ། ཏིབྱ་ཐཱ་ཏཾ། སུམ་ 
འདུས་སྦྱིན་སྲེག སོཿ༤ྱུ་ཧིཿབྱཱཿ སྩའི་ཅྩུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུའོ། །སྙ་སྟེ་ས་ཡིག་དང་ཏ་ 
འགྱུར་རོ། །ཀསྲ། ཙ་ར་ཏི། ཀངྩ་ར་ཏི། གང་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཀསྲ། ཤུ་རཿ 
ཀྲཐ་རཿ དཔའ་བོ་སུ། ཏ་ཏཱ། ཙིཏྲཾ། ཏཔྫི་ཏྲཾ། རི་མོ་དེ། ཏཏུ། ཤཱ་སྟཾ། ཏ་གཱོ་ 
ཏྭ། མཚོན་ཆ་དེ། ན་ཤཱཏྭ། ཤ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཡིག་ལས་ཕྱི་མའི་ཏ་སྡེའི་ཙུ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བི་ཤནཿ བིཐཱཿ ཁྱབ་པ། པྲཤྲནཿ པྲབྣཿ མཚམས་སྦྱོར་ 
དྲི་བའི་དོན་ནོ། །རབྱ་ཧིཿབྱ། བྱྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱའོ། །སྙུ་སྟེ་ས་ཡིག་དང་ཏ་སྡེ་ 
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དག་གི་ཏ་ཡིག་དང་ཊ་སྡེ་དག་སྦྱོར་བ་ལ་བྱྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀརྤ། ཌཐྱཿ 
ཀ༔བྫཿ དྲུག་པོ་ཅི། ཀསྲ། ཊཱི་ཀ་ཏེ། ཏཏྱ། བཱི་ཀ་ཏེ། ཀཐྡི་ཀ་ཏེ། ཅི་འགྲེལ་ 
པར་བྱེད། ཏྱཾ་ཀ་ཏེ། དེ་འགྲེལ་པར་བྱེད། ༈ཏོ་ལླི་ལཿ ཏུའི་ལ་ལ་ལའོ། །ཏ་ 
སྡེའི་ལ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏཏཱ། ལུ་ནཱ་ཏི། ཏླ་ནཱ་ཏི། དེ་ 
གཙོད་པར་བྱེད། རྷ་བརྲ། ལི་ཁ་ཏི། ཧ་བྲི་ཁ་ཏི། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱེད། 
༈ཨརྟ་སྣ་དྲི་པྲ་ཧྟེ་དྲཿ མཐར་གནས་རྣམས་གཉིས་སུ་དབྱེའཾ། །ར་ཡིག་བོར་ 
བའི་མཐར་གནས་ཡ་བ་ལ་རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ཅན་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་སྣ་ 
འྱུར་རོ། །༈ན་ཏི། ཌ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཌ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཏ་སྡེའི་ཤུ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཧྷ་བཱནྲ། ཏབྫཿ ཧ་བཱནུབྫཿ དྲུག་པོ་ཁྱོད། ༈ཊོ་རཉྙཏ། མཐའི་ཊུ་ 
ལས་སོ། །ཚིག་མཐའ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཊ་སྡེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སྙའི་བྱྱར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཏཊ། ན་རཿ ཁ་རཿ ཁརྡ་རཿ མི་དྲུག ཏཊླ། སཱི་དརྟིཿ ཏ་ཧྲི་ 
དྙིཿ དྲུག་ཏུ་ཛྡུལ་བར་བྱེད། ༈ནཿ གཀྲ་ཚ་ཏེ། ནའི་ཚ་ཏ་ལ་སཀྲའོ། །ན་ 
མཐའི་ཚིག་གི་ཚ་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་སྲཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཏིཏྱ་དང་ཀྲིཏ་དག་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་དག་ལ་བརྗད་པར་བྱའོ། །རཱ་ཛན། ཙིཏྲཾ། ཆཱ་ཛ་བྱི་ཏཾ། 
གསལ་བཀྲ། ཧྷ་བཱན། ཏ་ནོ་ཏི། རྷ་ཐཱ་སྟ་ནོ་ཏི། ྱོད་ཐགས་བཏགས། ༈ཤེ་ 
ཙླག ཤཐ་ལ་ཙླཀ་ཡང་ནའོ། །ན་མཐའི་ཚིག་གྲི་ཤ་ཕ་རལ་ཁ་ཡང་ན་ཙྲཀ་ཐཱ་ག་ 
མ་འགྱུར་རོ། །བྷ་བཱན། ཤྭུ་རཿ ཧྷ་བཱ་ཌྫ་རཿ ཧྷ་བཱཤྨ་རཿ ཁྱོད་དཔའ་བོ། ༈བྫོ་ 
ཧཱ་སྭཱ་ཇྲིཿསུ་རེ། ཐུང་ངུ་ལས་ང་ན་ཌ་རྣམས་དབྱངས་ལ་གཉིས་སོ། །ཐུང་ངུ་ 
ལས་ཕྱི་མའི་དྲ་ཡིག་དང་ཌཱ་ཡིག་དང་ན་ཡིག་རྣམས་དབྱངས་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་་ 
མཐའ་ལའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཏྱངྲ་། ཨི་དརྦ། བྲ་ཏདྲི་དཾ། ཕྱི་མ་འདི། 
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སུ་གཌྫ། ཨི་ཧ། སུ་གཏྟི་ཧ། ཚོགས་བཟང་འདི། རཱ་ཛན། ཨི་ཧ། ཆཱ་ཛཛྡི་ཧཿ 
རྒྱལ་པོ་འདི། ༈ཚཿ ཚའ། །ཐུང་ངུ་ལས་ཕྱི་མའི་ཚ་ཡིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
༈ཁ་སེ་ཙ་པཱ་ཛྷ་སཱ་ཚཱཾ། ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སོ། །ཁ་ས་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་བ། ཚ་ཏྲཾ། ཏ་བ་ཙཱ་ཏྲཾ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གདུགས། འགའ་ཞིག་ཏུ་རིང་པོ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མེ། ཚཿ མེ་ 
ཙཿ ཀླ་ཀྲོ། ཧཱི། ཚཿ བཱི་ཙྩོཿ ངོ་ཚ། ༈སྭ་རེ་མཿ དབྱངས་ལ་མའོ། །དབྱངས་ 
ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་ཨུ་ང་རོའི་མ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏཾ། ཨཱ་ཧ། ཏ་སཱ་ཧ། དྲཾ་ཤྱ་ཏཱཾ། 
ཨི་ཧ། བྲཾ་ཤྱ་ཏཱ་མི་ཧ། ལྟོས་ཤིག་འདིར། ༈མོ་ནུ་སྭ་རཿ མའི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། ། 
ཧས་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་མ་ཡིག་གི་རྗེས་ཨུ་ང་རོར་འགྱུར་རོ། །ཏརྨ། 
ཧ་ས་ཏི། ཏཾ་ཧ་ས་ཏི། ཁྱོད་རྒོད་པར་བྱེད། པ་ཤུ་རྲ། བྲཾ་ཐཱ། པ་ཙྭཾ་བཾ་ཐཱ། 
མཁས་པ་དོན་མེད་པ། ༈ན་བྱ་པ་དཱརྟེ་ཛྷ་སེ། ནའི་འང་ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཛྷ་སའོ། །ཚིག་མཐའ་ལ་ཡོད་པའི་ན་ཡིག་དང་མ་ཡིག་གིའང་རྙ་ས་ཕ་རོལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ང་རོར་འགྱུར་རོ། །ཡ་ཤཱཧྲི། ཡ་ཤཱཾ་སི། གྲགས་པ་རྣམས། པ་ཡཱནྲི། 
པ་ཡཱཾ་སི། ཆུ་རྣམས། པུམྲ། བྷུ་མྲ། པུཐཾ། སྐྱེས་བུ་དག་གིས། ཀརྨ། སཿ ཀཾ་སཿ 
འཁར་བ། ཤམྨསཿ ཤཾ་སཿ བསྔགས་པ། ཉ་མཱ་ཡ་པེཉསྱ། འདིའི་ཡ་པ་ལ་ཉ་མ་ 
རྣམས་སོ། །ཡ་པ་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་ཨུ་ང་རོའི་ཉ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ༥ཡ་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མཚུངས་པ་རྣམས་སུའོ། །ཏྭཾ། ཀ་རོ་ཏི། ཏཱངྐ་རོ་ཏི། ཁྱེད་བྱེད་ 
དོ། །ཏཱཾ་ཏ་ནོ་ི། ཏརྟ་ནོ་ཏི། ཁྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད། སཾ་ཛཱ་ནཱ་ཏི། སམྟ་ནཱཏི། 
ལེགས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཡ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་པ་ལ་རྣམས་ཡང་ནའོ། །སཾ་ 
ཡནྟ། ས་ཡྨནྟ། ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ། སཾ། བཏྲ་རཿ སབླཏྦ་རཿ ལོ། ཡཾ། ལོ་ཀཾ། 
ཡལློ་ཀཾ གང་འཇིག་རྟེན། ཏྭ། ལུ་ནཱ་སི། ཏཱལླ་ནཱ་སི། ཁྱོད་གཅོད་པར་བྱེད། ཟཱ། 
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རྫནྡ་སི། ཌྭ། སྡེབ་སྦྱར་ལའོ། །ཌྷཾ། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི། པཱ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ར་ཡིག་རྣམས་ཕ་རོལ་ལའོ། །བ་ཡཾ་སོ་མཱཿ ངེད་ 
ཟླ་བ། བ་ཡཾ། ྭ། སོ་མཱཿ སཾ་ཧི་ཏཱ། སལྦ་ཧི་ཏཱ། ཡང་དག་ཕན། ཏཾ་ར་བིཿ 
ཏ་ལཱཾ་ར་བི༔ ཧཾ་སཿ ཧཆྷཾསཿ ངང་པ་སོགས། ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་རོ། ། 

དེ་ནས་ནམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བི་སྫ་ཧཱི་ཡ་སྱ་ 
སཿ ནམ་པར་བཅད་བྱའི་སའོ། །ཁ་ས་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ས་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀཿ ཏ་ནོ་ཏི། ཀསྟ་ནོ་ཏི། ཅི་རྒྱས་པར་བྱེད། ཀཿ ཙ་ར་ཏི། 
ཀྱཐ་ར་ཏི། སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ༈ཤ་ཏ་སེ་བཱ། ཤ་ཏ་ས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཤ་ཏ་ས་ 
ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་པར་བཙད་བྱའི་ས་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཀཿ ཤེཏེ། 
ཀྱ་ཤཏེ། སུ་ཉལ་བར་བྱེད། ཀཿ ཏཾ་ཌེ། ཀརྟཌྷེ། ཅི་དུ་མ་བུ། ཀཿ སཱ་ཐུཿ ཀསཱ་ 
བྷྱཿ ལེགས་པ་སུ། ༈ཀུ་ཐོབཱཿརྐཔྲཔཱ། ཀུ་པུ་ད་ག་ལ་རྐ་པྲ་དག་ཡང་ནའོ། །རྣམ་ 
པར་བཅད་བྱའི་ཀ་སྡེ་པ་སྡེ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཁ་པ་ཕ་རོལ་ལ་རྐ་པྲ་དག་ཏུ་ཡང་ 
ན་འགྱུར་རོ། །ཀ་དང་བ་དག་ནི་བཛྲེད་པའི་དོན་ནོ། །ཀཿ ཀ་རོ་ཏི། ཀརྐ་རོ་ 
ཏི། ཅི་བྱེད། ཀཿ པ་ཁ་ཏི། ཀཔྤ་ཁ་ཏི། ཅི་ཀློག་པར་བྱེད། བཱ་ཙསྲ་པ་ཏི་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་གི་སྒ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །བཱ་ཙསྤ་ཏི། བ་ 
ནྭསྤ་ཏི། གྲཾ་ཧསྤ་ཏི། དེ་ནྣམས་གཟའ་ཕུར་བུའི་མིང་ངོ་། །ཀཱ་རསྐ་རཿ བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ། །བཱ་རསྐ་རཿ མཚོག་གི་བྱེད་པོ། ཏ་སྐ་རཿ ཆོམ་རྐུན། ཐཱ་སྐ་རཿ 
ཉི་མ། ཧ་རྱི་ཟླནཿ འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བ། གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཕྲད་ལས་གྲུབ་པའོ། །རཨ་བྷོ་རོ་རཱ་ཏྲིཏུ། ཨ་ཧནའི་ཆཱ་ཏྲི་མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་ལ་རའོ། །ཨ་ཧནའི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ཚིག་མཐའ་ལ་རཱ་ཏྲ་ལ་ 
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སོགས་པ་བོར་བ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ར་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཧཿ པ་ཏིཿ ཨ་ཧ་རླཏིཿ 
ཉི་མ། ཨ་ཧཿ ག་ཌཿ ཨ་ཧ་གཌཿ ཉིན་མོའི་ཚོགས། རྣ་ཏྲི་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་ལ་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཨ་ཧཿ རྭ་ཏཱཾ། ཨ་ཧོ་རྭ་ཏྲཾ། ཉིན་མཚན། ཨ་ཧཿ རུུ་ 
བཾ། ཨ་ཧོ་ཆུ་པཾ། ཉིན་མོའི་གཟུགས། ༈ཨ་ཏོ་ ༔ ཨཏྭ་ལས་ཨཏཱ་ལ་ཨུའོ། །ཨ་ 
ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་གང་གི་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་ཕ་རོལ་ལའོ། ། 
ཀཿ ཨརྒཿ ཀོ་ཨརྦཿ ༈ཧ་བེ། ཧ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ 
གང་གི་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཧ་བ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཀཿ གཱ་ཏཿ ཀོ་གཱ་ཏཿ དེ་བཿ 
ཡཱ་ཏེ། དེ་བོ་ཡཱ་ཏེ། མ་ནཿ ར་ཐཿ མ་ནོ་ར་ཐཿ ༈མཱ་ད་བེ་ལོ་པ་ཤྲ། ཨཱ་ལས་ཨ་ 
བ་ལ་དབྱིའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ 
དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཱཿ ཨ་ཏྲ། དེ་བཱ་ཨ་ཏྲཿ ལྷ་རྣམས་འདིར། བཱ་ཏཱ༔ 
བཱརྟི། བཱ་ཏཱབཱརྙི། རླུང་གཞོན། ༈སྭ་རེ་ཡ་ཏཾཾ་བཱ། དབྱངས་ལ་ཡ་ཉིད་ཡང་ནའོ།། 
ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ན་འགྱུར་རོ། །དེ་བཱཿ ཨ་ཏྲ། དེ་བཱ་ཡ་ཏྲ། དེ་བཱ་ཨ་ཏྲ། ལྷ་རྣམས་འདིར། 
༈བྷོསཿ བྷོས་ལས་སོ། །བྷོསྲ་བྷ་གོཾསྲ་ཨ་གྷོསྲ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ ཛ 
ནམ་པར་བཅད་བྱའི་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །བྷོཿ ཨེ་ཧི། བྷོ་ཨེ་ 
ཧི། ཀྱེ་འདིར་བྱོན། གྷ་གོཿ ན་མ་སྟེ། གྷ་གོ་ན་མ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ཕྱག་འཚལ། 
ཨགྷོཿ ཡཱ་ཧི། ཨ་གྷོ་ཡཱ་ཧི། སྡིག་པ་དེངས་ཤིག རནཱ་མི་ནོ་རཿ ནཱ་མིན་ལས་ 
རའོ། །ནཱ་མིན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལ་ར་ཡིག་ཏུ་ 
. འགྱུར་རོ། །ཨསྣིཿ ཨ་ཏྲ། ཨགྷིར་ཏྲ། མེ་འདིར། པ་ཤཊུཿ ཡ་ཛ་ཏེ། པ་ཐུཏྨ་ཛ་ 
ཏེ། གུང་པོ་ལྟ་མཚོད་པར་བྱེད། ཨུ་༩་སོ་རོ་བུངྙེ། ཨུ་ཏ.ྲའི་བུངྙ་ལ་རའ། །ཨུ་ 
ཁསྲའི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་བུངྙ་ཕ་རོལ་ལ་ཚིག་མཐའ་ར་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨུཏཿ 
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བུཇཿ ཨུཏཟུངྷཿ མེའོ། །རེ་ཕ་པྲ་ཀྲི་ཏི་ཀ་སྱ་ཁ་པེ་བཱ། ར་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཁ་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ར་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ 
ཁ་པ་ཕ་རལ་ལ་ར་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཧཱཿ པ་ཏིཿ གིཐ་ཏིཿ གཱཐྲཏཿ 
ཚིག་བདག ཐུཿ པ་ཏིཿ ཇུབྲ་ཏིཿ ཐུཔྤིཿ ཁུར་བདག ༈རཿ རའི་འོ། །ར་ 
ཡིག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལ་རྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
པཱ་ཏཱ༔ ཨ་ཏྲ། པཱ་ཏཱ་ར་ཏྲ། ཐོ་རངས་འདིར། ཨྟརྙཿ ག་ཏཿ ཨརྟྒ་ཏཿ ནང་ 
དུ་འགྲོ་བ། རི་ལོ་བོ་དྲིརྒྱཐྱ། ར་ལ་ད་བྱི་སྟེ་རིང་པོའང་ངོ་། །ར་ཡིག་ནི་ར་ཡིག་ 
ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མའི་འང་རིང་པོའོ། །པུ་ནཿ ར་མ་ཏེ། པུ་ནཱ་ 
ར་མ་ཏེ། སླར་ཡང་ཚེ་བར་བྱེད། ཤུཏིཿ ཆུ་པྱ་བྷ་ནཱ་ཐུ་ཏི། ཤུྟི་ཆུཔཏྨནཱ་ཐཱ་ཏི། 
ཉ་ཕྱིས་ད་ངུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ དུ་སེམས་པར་བྱེད་། ༈སེཏཱདྙ་སེ། ས་ཨེ་ཏ་ལས་ 
ཧ་ས་ལའོ། །སའི་སྒྲ་དང་ཨེ་ཁའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་རཔ་བཅད་བྱའི་ཧ་ས་ 
ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །སཿ ཙ་ར་ཏི། ས་ཙ་ར་ཏི། དེ་སྤོད་པར་བྱེད། 
ཨེ་ཏཿ ཧ་ས་ཏི། ཨེ་ཊ་ཧ་ས་ཏི། འདི་དང་འགྲོགས་པར་བྱེད། སེ་ཁ། ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ནི། སེ་ཁ་དཱ་ཤ་ར་ཐཱི་རཱ་མཿ སེ་་རཱ་ཛཱོ་ཡུ་ཧྙི་ཏྤི་ར༔ སེ་ཁ་ཀ་ཌོམ་ཧཱ་ 
ཛཱ་གཱི། སེ་ཏ་བཱི་མོ་མ་ཧཱ་བ་ལཿ དེ་འདི་ཤིང་ར་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད། །དེ་ 
འདི་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ངོར་བཏན་པའོ། །དེ་འདི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ར་བ་ཅན། །དེ་ 
འདི་འཇིགས་སྡེ་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་ནི་རྐང་པ་ཁ་བསྐངས་པའོ། །ཡ་དུ་ཀྟི་ལོ་ཀི་ཀཱ་ཡེ་ཧ་ཏ་ 
དྭེ་དེ་བ་ཧུ་ལཾ་གྷ་བེཏུ། སྭེ་མཱ་བཱ་མྱ་ད་དེ་སོ་ཏཱ་མི་བཱ་དཱི་ནཱ་མ་དུ་བྱ་ཏཱ། འཇིག་ . 
རྟེན་པ་ལ་འདིར་བཤད་གང་། །རིག་བྱེད་ལ་དེ་མང་པོར་འགྱུར། །དེ་འདི་སར་ 
སྦྱིན་བུར་ཤིང་ལ། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད། །ཀྭ་བིཐཱ་བཾཏིཿ ཀྭ་ཙི་ 
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ད་པྲ་བྲཾ་ཏི༔ ཀ་ཅིདི་བཱ་ཏཱ་ཀྭ་ཙི་ད་རྱ་དེ་བ། བི་ཧེ་ཐི་དྷ་ནཾ་བ་ཧུ་བྷ་ས་མཱི་ཀྱ། 
ཙཱ་ཏུ་ཐི་ཇཱཾ་བཱ་ཧུ་ལ་ཀཾ་བ་དརྟི། ལ་ལར་འཇུག་དང་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ། །ལ་ 
ལར་འདམ་ང་ལ་ལར་གཞན་དུ་བསྒྱུར། །ཆོ་ག་རྣམ་མང་བྱ་བ་ཤེས་པས་ནི། ། 
ནམ་པ་བཞི་དང་མང་པོར་བརོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཌཱ་ག་མོ་བཌྫ་བི་ 
པནྨ་ཡབྱ། དཱོ་ཙཱ་པ་རཾ་བརྫ་བི་ཀཱ་ར་ཌླ་ཤོ ཛཱ་ཏོ་སྟ་དཛྷཱ་ཏི་ཤ་ཡི་ན་ཡོ་གསྲ། ཏ་ 
དུ་ཙཱ་ཏེ་པྱཌ་བི་རྟ་ནི་ཆུཀྟི། ཡི་གེ་གློ་བུར་ཡི་གེ་བསྣོལ་བ་དང། །གཞན་གཉིས་ 
ཡི་གེ་རྣམ་འགྱུར་ཉམས་པ་དག །བྱིངས་ལས་དེ་དོན་ཕུལ་བྱུང་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
ངེས་པར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་རུ་འདོད། །ཞེས་སོ། །བརྫ་ག་མོ་ག་བེདྡཱ་དོ་སིངྷེ་ 
བཌྫ་བི་པའྨ་ཡཿ ཁོ་ཌ་ཤཱ་དོ་བི་ཀཱ་རཿ༔ སྙདྲཉྫ་ནཱ་ཤཿབྲཾ་ཁོ་ད་རེ། ཡི་གེ་གློ་བུར་ 
ག་བེནྡྲ་སོགས་ལ། ཡི་གེ་གོ་ལྡོག་པ་ནི་སིངྙ་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཌ་ཌ་ཤ་ 
སོགས་ལས། །ཡི་གེ་ཉམས་པ་བྲཾ་ཏོ་ད་ར་ལའོ། །བྟ་བི་ཀཱ་ར་ཌཱ་ཤཱ་སྷྱཾ་བྷཱ་ཏོ་ར་ 
ཏི་ཤ་ཡེ་ན་ཡཿ ཡོ་གཿས་ཨུ་ཙུ་ཏེ་པཱ་ཛཱིནྨ་ཡུ་ར་བྷ་མ་རཱ་དི་ཏུ། ཡི་གེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཉམས་དག་གིས། །བྱིངས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ནི། །སྦྱར་གང་མཁས་པས་མ་ 
ཡྱུ་རཿ བྷ་མ་ར་སོགས་རྣམས་ལ་བརོད། །ཞེས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་རྫོགས་སོ། ། 

༈དེ་ནས་ནམ་དབེ་བརྗོད་པར་བྱའ། །།དེའང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་སི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཏི་ལ་སོགས་པའོ། །བིབྷཀྩ་ཏཾ་པ་དཾ། ནམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ 
ཚིག་གོ དེ་ལ་སི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ནི་མིང་ལས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །༈ཨ་བི་ 
ཧྷཏཱི་ནཱ་མ། ནམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི་མིང་ངོ་། །རྣམ་དབྱེ་དང་བྲལ་ཞིང་བྱིངས་བོར་ 
བའི་དོ་ན་དང་ལྡན་པའི་སྒའི་གཟུགས་ནི་མིང་དུ་བརྗེད་དོ། །ཀྲཏུ་དང་དེ་ཕན་ 
དང་ཚིག་སྡུད་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ 
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ཅིག་གོ །དེས་ན་སི་ཨོཾ་ཛྲས། ཨྲམ་ཨོཾ་ཤྭས། ཊཱ་ཐམ་ཧྷིསྲ། ངེ་ཐཱམྨ་བྱྲ། ང་སི་ 
ཐྷུམ་བྱསྲ། ངསྲ་ཨོསྲ་ཨཱརྨ། ངི་ཨོསྲ་སུཔྲ། མིང་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སི་ལ་སོགས་པའི་ 
ན་མ་དབྱེ་བདུན་པོ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལའང་དོན་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་གོ །དེ་བ་སི། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨི་ཡིག་ 
བཛྲེད་དོན་ནོ། །༈སྲོ་བྲི་སཧྒ། སྲ་རྲ་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ། །སྲ་ཡིག་དང་རྲ་ 
ཡིག་ད་ག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་བྱར་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ར་ས་ཕ་རོལ་དང་། ཚིག་མཐའ་ལའང་ངོ་། །དེ་བཿ ལྷ། ཚིག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཨཱ་སྟེ། བི་ཧརྟི། གཉིས་བརྫད་པར་འདོད་པས་ཨོ་འོ། །ཨོ་དང་ཨཾ་ནི་ 
ཨོའོ། །དེ་བོ། ལྷ་དག མང་པོ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་མང་ཚིག་སྟེ། དེ་བ། 
ཛྲས། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཛ་ཡིག་ནི་ཨིཏའི་མིང་ཅན་ཏེ་དབབིའོ། །དགོས་པ་ནི་ 
ཛྲས་ལའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །རིང་པོ་དང་རྣམ་བཅད་དག་གོ །དེ་ 
བཱཿ ལྷ་རྣམས། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་ཛཝསྲ་ལས་ཨ་སུཀྲ་ལ་ལར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ཀྱིས་ 
དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཱ་སཿ ལྷ་རྣམས། བཱདྨ་ཌཱ་སཿ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས། གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་བ། ཨྲརྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། 
༈ཨམྨ་སོ་ར་སྱ། ཨམ་ཤྲསྲ་དག་གི་ཨའི་ཞོ། །འདྲ་བ་ལས་ཕྱི་མའི་ཨརྨ་ཤསྲ་དག་ 
གི་ཨ་ཡིག་གི་ད་བྱི་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱིངས་མ་ཡིན་པ་དག་གིའོ། །དེ་བཾ། ལྷ་ལ། དེ་ 
བོ། །ལྷ་དག་ལ། མང་ཚིག་ལ། དེ་བ། ཤསྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཤ་ཡིག་ནི་ཤསྲ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །སོ་ནཿཔུཾ་སཿ སྐྱེས་པ་ལ་སྲའི་ནཱའོ། །སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་འདྲ་བ་ལས་ཕྱི་མའི་ཤསྲའི་སྲ་ཡིག་གི་ནཱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་་ 
རོ། །༈ཤ་སི། ཤསྲ་ལའོ། །ཤསྲ་ཕ་རོལ་ལ་ྔ་མའི་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
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བསྒྱར་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲ་ཡིག་རྲ་ཡིག་ཏུ་བསྐྱརདེ་བཱན། ལྷ་ 
རྣ་མས་ལ། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་བ། ཏཱ། ཞེས་གནས་པ་ལ། བཱ་ཡིག་ 
ནི་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་བཱ་ཨི་ནའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་དོན་ནོ། །༈ཊེན། བཱ་ཨི་ནའོ། ། 
ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཊཱ་ཨི་ན་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཨི་ཨེའ། །དེ་བེ་ན། 
ལྟས། ༈མཱངྷི། གྷ་ལས་ཨཱཏའོ། །བྷ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་ནི་ཨཱ་རུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཱ་ཐཱྨ། ལྷ་དག་གིས། ༈བྷཿ ཧྷིའི་ཧྭའི་ཨའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཧིསྲའི་བྷ་ཡིག་གི་ཨ་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ 
བསྒུར་བའོ། །ཨ་ཨི་ཨེའ། །དེ་བ། ཨེསྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། འཕེལ་བ་དང་ནམ་ 
པར་བཅད་བྱ་དག་གོ །དེ་བེཿ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཧྲིསྲ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་ཨེ་ཡིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་བེ་ཧིཿ ལྷ་ནམས་ཀྱིས། ཀརྫེ་ཧིཿ ན་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། ཝཀྫི་བྷིཿ ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས། བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་བ། ངེ་། 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ང་ཡིག་ནི་དྱིཏའི་བ་བའི་དོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །༈ངེ་ 
ཏཀྲ། ངེའི་ཨྭ་ཀའཾ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ངེ་ཞེས་པ་འདིའི་ཨཀྲ་ཨཱ་ག་མ་ 
འགྱུར་རོ། །ཀིཏཱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐའ་ལའོ། །ཨེ་ཨ་ཕའོ། །རིང་པོའ། །དེ་བཱ་ཡ། 
ལྷ་ཡི་ཕྱིར། དེ་བཱ་ཐཱརྨ། ལྷ་དག་གི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །༈ཨེངྱེ་བ་ཧུ་ཏཱེ། ས་ 
ཧྷ་ལ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའ། །མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཡིག་དང་བྷ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་ཨེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བེ་བྷྱཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་བ། ང་སི་ཞེས་གནས་པ་ཁ། ༈ང་སྱིརྭཏ། ང་སིའི་ཨཾའོ། ། 
ཨ་ཡིག་ཁས་ཕ་རོལ་བྱི་ང་སིའི་སཏ་དུ་འཕྱུར་རོ། །རིང་བོན། །དེ་བཱཏྲ། ལྷ་ཁསྲ། 
དེས་ན། ཨི་དབྱི་རྒྱ་མེད་པས་གོ། །ཏ་ཡིག་གི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཨིཏའི་མིང་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་དབྱེའི་ཡུལ་ལ་ཡའི་དབྱིའོ་ཞེས་པ་མི་ཐོབ་བོ། །རྫ་མ་བཞིན་དུ། 
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དེ་བཱ་ཐཱྨ། ལྟ་དག་ལས། དེ་བེ་བྷྱཿ ལྷ་རྣམས་ལས། དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
དེ་བ། ངསྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། །༈ང་གྱ། །ངས་སའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ངས་སྱ་ཆུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བ་སྱ། ཐགྲ་སྱ་རུ་བསྒུར་བར་མ་བཤད་དམ། མཆན། ལྟའི། 
མང་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་ཉིད་ས་ཡིག་ཐོག་མ་ཡིན་ནའང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
༈ཨོ་སི། ཨོོསྲ་ལའོ། །ཨོོསྲ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་ཨེ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཨ་ 
ཡའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་ད་མན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །ས་ར་དག་ 
གིས་རྣམ་བཅད་དོ། །དེ་བ་ཡོཿ ལྷ་དག་གི ༈ནུ་ཌཱ་མཿ ཨཱརྨའི་ནུ་འདྲ་བ་ལས་ 
ཕྱི་མའི་ཨཱམའི་ནུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཏིཏྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་པོར་རོ། །ཨུ་ 
ཡིག་བརྗེད་དོན་ནོ། །ནཱ་མི། ནཱར་ལའོ། །ནཱམ་ཕ་རོལ་ལ་སྔ་མའི་རིང་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཱ་ནཱཾ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི། བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དེ་བ། ངི་། 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨ་ཨི་ཨེའོ། །དེ་བེ། ལྷ་ལ། དེ་བ་ཡོཿ ལྷ་དག་ལ། སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །†ཀི་ལཱ༔ྟཿསཿ ཀྲཾ་ཏ་སྱ། ཀུ་ཨི་ལ་ལས་བྱས་པའི་སའི་།འོ། །ཀ་སྡེ་ 
ད་ང་ཨི་ལ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ལས་ཕྱི་མའི་ས་ཡིག །ལ་ལར་མདོས་བྱས་པ་ནི། རྒྱ་ 
མཚན་སོགས་ཏ ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བེ་ཏུ། ལྷ་རྣམས་ལ། གོ་ལྡོག 
ཞོས་པའིཚིག་མཐའ་མིན་པ་མཆན་ཕྱིར་ཚིག་མཐའ་ལ་སའི་ཊ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན། ཧ་རི་སྟ་ཏྲཿ དེར་འཕྲོག་བྱེད་ཞེས་སོགས་དང་། པ་རཱ་སྤ་རཱ་ལ་སོགས་པ་ 
ལའོ། །༈མཱ་མནྟ་ནེ་སིངྷཿ ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་སིདྙིའཾ། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་ 
བྱེད་བཞིན་ དུ་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་དེའི་དོན་ལ་སྒུབ་པའི་སི་ནི་དྙིའི་མིང་ཅན་ དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །༈ས་མཱ་ཆཱ་ཇྷི་ཟླ་པོཤྭ་ཌཱཏོཿ བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་མཚུངས་པ་ལས་དྷི་ 
དབིའ། །མཚུངས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་རྙི་ཡིག་དབྱི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མཛོན་པར་ཕྱོགས་པ་གསལ་བའི་དོ་ན་དུ་ཐོག་མར་ཧེའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །ཧེ་དེ་ 
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བ། ཀྱི་ལྟ། ཧེ་དེ་བོ། །ཀྱེ་ལྷ་དག ཧེ་དེ་བཱཿ ཀྱེ་ལྷ་རྣམས། དེ་བཞིན་དུ། གྷ་ཊ། 
བུམ་པ། པ་ཊ། ད་ར། སྟསྟ། ཀ་བ། ཀུཔྟ། བུམ་པ། ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ 
ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཏེ་དེ་བའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འོ། །སརྦ། ཐམས་ཅད། 
བི་ཤྭ། ས་ཚོགས། ཨུ་བྷ། གཉིས་ཀ །ཨུ་ཧྷ་ཡ། གཉིས་ཀ ཨ་རྱྱ། གཞན། ཨ་རུ་ 
ཏ་ར། ཨ་རྒྱ་ཡ། གཞན་ཤོས། ཨི་ཏ་ར། ཨི་ཏ་མ། གཅིག་ཤོས། ཌ་ཏ་ར། ཌ་ 
ཏ་མ། ཀ་ཏ་ར། ཀ་ཏ་མ། ས་མ། ཐམས་ཅད། སྭི་མ། མཚམས། ནེ་མ། ཕྱེད། 
ཨེ་ཀ གཅིག པུབ མདུན་ནམ་ཤར། པ་ར། གཞན། ཨ་བ་ར། ཕྱི་མ། དཀྱི་ 
ཌ། ལྟོ། །ཨུཏྟ་ར། བྱང། ཨ་པ་ར། ཚུ་རོལ། ཨངྷ་ར། དམའ་བ། གྭ། ནོར་ 
སོགས། ཨརྟ་ར། ཕྱི་རོལ། ཏདྲ། ཏ་དྲ། དེ། ཡདྭ། གང་། ཨེ་ཏདྲ། ཨི་དམྲ། 
ཨ་དསྲ། འདི། དཱི། གཉིས། ཀིམྲ། ཅི། ཡུཏྨདྲ། ཁྱོད་། ཨསྨདྲ། བདག བྷ་བརྙུ། 
ཁྱད། འདི་རྣམས་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལས་འདི་ . 
རྣམས་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སབྦ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། ཕལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་ནོ། ། 
༈གས་གསུམ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་མིང་ལ་ངེས་པར་རྟགས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་* 
སྦརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཏ་སླཏྤིཡ༔ ཕབྲ་ 
ཡ་སྱཏ་སྨི། དེ་ཡི་ཕྱིར་གང་གི་མཛའ་བ་དེ་ཡི་ཆེད་དུ། པྲི་ཡ་སརླ་ཡ་དེ་་ཧི། 
མཛའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སརྦ་ལ་སོགས་པའི་་*” 
བྱ་བ་མི་འགྱུར་རོ། ། ༈པུཏྫ་རཱ་ཛར། སཐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་གིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་འཐོབ་བོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་པ། ཨ་ཡིག་མཐའ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་ 
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པར་དུ་སྟེ་འདིར་སཟླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཤད་དོ། །སརྦ་བི་ཤྭ་ 
སོགས། ཨམྨདྲ། འདི་རྣམས་སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ནམས་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པས་སརླ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཅན་རྣམས་ ༠༩༩༠༠༠ 
ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་ཀྱི་ཕལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། སརྦ་ལ་ 
སོགས་པ་མིང་ཉིད་ལ། ཅགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཛྫོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཨ་ནྱྱ་ཏ་རའི་སྒྲ་དང་། ཨི་ཏ་ར་ནི་མཐའ་ཆུ་བརོད་དོ། །ཨ་ཅྱ་ཏ་མའི་སྒྲ་ནི་ 
སྤྦར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་ལ་སོགས་པའི་སབྦ་ནཱ་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཕལ་པ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་བཛྲོད་དོ། །པྲུཐྦྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ། ས་མཿ ནི་མཚུངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཨནྙ་རཿ འདིར་ 
མཐོང་གོས་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོད་སྦྱིན་ལའོ། །སུཿ འདིར་གཉེན་འདུན་གྱི་དོན་ 
བཛྲེད་པའང་ཕལ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཏ་སླཏྲི་ཡཿ སྤརྦ་ཡ་སྱ་ས་པྲི་ཡ་སརྦ༔ 
དེ་ཕྱིར་མཛའ་བོ་ཐམས་ཅད་གང་གི་མཛའ་བོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཏ་ 
སྨི་པྲེ་ཡ་སརྦ་ཡ་དེ་ཧི། མཛའ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག ཞེས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་སརྦ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྨཊ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
༈ས་མ་འདི་ནས་རབ་བྱེདཿ ནི། མཚུངས་པའི་དོན་ལ། རཱ་ཛྷ༔སམཱཏྤ་ཏི། རྒྱལ་པོ་ 
དང་མཚུངས་པའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་འདིར་སྨཊ་མི་འགྱུར་རོ། །ས་མའི་སྒྲ་ནི་ 
སརྦའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ནེ་མའི་སྒ་ནི་དུམ་བུ་བརྗོད་པའོ། །ཕྱུབྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཨུ་ཨ་བཏུའི་སྒ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སརྦ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །སུའི་སྒྲ་ 
ནི་ཉེ་དུ་དང་ནོར་བརྗོད་པ་ལ་སབླ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་དག་ལ་དོན་གཞན་ནོ། །སྙན་རའི་སྒྲ་ནི་གཞན་དང་ཕྱི་རོལ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཉེ་བ་དང་། བགོ་བ་སྟེ་གོས་རྣམས་ལ་སབླ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཏྱཏུ་དང་ 
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ཏཏུའི་སྒྲ་དག་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 
ཧྷ་བཏུའི་སྒྲ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སྨཊ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །སརྦ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམས་གཅིག་གཅིག་སྦྱོར་བའི་གསུམ་པའི་ཚིག་སྡུད་བརྗོད་པ་ལ་ 
སྦྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླ་ལ་སོགས་པ་ 
ནྣམས་རྟགས་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། མཱ་སེ་ན་པྱུྙཱ་ཡ། ཟླ་བས་སྔ་མ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །སབྦཿསརྦ། ཛ་སཱི། ཛསྲ་ཡཱིའཾ། །ཛསྲ་ཨཱིའོ། །སརྦ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཇཝའི་ཡཱི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱིཏུ་རིང་པོ་བྱེད་པའི་དགོས་ 
པ་ཉིད་གསུངས་པ། ལྕི་བར་འདོགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ལྕི་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བའི་དོན་ནོ། །ཨ་ཨི་ཨེའ། །སརྦ། ཨརྨ་ཤསྲ་ 
དག་ལ་ཨའི་འ། །སརྦ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨོའཾ། །སརྦ། ཨགྲ་ཤསྲ་ད་ག་ལ་ཨའི་འོ། །སྐྱེས་ 
པའི་སྲའི་ནྲ་འོ། །ཤགྲ་ལའོ། །སབྦནཱ། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། སརྦ། ཏཱ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ། བཱ་ཨི་ནའོ། །སརྦེ་ཌ། ༈ངྱནྡ་ཌོ་ཤན་རྟེ། ཁ་ར་རཾ་ལས་ 
མཐའ་མིན་པའི་ནའི་ཁའ། །ཏ་ཡིག་དང་ར་ཡིག་དང་རི་ཡིག་རྣམས་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ན་ཡིག་ནི་ཌ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཐར་གནས་པའི་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
ཐཱུན་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ར་ཡིག་མཐའི་ན་ཌ་རུ་མི་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ལས་གཞན་ལའང་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །༈ཨ་བ་ཀུ་པྟ་རེ་ 
པི། ཨ་བ་ཀུ་པུ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ཡིག་ནས་པ་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཨ་ 
བ་སོ་སོར་བསྡུ་བའོ། །ཀུ་ནི་ཀ་སྡེའོ། །བུ་པ་སྡེའ། །འདི་རྣམས་བར་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་བར་དུ་ཚོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཌ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་སྒྲ་ནི་མ་བརྗོད་པ་ 
སྡུད་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནུ་མྦ་དང་རྣམ་བཅད་དང་རྣ་དང་པྲ་ཡི་བར་དུ་ 
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ཚོད་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཨུ་རཿཔེ་ཌ། བྲང་སྐྱོང་གིས། ཨུ་རྤ་ཌ། བྲང་ 
འཐུང་གིས། ཨུ་རརྐ་ཌ། བྲང་ཅན་གྱིས། རི་ཁ་ཌཾ། འགྱོགས་ཁྲིས་འདེགས་ 
ཤིང། ཞེས་གྲུབ་བོ། །སརྦེ་ར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གྷ་ལ་ཨཱཏུའོ། །སབྦཱ་རྷཱརྲ། 
ཐམས་ཅད་དག་གིས། སྲབྲཾཿ .ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས། བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ 
ལ། སརྦ། ཨེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈སབྷ་དེཿསྨཊ། སཟྦསོགས་ལས་སྨ་ཊྭའོ། ། 
སྦར་སོགས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་གི་སྨཊ་ཨཱ་ག་ 
མ་འགྱུར་རོ། །མདོའི་རིམ་པས་སྦརྦ་སོགས་ལས་སྨཊ་ཞེས་པ་འདི་ང་ལ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཏིཏཱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེའཾ། །སརྦ་སྨི། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ། སབྦ་ཐཱརྨ། ཐམས་ཅད་དག་གི་ཆེད་དུ། སབྲཧྷྱཿ ཐམས་ཅད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། †ཨ་ཏཿ ཨཏའོ། །སརྦ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ང་སི་ནི་ཨཏ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སྨཊཱ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཏིཏྲ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རོ། །སབྦ་ 
སྒཱཏཱ། ཐམས་ཅད་ལས། སརྒ་ཐཱཱམྨ། ཐམས་ཅད་དག་ལས། སརྦེ་བྷྱཿ ཐམས་ 
ཅད་རྣ་མས་ལས། སརྒཱ་སྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི། སརྦ་ཡོཿ ཐམས་ཅད་དག་གི སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །༈སུ་ཌཱ་མཿ ཨཱརྨའི་སུཊུའོ། །སརྦ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི། ཨཱརྨའི་ 
སུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཧ་སའི་མཐའ་རྣམས་ལས་སརྦ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིའང་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འདིར་སརྦ་སོགས་* 
ཀྱི་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཁས་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་བརྲོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨ་དང་ཨཱ་ཡིག་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན། སངྷ་སཱ་རྨ། ཞེས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་བྷ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ཀུ་ཨི་ལ་ལས་སའི་།འོ། །སཟྦཾཏཱཾ། 
ཐམས་ཅད་ན་མས་ཀྱི། ༈ངི་སྨིན། ངི་སྨིནའོ། །སརྦ་སོགས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ངི་ནི་སྨིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྦྦ་སྨིན། ཐམས་ཅད་ལ། ཨོསྲ་ལའོ། །ཨེ་ 
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` 
_ ཨ་ཝའོ། །སླག་ཡོཿ ཐམས་ཅད་དག་ལ། སྭ་ཧྷ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའ། །ཀུ་ཨི་ལ་ 
ལས་སའི་ཏའོ། །སྲབྲཾ་ཏུ། ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ། ཧེ་སྨྲག། ཀྱེ་སརྦ། ཧེ་སཀྦ། 
ཀྱེ་སརྦ་དག ཧེ་སཁྲེ། ཀྱེ་སརྦ་རྣམས། ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བི་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་སརྦའི་སྒྲ་བཞིན་་*་ 
དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཌ་ཏར། ཌ་ཏ་མ་དག་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ཡི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ནི་སྒ་ 
ཆུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཉིད་དོ། །པྱུཏྫར། ཀ་ཏ་ར་ཀ་ 
ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་སྟེ་སརྦའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའཾ། །ནེ་མའི་སྒ་ནི། 
ཛྲས་ལ་འདམ་གར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ནེ་མེ། ནེ་མཱཿ ཕྱེད་པ་རྣམས། ཞེས་པའི་ 
གཟུགས་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་སཁྦའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 

༈འདི་ནས་རབ་བྱེད་ ཕུརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛསྲ་ཡཱི་ཡིག་ ཏུ་ཡང་ན་ ཐུ་དབུ་ུང་ད་ 
བརྫད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མད་མི་སྡང་།པུརྦེ། པུགྷཱཿ སྔ་མ་རྣམས། པ་རེ། པ་རཱཿ 
ཕ་རོལ་རྣམས། ཨ་བ་རེ། ཨ་བ་རྭཿ ཕྱི་མ་རྣམས། དཀྱི་ཌེ། དྭཀི་ཌཱཿ ལྟོ་ 
ན་མས། ཨུཏྟ་རེ། ཨུཏྟརཱཿ བྱང་རྣམས། ཨ་པ་རེ། ཨ་པ་རཱཿ ཚུ་རོལ་རྣམས། 
ཨ་དྷ་རེ། ཨ་དྷ་རཱཿ དམའ་བ་རྣམས། སྭེ། ཧཱཿ གཉེན་རྣམས། ཨརྟ་རེ། ཨརྟ་ 
ནཱཿ སྨད་གོས་རྣམས། ང་སི་ངི་དག་གིས་སྨཊ་སྨིན་དག་ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། པུརྦ་སྙཏ། པུཐཱཏྲ། མདུ་ན་ན་ས། པུརྦ་སྨིན། པྱུརྦེ། མདུན་ལ། པ་ར་སླཏུ། 
པ་ཆཱ་ཏུ། གཞན་ལས། པ་ར་སྒིན། པ་རེ། གཞན་ལ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཨ་པ་ར། 
དྭཀི་ཌ། ཨུཏ་ར། ཨ་པ་ར། ཨྙར་རའི་མཐར་ཐུག་པ་རམས་ལ་ང་སི་ངི་དག་གི་ 
སྨཊ། སྦིན་འདམ་གའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་དང་དྲུག་པའི་ 
ཨཱརྨ་ལ་རྟག་ཏུ་སརྦ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་པྲ་ཐ་མ་ད་ང་། ཙ་ར་མ་ 
ཉིད་དང་། ཨལྦ། ཆུང་ངུ། ཨངྷ། ཕྱེད་པ། ཀ་ཏི་པ་ཡ། དུ་ཙམ། ནེ་མ་ཕྱེད་ 
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རྣམས་ཀྱི། ཛཧྲ་ཨཱི་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། པྲཐ་མེ། པྲ་ཐ་མཱཿ དང་པོ་རྣམས། 
ཙ་ར་མེ། ཙ་ར་མཱཿ ཕྱི་མ་རྣམས། ཞེས་སོགས་སོ། །ལྷག་མ། དེ་བའི་སྒྲ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན། ནེ་མཱ་ཆཱཾ། ཕྱེད་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་སོ། །ཏ་ཡཊཱ། ཨ་ཡཊ་ནི་ 
རྐྱེན་དག་གོ །དཱི་ཏ་ཡེ། །དཱི་ཏ་ཡཱཿ གཉིས་པ་རྣམས། དྭ་ཡེ། དྭ་༥ཱཿ གཉིས་པ་ 
རྣམས། ཏཱི་ཡའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའི་སརྦའི་སྒྲ་ཡི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ན་བརྲེད་པར་བྱའོ། །ི་ཏཱི་ཡ་སྨི། དཱི་ཏཱི་ཡཱ་ཡ། གཉིས་པའི་ཆེད་ དུ། 
དིཏྟི་ཡ་སྙཏ། དཱི་ཏཱི་ཡཱཏྲ། གཉིས་པ་ལས། དཱི་ཏཱི་ཡ་སྨིན། དཱི་ཏཱི་ཡེ། གཉིས་པ་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཊ་ཏཱི་ཡའི་སྒའོ། །ཨུ་ཧྷའི་སྒྲ་ནི་ཉག་ཏུ་གཉིས་ཚིག་མཐའ་འོ། ། 
ཨོ་ཨོཾ་ཨོའོ། །ཨུ་ཛྷཾ། གཉིས། ཨུ་ཛྷོ། གཉིས་ལ། ཨུ་ཐཱ་ཐྷཱ་མྲ། གཉིས་ཀྱིས། ཨུ་ཐཱ་ 
ཐྷརྨ། གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཨུ་བཱ་ཐཱརྨ། གཉིས་ལས། ཨུ་བྷ་ཡོཿ གཉིས་ཀྱི། ཨུ་བྷ་ 
ཡོཿ གཉིས་ལ། ཞེས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཧེ་ཨུ་ཛྷཾ། ཀྱེ་གཉིས། ཨུཧྷ་ཡའི་སྒྲ་ནི་ 
གཅིག་དང་མང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སིའི་ཨི་ཡིག་བཛྲད་དོན་ནོ། །ས་ར་དག་གི་ 
རྣམ་བཅད་དོ། །ཨུ་བྷ་ཡཿ གཉིས་ཀ །ཇསྲ་ཨཱེའོ། །ཨུ་ཧྷ་ཡེ། གཉིས་ཀ་རྣམས། 
ཨམྨ་ཤསྲ་དག་གི་ཨའིའོ། །ཨུ་བྷ་ཡཾ། གཉིས་ཀ་ལ། ཤསྲའི་ཤ་ཡིག་ཤསྲ་ལའོ་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་དོན་ནོ། །ཡང་ཨམྲ་ཤསྲ་དག་གི་ཨའིའོ། །ཤསྲ་ལའོ། །ཨུ་བྷ་ཡཱན། 
གཉིས་ཀ་རམས་ལ། ཊཱ་ཨི་ནའོ། །ཨ་ཨི་ཨེའོ། །ཨུ་བྷ་ཡེ་ན། གཉིས་ཀས། །ཨ་ཨི་ 
ཨེའོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེའ། །ཨུ་བྷ་ཡེཿ གཉིས་ཀ་རྣམས་ཀྱིས། སྨཊཱའོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེའ། །ཨུ་ 
བྷ་ཡ་སྨི། གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ། ས་རྷ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ཨུ་ཧྷ་ཡེ་བྷྱཿ གཉིས་ 
ཀ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ། སྔ་མ་བཞིན་དུ། ཨུ་བྷ་ཡ་སླཏྭ། གཉིས་ཀ་ལས། ཨུ་ཧྷ་ཡེ་ 
བྷྱཿ གཉིས་ཀ་རྣམས་ལས། ཨུ་བྷ་ཡསྱ། གཉིས་ཀའི། ཨུ་ཧྷ་ཡེ་ཏཱཾ། གཉིས་ཀ་ 
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རྣམས་ཀྱི། ཨུ་ཧྷ་ཡ་སྲིནྲ། གཉིས་ཀ་ལ ཨུ་བྷ་ཡེཏུ། གཉིས་ཀ་རྣམས་ལ། ཧེ་ཨུ་ 
བྷ་ཡ། ཀྱེ་གཉིས་ཀ ཧེ་ཨུ་བྷ་ཡེ། ཀྱེ་གཉིས་ཀ་རྣམས། ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་ 
མཱ་སའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ། ༈མཱ་ས་སྙ་ལོ་པོ་ཧཱ། མཱ་སའི་ཨ་ཡང་ན་ 
དྲ་བྱིའ། །མཱ་སའི་སྒའི་ཨ་ཡིག་ཡང་ན་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ད་བི་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཧ་ས་ལ། ༈ཧྭ་སེ་པ་སེཚླ་པཿ 
ཧ་སྭ་ཡཱི་པྲ་ལས་སིའི་དབྱིའཾ། །ཧ་སའི་མཐའ་དང་ཉཨི་ཡིག་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སིའི་དྱབི་བར་འགྱུར་རོ། །སྲ་རྲ་དག་གི་ནྣམ་བཅད་དོ། །མཱཿ མཱ་སཿ ཟླ་བ། སཱ་ 
སོ། ཟླ་བ་ད་ག ཛགྲ་ལ། ཝཱ་སཿ མཱ་སཱཿ། ཟླ་བ་རྣམས། ཨརྨ་ལ། སཱ་སཾ། ཟླ་ 
བ་ལ། མཱ་སོ། ཟླ་བ་དག་ལ། ཤསྲ་ལ། མཱ་སཿ སཱ་སཱན། ཟླ་བ་རྣམས་ལ། བཱ་ལ། 
སྭཱ་སཱ། སྣ་སེ་ན། ཟླ་བས། ས་ར་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ། །ཨ་ལས་ཨ་བ་ལ་ 
དབྱིའོ། །སཱ་ཁཱཾ། མཱ་སཱ་བཱེ། ཟླ་བ་དག་གིས། མཱ་ཧྷིཿ མཱ་སེཿ ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
ངེ་ལ། མཱ་སེ། མཱ་སཱ་ཡ། ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། མཱ་བྷ། མཱ་སཱ་བྱ། ཟླ་བ་དག་གི་ཆེད་དུ། 
སྭ་བྷྱཿ སཱ་སེ་བྷྱཿ ཟླ་བ་ནྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ང་སི་ལ། མཱསཿ མཱ་སཱཏ། ཟླ་བ་ལས། 
སཱ་ཐཱརྨ། མཱ་སཱ་ཐཱརྨ། ཟླ་བ་དག་ལས། སཱ་བྷྱཿ .མཱ་སེ་བྷྱཿ ཟླ་བ་རྣམས་ལས། 
ངསྲ་ལ། མཱ་སཿ མཱ་ས་སྱ། ཟླ་བའི། མཱ་སོཿ མཱ་ས་ཡོཿ ཟླ་བ་དག་གི ཨཱརྨ་ལ། 
སཱ་སྲམ། མཱ་སཱ་ནཱཾ། ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི། ངེ་ལ། མཱ་སི། མཱ་སེ། ཟླ་བ་ལ། མཱ་སོཿ མཱ་ 
ས་ཡོཿ ཟླ་བ་དག་ལ། མཱསྒུ། སཱ་སེ་ཏུ། ཟླ་བ་རྣམས་ལ། ཧེ་སཱཿ ཧེ་སཱ་ས། ཀྱེ་ཟླ་ 
བ། ཧེ་སཱ་སོ། །ཀྱེ་ཟླ་བ་ད་ག ཧེ་སཱ་སཿ ཧེ་མཱ་སཱཿ ཀྱེ་ཟླ་བ་རྣམས། ༈ཨཱ་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས། སོ་མ་པཱའི་སྒྲ་ནི། སི། ཨི་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན། 
སྲ་རྦ་དག་གི་རྣམ་བཅད། སོ་མ་པཱཿ ཟླ་བ་འཐུང་བ། ཨ་བར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨོ་ 
ཨོཾ་ཨོའོ། །སོ་མ་པོ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་དག །སོ་མ་པཱཿ ཟླ་བ་འཐུང་བ་རྣམས། 
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ཨརྨ་ལ། སོ་མ་པཱ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་ལ། སོ་མ་པོ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་དག་ལ། མང་ 
ཚིག་ལ། སོ་མ་པཱ། ཤསྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཧམ་ཏོ་དཱཱ་ཏོ་ཆླེ་པཿ བྱིངས་ཀྱི་ 
ཨཱཏའི་དབྱིའོ། །ཤསྲ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱངས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཨྤ་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་མ་པཿ ཟླ་བ་འཐུང་བ་རྣམས། སོ་མ་པཱ། ཟླ་ 
བ་འཐུང་བས། སོ་མ་པཱ་བྷཾ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་དག་གིས། སོ་མ་པཱ་བྷིཿ ཟླ་བ་ 
འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། སོ་མ་པེ། ཟླ་བ་འཐུང་བའི་ཆེད། སོ་མ་པཱ་བྷཾ། ཟླ་བ་ 
འཐུང་བ་དག་གི་ཆེད། སོ་མ་པཱ་བྷྱ༔ ཟླ་བ་འཐུང་བ་རམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ། སོ་མ་ 
པཿ ཟླ་བ་འཐུང་བ་ལས། སོ་མ་པཱ་བྷཾ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་དག་ལས། སོ་མ་པཱ་བྷྱཿ 
ཟླ་བ་འཐུང་བ་རྣམས་ལས། སོ་མ་པཿ ཟླ་བ་འཐུང་བའི། སོ་མ་པོཿ ཟླ་བ་ 
འཐུང་བ་དག་གི སོ་མ་པཱ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི། སོ་མ་པི། ཟླ་བ་འཐུང་ 
བ་ལ། སོ་མ་པོཿ ཟླ་བ་འཐུང་བ་དག་ལ། སོ་མ་པཱ་སུ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་རྣམས་ 
ལ། བྱིངས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྷིའི་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཧེ་སོ་མ་པཱཿ ཀྱེ་ཟླ་འཐུང། ཧེ་སོ་མ་པོ། ཀྱེ་ཟླ་འཐུང་དག ཧེ་སོ་མ་པཱཿ 
ཀྱེ་ཟླ་འཐུང་རྣམས། དེ་བཞིན་དུ། ཀི་ལཱ་ལ་པཱ། ཚུ་འཐུང། ཤཾ་ཁ་ཛྷ། དུང་ 
འབུད་མཁན། ལ་སོགས་པ་ནམས་གོ། །ཧཱ་ཧཱ། དྲི་ཟའི་ཁྱད་པར་ཡང་ངོ་། །ཨི་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས། ཧ་རིའི་སྒྲ་ནི། ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོན། སྲ་རྲ་ 
དག་གི་རྣམ་བཅད། དེས་ན་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཧ་རིཿ འཕྲོག་བྱེད། 
༈ཨོཾ་ཡུ། ཨོ་ནི་ཨཱི་ཡུའོ། །ཨི་ཡིག་མཐའ་དང་། ཨུ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨོཾ་ 
ནི་ཨཱི་ཡིག་དང་མྱ་ཡིག་ཏུ་བསྦུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚུངས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
རིང་པོའོ། །ཧ་རཱི། འཕོག་བྱེད་དག ༈ཨེ་ཨོ་ཛ་སི། ཛྲ་ལ་ཨེ་ཨོའོ། །ཨི་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་དང་། ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཛཝསྲ་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་ཏུ་ 
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འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཨ་ཕའོ། །ཧ་ར་ཡཿ འཛྲོག་བྱེད་རྣམས། †རཾ། ཧྷི་ལའོ། །དྷིའི་ 
ཡུལ་ལ་ཨི་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་དང་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨེ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་་" 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དང་པོར་རྷི་ཕྱིས་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཧེ་ཧ་རེ། 
ཀྱེ་འཕྲོག་བྱེད། ཧེ་ཧ་རཱི། ཀྱེ་འཕྲོག་བྱེད་དག ཧེ་ཧ་ར་ཡཿ ཀྱེ་འཕྲོག་བྱེད་ 
རྣམས། ཨར་ཤསྲ་དག་གི་ཨའིའོ། །ཧ་རཾ། འཕྲོག་བྱེད་ལ། ཧ་རཱིནྲ། འཕྲོག་ 
བྱེད་དག་ལ། ཧ་རཱིན། འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཊཱ་ནཱ་ཧྭསྟི་ཡྭ། 
ཐུད་མེད་མིན་པ་ལྭ་བ་ནའཾ། །ཐུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་ 
ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཊཱ་ནི་ནཱ་རུ་འགྱུར་རོ། །ར་ཁ་རཾ་ལས་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པའི་ནའི་ཌའོ། །ཧ་རི་ཌཱ། འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས། བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བུངྙ། བློ་ཡིས། བྷེ་ནཱ། དྲུས་མས། ཧ་རི་ཐཱརྨ། འཕྲོག་བྱེད་ 
དག་གིས། ཧ་རི་བྷིཿ འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ༈ངི་ཏི། ངིཏུ་ལའོ། །ངིཏྱ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཨེ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་ཏུ་*་ 
འགྱུར་རོ། ་།ཨེ་ཨཝྲའོ། །ཧ་ར་ཡེ། འཛྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཧ་རི་ཐྷཱམ། འཕྲོག་ 
བྱེད་དག་གི་ཆེད་ དུ། ཧ་རི་བྷྱཿ འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ༈ངསྱ། ངའིའོ། 
ཨེ་ཨོ་དག་ལས་ཕྱི་མའི་ངསི་ངསྲ་དག་གི་ཨ་དབྱི་བར་འགྱུརའདེ་ཇོ་འདར་བྱིས་མདོ་*་ 
ཡིན་གྒྱ་བྱས་པ་ནོར་རོ། །ངེཏུ་ལའོ། །སྲ་རྲ་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ། །ཧ་རེཿ། འཕྲོག་ 
བྱེད་ལས། ཧ་རི་བྙཿ འཕྲོག་བྱེད་དག་ལས། ཧ་རི་བྷྱཿ འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ལས། 
ཧ་རེཿ འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི། དབྱངས་ལ་ཨིཝའོ། །ར་ལས་ཡའང་གཉིས་སོ། །སྲ་རྲ་ 
དག་གི་ནམ་བཅད་དོ། །ཧྫའོཿ འཕྲོག་བྱེད་དག་གི ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ནཱམྲ་ལའོ། 
ར་ཁ་རཾ་ལས་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་ཌའོ། །ཨ་པ་ཀུ་པུ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། 
ཧ་འཱི་ཌྫཾ། འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། ༈ངེ་རཾ་ཌིཏྱ། ངིའི་ཨོཾ་ཌིཏུའོ། །ཨི་ཨུ་དག་ 
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ལས་ཕྱི་མའི་ངིའི་ཨོཾ་རུ་འགྱུར། ཏེ་དེ་ཌིཏའོ། །༈ཌི་ཏི་ཊེ༔ ཌིཏུ་ལ་ཊིའི་འོ། 
ཌིཏུ་ཕ་རོལ་ལ་ཊིའི་དབི་བར་འགྱུར་རོ། །ཧ་རཾ། འཕྲོག་བྱེད་ལ། ཧཆོཿ འཕྲོག་ 
བྱེད་དག་ལ། ཀུ་ཨི་ལ་ལས་སའི་འོ། །ཧ་རི་ཏུ། འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཨཔྣི། མེ། ར་བི། ཉི་མ། ཀ་བི། སྙན་ངག་མཁན། གི་རི། རི་བོ། རཾ་ 
ི། དྲང་སྲོང། མུ་ནི། ཐུབ་པ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
ཅན། བིཇྦུ། ཁྱབ་འཇུག ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇཱ་ནུ། ཉི་མ། མ་ཇྷུ། མངར་བ། ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །བཱ་ནུཿ ཐཱ་ཆུ། ཐཱ་ན་བཿ 
ཧེ་ཐཱ་ནོ། ཧེ་ཐཱ་ཆུ། ཧེ་ཐཱ་ན་བ༔ །བཱ་ཆུཾ། ཐཱ་ཆུ། ཐཱ་ཆུ་ན། ཐཱ་ནུ་ནཱ། ཐཱ་ནུ་ཐཱར། 
བཱ་ནུ་ཧིཿ ཐཱ་ན་བེ། ཐཱ་ནུ་ཐཱརྨ། ཐཱ་ནུ་གྩྱཿ ཐཱ་ནོ༔ ཐཱ་ནུ་བྱཾ། ཐཱ་ནུ་བྷཿ ཐཱ་ནོ༔ 
ཧཱ་ནཱོཿ ཐཱ་ཧོ༔ ཐཱ་ཆུ་ནཱཾ། ཇཱཱ་ནོ། །ཐཱ་ནཱོཿ ཐཱ་ནུ་ཏུ། ཉི་མ་རྣམས་ལ། ༈ས་ཁིའི་ 
སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ༈སེ་ཌཱ་རྷེ༔ དྙི་མ་ཡིན་པའི་སིའི་ཌའོ། །ས་ཁིའི་སྒྲ་ལས་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་དུ་སྦྱར་རོ། །ས་ཁཱ། གྲོགས་པོ། དྷི་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། དྙི་ལའོ། ཞེས་པའི་མདོ་ས། ཨེ་ཡིག་གོ །ཧེ་ས་ཁེ། ཀྱེ་ 
གྲོགས་པོ། ༈ཨི་ས་ཊྷུཿ ས་ཁིའི་ཨེའཾ། །ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ས་ཁིའི་སྒའི་ཨེ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པས་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཐའ་བསྒྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨི་ཨཱ་ཝའོཾ། །ཚིག་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་བྲ་དག་གིས་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ས་ཁཱ་ཡོ། 
གྲོགས་ད་ག ས་།ཁཱ་ཡཿ གྲོགས་རྣ་མས། ས་ཁཱ་ཡཾ། གྲོགས་ལ། ས་ཁཱ་ཡོ། གྲོགས་ 
དག་ལ། ཨརྨ་ཤསྲ་ད་ག་གི་ཨའིའོ། །སྐྱེས་པའི་སྲའི་ནྲའོ། །ཤསྲ་ལའོ། །ས་ཁྲིན། 
གྲོགས་རྣམས་ལ། ༈ས་ཁི་པ་ཏྱོ་རཱིཀླ ས་ཁི་པ་ཏི་དག་གི་ཨཱིཀྲའོ། །ས་ཁི་དང་པ་ 
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ཏི་དག་གི་སྒའི་བཱ་ངེ་ངི་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཞྲིཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཀ་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐའ་ལའོ། །འདྲ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིང་པོའོ། །རིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཊཱའི་ནཱ་རུ་མི་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ལ་ཨི་ཕྲའོ། །ས་བཱ། གྲོགས་ཀྱིས། པཛཱ། 
བད་ག་པོས། ཨཱ་ག་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་ཁི་ནཱ། གྲོགས་ཀྱིས། 
པ་ཏི་ནཱ། བདག་པོས། ཞེས་པ་སྡེབ་སྱྱོར་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ས་ཁི་ཐཱམྤ། 
གྲོགས་དག་གིས། ས་ཁི་ཧྷིཿ གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། མཚུངས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
རིང་པོའོ། །ད་བངས་ལ་ཨི་ཝའོ། །ས་ཁྱེ། གྲོགས་ཕྱིར། ས་ཁི་བྷརྨ། གྲོགས་ 
དག་གི་ཕྱིར། ས་ཁི་བྷྱཿ གྲོགས་རྣམས་ཕྱིར། ༈རིཇྲི། ང་ལ་འཾ་ཀྲའོ། །ས་ཁི་ 
དང་པ་ཏིའི་སྒྲ་དག་གི་ང་སི་ངསྲ་དག་གི ང་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་འིཀྲ་ཨཱ་ག་མ་ 
འགྱུར་རོ། །ཀིཏཱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐའ་ལའོ། །དབྱངས་ལ་ཨི་ཝའོ། །ས་ཇི། ཨབྲ་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈འི་ཏོ་ང་ཨུཿ ཟྭཏ་ལས་ངའི་ཨུའོ། །རཾ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ང་སི་ངསྲ་དག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཌིཏའོ། ། 
ཌྲིཏ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཊི་དབྱིའཾ། །ས་ཁྱུཿ གྲོགས་ལས། པའྱུཿ བདག་པོ་ལས། ས་ 
ཁབྷེ། གྲོགས་དག་ལས། ས་ཁི་བྷྱཿ གྲོགས་རྣམས་ལས། པ་ཏི་བྷཾ། བདག་ 
པོ་དག་ལས། པ་ཏི་བྷྱཿ བདག་པོ་རྣམས་ལས། ས་ཁྱུཿ གྲོགས་ཀྱི། པ་ཏུཿ 
བདག་པོའི། ས་ཁྱཿ གྲོགས་ད་ག་གི །པ་ཏྱོཿ བདག་པོ་དག་གི ས་ཏྲི་ནཱཾ། 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། པ་ཏཱི་ནཱཾ། བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱི། བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ངིའི་ཨོ་ཌིཏཱའོ། །ཞེས་པས། ཨོཾ་ཡིག་ུ་བྱས་པ་ལ། ས་ཁི་པ་ཏི་དག་གི་ཨཱིཀྲའཾ། ། 
ཞེས་པས་ཨྲིཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ས་ཏྱཾ། གྲོགས་ལ། །པ་ཏྱཾ། བདག་པོ་ 
ལ། ས་ཁྱོཿ གྲོགས་དག་ལ། པ་ཀྱོཿ བདག་པོ་དག་ལ། ས་ཁེ་ཏུ། གྲོགས་རྣམས་ 
ལ། པ་ཏི་ཏུ། བདག་པོ་རྣ་མས་ལ། ཨ་ཏི་ས་ཁི། ཤིན་ཏུ་གྲོགས་པོ། སུ་ས་ཁི། 
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གྲོགས་བཟང་པོ། ཨིངྡ་ས་ཁི། དབང་གྲོགས། བཱ་ཡུ་ས་ཁི། རླུང་གྲོགས། བི་ཇྷུ་ 
ས་ཁི། ཁྱབ་འཇུག་གི་གྲོགས། ལྔ་རྣམས་ལ་ས་ཁིའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཧ་རིའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །བ་ཏིའི་སྒ་ནི། དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་དག་ལ་ཧ་རིའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོགས་ལ་ནི། ས་ 
ཁིའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་བཛྫོད་པར་བྱའོ། །ཚིག་སྡུད་མེད་པའི་པ་ཏི་ཉིད་ནི་ས་ཁིའི་སྒྲ་ 
བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་བཱ་ལ་སོགས་་* 
པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྲ་ཛ་པ་ཏི་ནཱ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོས། བྲ་ཛཱ་པ་ཏ་ཡེ། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའི་ཆེད་དུ། ཞེས་སོགས་གོ། །དཱཾའི་སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉིས་ཚིག་ 
གི་མཐའ་འོ། །དཱི་ཨོཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཉྱ་དཱ་དེ་ཐྱེ་རཿསཱ་དོ། ཏདྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཊིའི་སི་ལ་སོགས་ལ་ཨའོ། །ཏདཱ་སོགས་ཀྱི་ཊིའི་སི་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧཱོ། གཉིས། ཧཱོ། གཉིས་ལ། ཨོ་ཨོཾཾ་ཨོའོ། །དཱ་ཐཱམྲ། 
གཉིས་ཀྱིས། དཱ་གཱ། གཉིས་ཀྱི་ཆེད། དཱ་གྱཾ། གཉིས་ལས། དྭ་ཡོཿ གཉིས་ཀྱི། དྭ་ 
ཡོཿ གཉིས་ལ། †ཏྲིའི་སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་མང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏྲི་ཛཀྲ་ཞེས་ 
གནས་པ་ལ། ཨེ་ཨོ་ཛྲས་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཨ་ཕ་རུ་བསྒྱུར་ 
རོ། །ཏྲ་ཡཿ གསུམ་རྣམས། ཏཱིནྲ། གསུམ་རྣམས་ལ། ཏྲི་བྷིཿ གསུམ་གྱིས། ཏྲི་ 
བྷྱཿ གསུམ་གྱི་ཆེད། ཏྲི་བྷྱཿ གསུམ་ལས། ༈ཌྲི་ར་ཡངྦ། ཏྲིའི་ཨ་ཡང་འོ། །ནཱམྨ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཏྲིའི་སྒའི་ཨ་ཡངྔ་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ངིཏུ་ནི་མཐའི་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །ནཱརྨ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཏ་ར་རཾ་ལས་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ 
ནའི་ཌའོ། །ཏྲ་ཡཱ་ནཱཾ། གསུམ་རྣམས་ཀྱི། ཀུ་ཨི་ལ་ལས་སའི་འོ། །ཏི་ཏུ། 
གསུམ་ནྣམས་ལ། ཨ་ཏི་གླནྟཿཔྲཾ་ཡཱ་སྣ་ཡོ་ཡེ་ཏཱཾ་ཏེ། གང་གི་མཛའ་བོ་གསུམ་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས། ཨ་ཏི་ཏྲི། ཨ་ཏི་ཏཱི་ཌཱཾ། ཐྲཾ་ཡ་ཏཱི་ཌཱཾ། 
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ཞེས་པ་སོགས་ལ་ཨ་ཡྲང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཏིའི་སླ་ནི། རྟག་ཏུ་མང་ཚིག་གི་ 
མཐའ་འོ། །ཀ་ཏིའི་སྒྲ་ལས་ཛྲ་ཤསྲ་ད་ག་གི་འཇིག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །༈ལུ་ 
ཀི་ན་ཏྣདི་མིརཾ། འཇིག་པ་ལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀ་ཏི། : ཅི་ 
རྣམས། ཀ་ཏི། ཅི་རྣམས་ལ། ཀ་ཏི་ཧིཿ ཅི་ཡིས། ཀ་ཏི་བྷྱཿ ཅི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། 
ཀ་ཏི་བྷྱཿ ཅི་རྣམས་ལས། ཀ་ཏཱི་ནཱཾ། ཅི་རྣམས་ཀྱི། ཀ་ཏི་ཏུ། ཅི་རྣམས་ལ། 
འདི་ནི་གསུམ་ལ་གཟུགས་མཚུངས་པའོ། །པུནྫར། ཛསྲ་ཤསྲ་དག་གི་འཇིག་གོ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་འདི་སྦྱར་ནས་ཀ་ཏི་དང་སྦྱར། ཛགྲ་ཤསྲ་དག་གི་འཇིག་པ་ལ་ 
དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་བྱ་བ་ཨེ་ཨོ་ཛྲ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། 
ཤསྲ་ལའོ། །ཞེས་པས་རིང་པོར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང། ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས། སུ་ཐྲིའི་སྒྲ་ནི། ཨུབཱིཿ དཔལ་ 
དབབངས་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨཱི་ཡིག་ཨུ་ཡིག་དག་གི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཝ་ཨུ་བྲ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སུ་ཤྲི་ཡོ། ` དཔལ་བཟང་དག ཨུ་ཤྲི་ཡཿ དྭཔལ་བཟང་ 
རྣམས། སུ་ཤྲི་ཡཾ། ད་པལ་བཟང་ལ། སུ་ཤྲི་ཡཾ། དཔལ་བཟང་དག་ལ། སུ་ཤྲི་ཡཿ 
དཔལ་བཟང་རྣམས་ལ། སུ་ཤྲི་ཡཱ། དཔལ་བཟང་གིས། སུ་ཤྲཱི་བྷཾ། དཔལ་བཟང་ 
དག་གིས། སུ་ཤྲཱི་བྷིཿ དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས། སུ་ཤྲི་ཡེ། དཔལ་བཟང་གི་ 
ཕྱིར།.སུ་བཱི་བཱ། སུ་ཤྲི་བྷྱཿ སུ་ཐཱི་ཡཿ སུ་བྲི་ཟཱཾ། སུ་ཤྲི་ཡཿ སུ་བྲི་ཡོཿ སུ་ཤྲི་ཝཱ། 
ཨུ་ཤྲི་ཡི། སུ་ཤྲི་ཡོཿ སུ་ཐྲཱི་ཏུ། ཧེ་སུ་ཐཱིཿ ཧེ་སུ་ཤྲི་ཡོ། ཧེ་སུ་ཤྲི་ཡཿ དེ་བཞིན་ 
དུ་སུ་བཱི། བློ་བཟང་གི་སྒའོ། །ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན། སྭ་ཡཾ་བྷའི་སྒྲ་ནི། སྭ་ཡཾ་ཐཱཿ 
ཚངས་པ། སྭ་ཡཾ་བྷུ་བོ། ཚངས་པ་དག སྭ་ཡཾ་བྷུ་བཿ ཚངས་པ་རྣམས། སྭ་ 
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ཡཾ་བྷུ་བཾ། སྭ་ཡཾ་བྷུ་བོ། སྭ་ཡཾ་བྱུ་བ་༔ སྭ་ཡཾ་བྷུ་བཱ། སྭ་ཡཾ་བྷཱ་བྷཾ། སྭ་ཡཾ་བྷུ་ཧྷི༔ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེ་ནཱ་ཧཱིའི་སྒ་ནི། ཧ་ས་དང་པོ་དང་དབྱངས་དང་པོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོན་དང། སྲ་རྲ་དག་གི་རྣམ་བཅད་བྱས་ 
པས། སེ་ནཱ་ནཱིཿ དམག་དཔོན། ༈ཡོ་བཱ། ཡ་བ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ཅན་གང་ཞིག་ཡི་ཡིག་དང་མྱུ་ཡིག་མ་ཡིན་" 
པའི་དེའི་མཐའ་དྭབངས་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཨཱི་ཡིག་དང་ཨཱུ་ཡིག་གི་ཝ་ཡིག་དང་བྲ་་” 
ཡིག་དག་ཏུ་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལའོ། །པདྙ་ཧཱ། པུ་ནབླ་དག་ 
བོར་བའི་བྣའི་སྒྲ་དག་དང་། སུ་བྷིའི་སྒྲ་དག་བོར་བ་སྨོས་པར་འདོད་པས་ 
འདིར་ཡང་ནའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །སེ་ནཱ་རྱཾ། ད་མག་དཔོན་དག་ སེ་ནཱ་རྩྱཿ དམག་ 
དཔོན་རྣམས། སེ་ནཱ་རྩ། སེ་ནཱ་ཧྱཾ། སེ་ནཱ་རྱ༔ སེ་ནཱ་ནྙ། སེ་ནཱ་ནཱི་ཐྷྱ། སེ་ནཱ་ནཱི་ 
ཧྷིཿ སེ་ནཱ་ནྱེ། སེ་ནཱ་ནཱི་བྷཾ། སེ་ནཱ་ཧཱི་བྷྱཿ སེ་ནཱ་རྱཿ སེ་ནཱ་ནཱི་བྷཾ། སེ་ནཱ་ནཱི་བྷྱཿ 
སེ་ནཱ་ཅྱྱ༔ སེ་ནཱ་རྱོ༔ སེ་ནཱ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱམའི་ནུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་ 
བརྗད་པར་བྱའོ། །སེ་ནཱ་རྙཾ། སེ་ནཱ་ཧཱི་ནཱཾ། བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། སེ་ནཱ་ཧི། 
ངི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ཨཱ་མེཿ ངིའི་ཨཱརྨའོ། །ཨཱཔྤའི་མཐའ་དང་ཨྲིཔྲའི་མཐའ་ 
དང་། ནཱིའི་སྒྲ་ལས་ཕྱི་མའི་ངིའི་ཨཱམ་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །སེ་ནཱ་རཱཾ། སྟེ་ན་ 
ཧྱོ༔ སེ་ནཱ་ཧཱི་ཏུ། ཧེ་སེ་ནཱ་ནཱིཿ ཧེ་སེ་ནཱ་རྱོ། ཧེ་སེ་ནཱ་ནྱཿ ཀྱེ་སྡེ་དཔོན་རྣམས། 
ཧཱིཿ འདྲེན་པ། ནི་ཡོ། འདྲེན་པ་དག ནི་ཡཿ འདྲེན་པ་ནམས། ནི་ཡཾ། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལུཿ གཅོད་པ། ལུ་བོ། གཅོད་པ་དག ལུ་བ༔ གཅོད་པ་རྣམས། 
ལུ་བཾ། ལུ་བོ། ལུ་བ༔ ལུ་བཱ། ལུ་བྷཾ། ལུ་ཧྷིཿ ཞེས་སོགས་སོ། །བརྙུ་ཐྷཱཿ སྤྦལ་པ། 
བརྙ་བཱཾ། སྦལ་པ་དག བརྙུ་ཐཱཿ སྦལ་པ་ནམས། དེ་བཞིན། ཁ་ལ་བུཿ དེ་ནི་ 
གྲོང་པའི་ཕྱག་དར་མཁན་ནོ། །པྲ་བླསུཿ འཐབ་མོ་ངན་པའོ། །བཱུ་ཧཱུཿ དྲི་ཟའི་ 
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དབབྱེ་བའོ། །ནྣ་བཱཿ ཆང་ཚིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། པུ་ནཟབླའི་སྒྲ་ནི་སེན་མོ་སོགས། 
གྲཱ་མ་ཏཱི། གྲོང་དཔོན་སོགས། ཨ་གྲཏྟེ། གཙོ་བོ། བཱ་ཏ་པྲ་མཱིའི་སྒའང་སེ་ནཱ་ཧཱི་ 
བཞིན་ནོ། །བཱ་ཏ་པྲ་ཝཾཿ རླུང་ལྟར་མགྱོགགས་པའི་རི་དྭགས། ཨམརྨ་ལ། བཱ་ཏ་ 
པྲ་མཱི། ཤསྲ་ལ། བཱ་ཏ་པྲ་སཱིན། པུྫ་རཱ་ཛར། བཱ་ཏ་པྲ་མཱིའི་སྒྲ་ནི་བྱིངས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་དབྱངས་ལ་ཨི་ཡའོ། །བཱ་ཏ་པྲ་མྱཾ། ཨརྨ་ཤསྲ་དག་གི 
འདིར་ཇོ་ནང་པས་ཨོཾ་ཡིག་སྔ་མ་བྱས་པ་ནི་ནོར་བའོ ཨའིའོ། །ཨ་ཡིག་ལ་ད་བྱིའོ། །ཨཱརྨ་ལ་ 
ནུཊ་མ་ཡིན་ཏེ། བཱ་ཏ་པྲ་སཱཾ། ངི་ནི་མཚུངས་པའི་རིང་པོ་སྟེ། བཱ་ཏ་པྲ་སཱི། ལྟག་ 
མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དྲི་བྷཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རད་ནི་པྲ་ཀྲི་ 
ཡ་ལས། ངི་ལ་ནི། བཱ་ཏ་པྲ་སཱིའོ། །ལྷག་མ་གླྭ་མ་ཟཱི་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡ་བ་ 
ལུཿ ནས་གཅོད་པ། ཡ་བ་ཟྲ། ཡ་བ་ལཿ ཧེ་ཡ་བ་ལུཿ དེ་བཞིན་དུ། ཧྷ་ཧྙཱ་ཆུ། 
འབྲུ་སེལ་བ། གོ་དཱ། གྲོ། མཆླུའི་སྒ་རྣམས་སོ། །རཾ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས། པི་ཏྲིའི་སྒ་ནི། ༈སེ་རཱ། སིའི་ཨཱའོ། །རཾ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སིའི་ཨཱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཌིཏུའོ། །ཌིཏྲ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཊི་དབྱིའ། །པི་ 
ཏཱ། ཕ། ༈ཨརྲ་པའྱ་སུ། ལྔ་རྣམས་ལ་ཨརྲའོ། །སེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་ལ་འ་ཡིག་གི་ཨརྦ་དུ་འགྱུར་རོ། །པི་ཏ་རཾ། །ཕ་དག པི་ཏ་རཿ ཕ་རྣམས། 
༈དྷེ་རརྲ། དྷིའེ་ཨརྤའོ། །རཾ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དྷིའི་ཨརྔ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ཡང་ཌིཏུའོ། །ཌིཏཱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཊི་དབྱིའོ། །ཧེ་པི་ཏཿ ཀྱེ་ཕ། ཨམ་ཤསྲ་དག་ 
གི་ཨའིའོ། །ཤསྲ་ལ་སྐྱེས་པའི་ནྲའོ། །པི་ཏ་རཾ། ཕ་ལ། པི་ཏ་རཾ། །པི་ཏཱན། རཾ་ 
རའོ། །ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་སའི་འོ། །པིཏཱཕས། པི་ཏྲི་བྷཾ། པི་ཏྲི་བྷི༔ 
པིཏྟ། པི་ཏྲཾ་ཧཱ། པི་ཏྲཾ་བྷྱཿ ཟྭཏུ་ལས་ངའི་ཨུའོ། །པི་ཏུ༔ པི་ཏྲཾ་གྷཾ། པི་ཏཱ་བྷྱ༔ 
པི་ཏུཿ པི་ཏྲོ༔ ཨྤརྨ་ལ་ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཏ་ར་རཾ་ལས་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་ 
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ཌའོ། །པི་ཏཱཾ་ཌཱཾ། ཕ་རྣམས་ཀྱི། ༈ངོ་། ངི་ལའོ། །ངི་ཕ་རོལ་ལ་འོ་ཡིག་གི་ཨརྲ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །པི་ཏ་རི། པི་ཏཱོ༔ པི་ཏྲ་ཏུ། ཕ་རྣམས་ལ། ༈ནུཐྲ་ནཱ་མི་དཱིཧྙྷཿ 
ཌྲའི་ནཱམ་ལ་ཡང་ན་རིང་པོའོ། །ཟཱའི་སྒྲ་ནཱྨ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་རིང་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཛྷཾ་ཌཱཾ། ཌཱཾ་ནྡཾ། མི་རྣམས་ཀྱི། ལྷག་མ་པི་ཊྲཾའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཛཱ་མཱ་ཊྲཾ། མག་པ། བྷ་ཏྲཾ། ཕ་སྤུན། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀཏྣའི་སྒྲ་ཡི་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ༈སུ་རཱཏྱ། ས་ཊྲཾའི་ཨཱརྤའོ། །ས་ཡིག་ཏཱཾ་རྐྱེན་དང་ 
ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བའི་ར་ཡིག་གི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་སཱར་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀཏྟརྲ། སི། ཞེས་གནས་པ་ལ། སིའི་ཨཱའོ། །གང་ཞིག་བསྒྱར་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཌིཏྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཊི་ད་བྱིའ། །པུཛྫར། ཀཏྟ་རྤ། ཞེས་གནས་པ་ལ། 
ཟི་ཡིག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སིའི་ཨཱའཾ། །ཞེས་པ་མི་འཐོབ་པར་དོགས་ 
ནས་གསུངས་པ། གང་ཞིག་བསྒྱུར་བ་དེ་ནི་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བསྒྱར་ 
བ་གང་ཡིན་པས་མ་བསྒྱུར་བར་སྟན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་གི་ 
རི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེས་ན་འདིར་སིའི་ཨཱའ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང། ཀབྟ་། བྱེད་པོ། ཀཀྟ་རཾ། བྱེད་པོ་དག ཀཏྟ་རཿ བྱེད་པོ་ 
རྣམས། ཧེ་ཀྟ༔ ཧེ་ཀཏྟ་རཾ། ཧེ་ཀནྟོ་རཿ ཀཏྟ་རཾ། ཀཏྟ་རོཾ། ཀྟཾན། ཀཏྟ། 

ཀྫཾ་ཧཱཾ། ཀྩཾ་ཧྷིཿ ཀཉྫེ་། ཀཛྷཾབྙཾཿ ཀབྟཾ་བྷྱཿ ཀཏུཿ ཀཔྟཾ་བྱ། ཀབྩཾ་བྷྱཿ ཀརྟུཿ 
ཀརཿ ཀྟཾ་ཌཱཾ། ཀྟ་རི། ཀཛྲ༔ ཀྟཾ་ཏུ། བྱེད་པོ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ 
ནབྲ། ཚ་བོ། ཧོ་ཏྲཾ། སྦྱིན་སྲེག་མཁན། པོ་ཏྲཾ། ཕག་མཆུ་སོགས། པྲ་ཤཱསྟཾ། སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །པུཏྫར། ས་ཡིག་དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བའི་རི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྭ་སཱ། སྲིང་མོ། ན་པྟ། ཚ་བོ། ནེ་སྣ། མཁན་པོ། ཏྭབྟ། ཤིང་བཟོ་ 
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ཤྲ 


སོགས་རྣམས་དང་། ཧོ་ཏཱ། སྦྱིན་སྲེག་མཁན། པོ་ཏཱ། དག་བྱེད། པྲ་ཤཱསྟ། སྟོན་ 
པ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨུ་ཡིག་གི་མཐའི་ཡང་། ཀྲོངྦྱའི་སྒའི་ 
ལྔ་པོ་ལྷག་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཏྲཾ་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་སུ་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀྲོབཱ། ཅེ་སྦྱང། ཀྲོ་བྷ་རཾ། ཀྲོ་བྷ་རཿ ཀྲོ་བཱ་རཾ། ཀྲོ་བཱ་རཾ། 
ཤསྲ་ལ། ཁཱའི་རྐྱེན་བཞིན་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཀྲོབཱན། ཀྲོཛཱཾ་ནཱ། གསུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཊིའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་བཞིན་དུ་ཡང་ན་བརོད་* 
པར་བྱའོ། །ཀློབཱ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བུད་མེད་མིན་པ་ལ་བཱ་ནཱའོ། །ཀྱོབྷྱ་ནཱ། 
ཀྱོབྱ་ཐཱརྨ། ཀྲོབྷྱ་ཧྷིཿ ཀྲོཊྱེཿ ཡང་ན། ཀྲོབྱ་བེ། ཀྲོབྷཱབྷཾ། ཀྲོབྱབྷཱཿ འཾཏྲ་ལས་ 
ངའི་ཨུའོ། །ཀྲོ་བྱཿ ངསི་ངསྲ་དག་གི་ཨའིའོ། །ཀྲབྩཿ ཀྲོབྱ་ཐཱམྲ། ཀོབྱ་ཐཱཿ སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ། ཀཿ ཀྲོཏོཿ ཀྲོབྱོཿ བྱས་༢ཾ་མཐའ་དང་མ་བྱས་ཨུ་མཐའ་འོ་རབ་སྦྱོར་ 
བའི། །ཚོ་ག་དེ་ནི་རག་ཏུ་སྟེ། །རྟག་དང་རྟག་པ་མིན་གང་ལས། །རྟག་པའི་ཚོ་ 
ག་སྟབས་དང་ལྡན། །ཧ་ས་དང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་ཨཱ་ག་མ། །ནུཊུ་ནི་ཀླཏཱ་རྐྱེན་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ 
སྨོས་པས་དེ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ། །ཀོབྷྱ་ནཱཾ། རྐྱེན་ཧ་ས་དང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་འཾ་མཐའ་མི་ 
བྱེད་པའ།ི་ལ། ཀྲོབྱ་རེ། ངིའི་ཨོཾ་འོ། །ཌིཏ་འོ། །ཀྲོཛཾ། ཀྲོཇཿ ཀྲོབྷཱ་ཏུ། ཅེ་སྤྱང་ 
རྣམས་ལ། ལྟག་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཡང་དག་པར་ 
འབོད་པའི་དྙི་ལ། ཧེ་ཀྲོབྱོ། ཀྱེ་ཅེ་སྦྱང་། ཧེ་ཀྲོབྷཱ་རཾ། ཧེ་ཀློབྷ་ར༔ ཧཱཾ་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་དང་ལ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་ཨེ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡང་མ་གུབ་བོ། 
ཨེ་ཡིག་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས། སུ་རེའི་སྒ་ནི། ༈རིབྷ། རེའི་ས་བྷ་ལའོ། ། 
བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་རཱཿ གསེར་བཟང་པོ། དྭབངས་དང་པོ་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་སཱ་ཝ་ཆུ་འགྱུར་རོ། །སུའཱ་ཡོ། །སུ་རཱ་ཡཿ ཧེ་སུ་ཆཱཿ ཞེས་སོགས་སོ། །ཨོ་ 
མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་གོའི་སྒྲ་ནི། ༈ཨོ་རཾ། ཨོའི་ཨོའོ། །སི་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ། ཨོ་ཡིག་གི་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །གོཿ མཐོ་ 
རིས་སོགས། ཨཾ་ཨཱབྲའོ། །གཱཱ་བཾ། གཱྭ་བཿ ཧེ་གཾ༔ ༈ཨམྨ་ཤ་སི། ཨཱམྨ་ཤསྲ་ལ་ 
སཱའོ། །ཨཱརྨ་དང་ཤསྲ་ཕ་རོལ་ལ་ཨོ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཧཱ། མཐོ་ 
རིས་ལ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་བར་བཤད་པས། གཱ་བཾ། གཱ་བོ། །གཱཿ ག་བཱ། གོ་ཌྙཾ། 
གོ་བྷིཿ ག་བེ། གོ་བྷཾ། གོ་བྷྱཿ ངསི་ངསྲ་དག་གི་ཨའི་འོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དབྱི་ 
སྟེ། གོ༔ གོ་ྱ། གོ་བྷྱཿ གོཿ ག་བོཿ ག་པཱ། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་གོའི་ནུ་ཊ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །༈ཨརྙེ་གོ་རཱམྨ། གོའི་ཨཱརྨའི་མཐའ་ལའོ། །མཐའ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ 
གོ་སྒྲ་ཡི་ཨྦརའི་ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །གོ་ནཱཾ། ག་བི། ག་བོཿ གོ་ཏུ། མཐོ་ 
རིས་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཐླུ་རྐྱང་པ་ནི་མོ་རྟགས་ཏེ། སུ་དྱོ། །མཁའ་ 
བཟང་། ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་གློའི་སྒ་དེ་ནི། 
ཧ་ས་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཨཱ་བྲཆུ་བསྒྱུར་རོ། །ཐཿ 
ཟླ་བ། གཱབཾ། གྲྭ་བཿ ཧེ་བློཿ གྭ་བཾ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ། མཱ། གཱྭ་བོ། གྲྭ་བཿ གཱ་བཱ། 
གྲ་བཱ། གཾ་བྷིཿ གྲྭ་བེ། གཾ་བཱ། གཾ་བྷྱཿ གྲྭ་བཿ གཾ་བཱཾ། གཾ་བྷྱཿ གྲྭ་བཿ གཱྭ་བོཿ གྲྭ་ 
པཱ གཱ་བི། གྲྭ་བོཿ ཐཾ་ཏུ། ཟླ་བ་རྣམས་ལ། ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཨ་ནུ་བཱ་ཏི་སྔ་ཆུ་ 
པས་མཛད་པའི་མཚོ་ལྡན་མའི་གཞུང་ལས་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་་ 
རྣ་སཝ་རྫགག་གོ།] ། 

༈དེ་ནས་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་རྒྱ་དཔེ་གཅིག་ཏུ། དེ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་གརྒའི་སྒའོ། །བུད་མེད་ 
ལ་ཨཏ་ལས་ཨྭབའོ། །ཨ་ཡིག་གི་མཐའི་མིང་ལས་བུད་མེད་དུ་འཇུག་བཞིན་པ་ 
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ལས་ཨབྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པར་ 
འདུག་གོ །གངྷ་ཛ་རཱ་ན་དྲི་ལབྷི་དང་། །བཱི་སྟི་ཧྷེ་ནུ་མ་ཏི་དེ་བཞིན་དུ། །པུ་ནབྟ་ 
བྷཱ་བ་ཇུ་མཱ་ཊྭཾ་རྣམས། དབྱངས་ལ་ཡ་བ་དག་འགྱུར་བུད་མེད་ལའོ། །༈ཨཱ་པཿ 
ཨཱཔྲ་ལས་སོ། །ཨཱཔྤ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སིའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །གངྷཱ་། ཆུ་ 
བོ་གངཱ་། ༈ཨོ་ནཱི། ཨོཾ་ཨཱེའོ། །ཨྤཔྤ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨོ་ནི་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ཨ་ཨི་ཨེའ། །གངྒེ་། གངྷཱ་དག གངྷཱཿ གརྷ་རྣམས། ༈རྷིརི་ཿ ཧི་ 
ཨིའཾ། །ཨཱཔྲ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧྷི་ནི་ཨི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཧེ་གངེ་། ཀྱེ་གཛཱ་། 
ཧེ་གངྒེ་། ཀྱེ་གཛྒཱ་དག ཧེ་གངཱཿ ཀྱེ་གཛྷ་རྣམས། ༈ཨམྨ་དཱི་ནཱཾ་ཏྷཾ་ཧྲ་སཱཿ ཨམྦ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་དྙི་ལ་ཐུང་ངུའོ། །ཨམྙྦཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྙི་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཧེ་ཨམྦ་མ་ཡེ་མིང་ཡིན། ཧེ་ཨཀྐ། ཧེ་ཨལླ། ཀྱི་མ། ཌ་ལ་ 
ཀ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་མང་པོ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནི། ཧེ་ཨམྤི་ཀེ 
ཧེ་ཨམྙཱ་ལི་ཀེ ཧེ་ཨམྨ་ཌེ། ཧེ་ཨམླ་ལེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནྒཱཾ། གི་གེ གཾ་ 
ཧཱཿ ༈ོསོ་རེ། ཊཱ་ཨོས་དག་ལ་ཨེའོ། །ཡཔྦ་མཐའི་བཱ་ཨོསྲ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཕ་རུ་འགྱུར་རོ། །གངྒ་ཡཱ། གངྷཱས། གངྷཱ་ཐཱཾ། གངྒ་བྷིཿ 
༈ངི་ཏཱི་ཡཊ། ངིཏུ་རྣམས་ཀྱི་ཡཊུའོ། །ཨཱཔྤ་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ངེ་ངསི་ངསྲ་ 
ཇི་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡཊུ་ཨཱ་ག་མར་འགྱུར་རོ། །ཊ་ཡིག་ནི་གནས་ཀྱི་དོན་ནོ།|། 
ཨེ་ཨེ་ཨེའ། །གངྷཱ་ཡེ། །གངྒའི་ཆེད་དུ། གངཱ་ཐྷཾ། གངཱ་བྷྱཿ གརཱ་ཡཱཿ གངྒ་ལས། 
གངྷ་ཐ། གངཱ་བྷྱཿ གངྒཱ་ཡཱཿ ག་རྙཱའི། ཌཱ་ཨོས་དག་ལ་ཨེའོ། །གངྒ་ཡོཿ ནུཊ་ཨཱ་ 
ག་མའོ། །གརྷ་ནཱཾ། གངྒ་རྣམས་ཀྱི། ངིའི་ཨཱརྨའོ། །གང་ཞིག་བསྒུར་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ངིཏྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡཊུའོ། གཛྷཱ་ཡཱཾ། གངྷཱ་ལ། གངྒ་ཡོཿ གངཱ་ 
སུ། གངྒ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཐཱདྡ། དད་པ། མིངྡཱ། གཟུང་ས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 
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མཱ་ལཱ ཕྲེང་བ། ཧེ་ཝཱ། རོལ་མ། དོ་ལཱ། ཁྱོག ཛཱ་ཡཱ། ཆུང་མ། མཱ་ཡཱ། སྒྱ་མ། 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །༈སརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཇིཏྲ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འོ། །བུད་མེད་ལ་ཨཱཔ་མཐའ་འོ། །ཞེས་པས་ཨཱཔྲ་ལ། སཟྷ། ཐམས་ཅད། 
སྦེ། ས་བཱཿ སབྐ། སཐེཿ ས་བཱཿ སངྦ་ཡཱ། སརྒ་ཐཱཾ། སབྦ་ཧིཿ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། ཡ་ཊོ་ཤྭ་ཙཱ། ཡཊའི་ཨཏྭ་འང་ངོ་། །ཨཱཔྤའི་མཐའ་ཅན་སཟླ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡཊའི་སུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཞིང་སྔ་མའི་ཨཱཔྤའི་འང་ཨ་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སབྦ་སྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ། སབྦཱ་བཱཾ། སབྦ་བྷྱཿ སརྦ་ . 
སྟཿ སབྦཱ་མཱཾ། སཟྦ་བྷྱཿ སཟྦ་སྟཿ སབྦ་ཡོཿ སུཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །སབླཱ་སཱཾ། སབྦ་སཱ། 
སྦག་ཡོཿ སྙབ་སུ། ཧེ་སཐ། ཧེ་སཐེ། ཧེ་སཟྦཿ དེ་བཞིན་དུ། བི་ཤཱ། སྣ་ཚོགས། 
ཨ་རྩཱ། གཞན། ཨ་རྱ་ཏ་རཱ། ཨི་ཏ་་རཱ། ཀ་ཏ་་ཱ། ཀ་ཏ་སཱ། ས་མཱ། སི་མཱ། ནེ་མཱ། 
ཨེ་ཀཱ། པྱྭ་བྲ། པ་རཱ། ད་ཀྱི་ཌཱ། ཨུཏྟ་ནཱ། ཨ་པ་རཱ། ཨ་དྷ་རཱ། གྭ། ཨརྟ་ནཱ་རྣམས་ 
སོ། །པི་ཤྭ་སྱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །༈ཛ་རཱའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཛ་རསྲ་ཡང་ 
ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཛ་རཱ། རྒན་མོ། ཛ་ར་སཾ། ཛ་རེ། ཨ་ཏི་ཛ་ར་སཱི། ཨོ་སཱེའོ། 
ཞེས་འགའ་ཞིག་ཏུའཾ། །འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཨཱཔའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨཱི་ 
ཡིག་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཛ་རཀསྲ་སུ་བསྒྱར་རོ། །ཨོ་ཡཱི་དང་ཛཧྲ་ཨཱི་སོགས། ཛྭ་ནཱཿ རྒན་མོ་ 
ན་མས། ཛྲསྲ། ཛ་ར་སཿ ཛྲས། ཧེ་ཛ་རེ། སི། ཧེ་ཛ་རེ། ཨོ །ཧེ་ཛ་ར་སོ། ཧེ་ 
ཛ་རཿ ཧེ་ཛ་ར་སཿ ཛ་རྭཾ། ཛ་ར་སཾ། ཛ་རེ། ཛ་ར་སོ། ཛ་ར་སཿ ཤྲས། ཛ་ནྭཿ 
ཛ་ར་ཡཱ། བཱ། ཛ་ར་སཱ། ཛ་ར་བྱ། ཛ་རཱ་ཧིཿ ཛ་རཱ་ཡེ། ཛ་ར་སེ། ཛ་རཱ་བཱཾ། ཛ་ 
རྭ་བྷྱཿ ཛ་ནཱ་ཡཱཿ ཛ་ར་སཿ ཛ་རཱ་རྷཾ། ཛ་རཱ་བྷྱཿ ཛ་རཱ་ཡཱཿ ཛ་ར་སཿ ཛ་ར་ཡོཿ 
ཛ་ར་སྭོ་ ཛ་རཱ་ཌཱཾ། ཨཱརྨ། ཛ་ར་སྭཾ། ཛཱ་རཱ་ཡཱཾ། ཛ་ར་སི། ཛ་ར་ཡོཿ། ཛ་ར་སྭོ་ 
ཛ་རྭ་སུ། ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ། བུངྷིའི་སྒ་ནི། དེ་ཡི་དང་ 
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པོ་དང་གཉིས་པ་དག་གི བ་རིའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །བུངྙིཾ། སི། ཨི་ 
ཡིག་བརྗོད་དོ་ན། སྲ་རྲ་དག་གིས་རྣམ་བཅད་དོ། །བུདྷིཿ བློ་གྲོས། ཨོཾ་ནི་ཨི་ཨུ་ 
དག་གོ །བྱུདངི། ཨེ་ཨོཾ་ཛྲས་ལའོ། །ཨེ་ཨ་ཝའོ། །བྷུར་ཡཿ བྷུང། བྷུངེ། བུད་མེད་ 
' ཀྱི་རྟགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །བུངེཿ ཤསྲ། 
ཨྲིལ་དབངས་ལའོ། །བྱུཛ། བྷུཇི་ཐཾ། བྷུཇི་ཧིཿ ༈ཨིདྱཐམ་ངི་ཏཱ་མཊཱ། ཨིཏ་ 
ཨུཏུདག་ལས་ངིཏྱ་ནམས་ཀྱི་ཨཊའོ། །བུད་མེད་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཨི་ཡིག་ 
དང་ཨུ་ཡིག་དག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ངིཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཊཱ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་“ 
འགྱུར་རོ། །ཨྲིཝ་དབྱངས་ལའོ། །དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་རོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེའ། །བུངྱེ། ངེ་ལ། བུངྷ་ཡེ། བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆེད་དུ། བུངྷི་ཐྷཾ། 
བུ་དི་བྷྱཿ བུབ། བུངྙེ། ང་སི། བུངིངཿ བུབྱཿ ངསྲ། བུབྱཿ བུངྙེཿ བུངྱོཿ 

ནུམ་ཨཱ་ག་མའོ། །ནཱམ་ལའོ། །བུངྷི་ནཱཾ། ༈སྟི་ཡཱ་ཡོཿ ཨི་ཨུ་ལས་བུད་མེད་ལའོ། ། 
ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དག་ཨི་ཨུ་སྟེ་ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་་" 
བུད་མེད་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ངིའི་ཨཱམྨ་དུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།། 
བུཇྱ། ཨཊུ་ཨཱ་ག་མ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཨཱརྨ་དུ་འང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཨཱ་ག་ 
མ་ཡོན་ཏ་ན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྨོས་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །བུངྙ་ངེ་ཨཾ་དང་དེ་ཌིཏ་འ། 
ཨཊུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཨཊཱ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལའཾ། ། 
བུབྷ བུངྷི་ཏུ། ཧེ་བུངྙེ། །ཧེ་བུདཱི། ཧེ་བུརྙ་ཡ༔ ཀྱེ་བློ་གྲོས་ནམས། དེ་བཞིན་ 
དུ། མ་ཏི། བློ་གྲོས། བྣ་ཏི། འབྱོར་པ། ཐཱཾ་ཏི། སྦྱར་བ། རུ་གི། སྲེད་པ། ག་ཏི། 
རྟོག་པ། ཤཀྟེ། ནུས་པ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐྷེ་ནུ། དྲུས་མ། 
རྫཛྣ། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་ཉགས་ 
རྣམས་སོ། །མདོ་འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དྷེ་ནུཿ དྲུས་མ། 
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ཧེ་ཆུ། ཧྷེ་ན་བཿ ཧེ་རྷེ་ནོ། ཇྷེ་ནུ། ཧྷེ་ཆུ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་ལས་ན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ཆུ། ཨུ་བྲའོ། །ཧྷེ་ནཱ། ཧྷེ་ནུ་ཤྷཾ། ཧྷེ་ནུ་བྷིཿ ཨིཏ་ཨུཏྲ་དག་ལས་སོ། 
ངེ་། ཧེ་ནཱེ། ངིཏ་ལ། དྷེ་ན་བེ། ཇེ་ནུ་བྷིཿ ཧྷེ་ནུ་བྷྱཿ ང་སི། ཇྷེ་ནཱཿ དྷེ་ནོཿ ཧེ་ 
ནུ་བཾ། དྷེ་ནུ་བྷྱཿ ང.ྲ། ཇེ་ནཱ༔ ཧེ་ནོཿ ཨུ་བྲའོ། །ཇྷེ་ཧཱོཿ དྲུས་མ་དག་ལ། ནུ་ཊ་ 
ཨཱ་ག་མའོ། །ནཱམྲ་ལའོ། །ཇྷེ་ཆུ་ནཱཾ། དྲུས་མ་རྣམས་ཀྱི། ངིའི་ཨོ་ཌིཏུ་འོ། །ཇྷེ་ནོ། 
ཧེ་ནཱཾ། ཧེ་ནཱོ། ཧེ་ནུ་ཏུ། ༈ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ན་དྲིའི་སྒ་ནི། 
༈ཧ་སེ་པཿ སེ་ཌློ་པཿ༔ ཧ་ས་ཡཱིཔྲ་ལས་སིའི་དབྱིའོ། །ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་དང་ 
ཡཱིཔྤའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་སིའི་དྭ་བི་བར་འགྱུར་རོ། །ན་དཱི། ཡཱིཔྲ་མཐའ་ 
ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལཛྷིཿ དབངས་ལ་ཨི་ཝའོ། །ན་ངྱོ། ན་དྱཿ ༈དྷོ་ཧྲ་སོ། ། 
ཧྷི་ལ་ཐུང་ངུའོ། །ཨྙཱི་ཡིག་དང་ཨྱུ་ཡིག་བྱིངས་མ་ཡིན་པ་དག་གི་དྙི་ཕ་རོལ་ལ་ 
བུད་མེད་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱར་རོ། །ཧེ་ན་དི། ཀྱེ་ཆུ་གླུང། ཧེ་ན་རྱཾ། ཧེ་ནངྨཿ 
ན་ཟིཿ ཆུ་ཀླུང་ལ། ན་ཧྱཾ། ན་དྲི། ནཏླ། ཆུ་ཀླུང་གིས། ན་དི་བྷཾ། ན་དྲི་ཧིཿ 
༈ངྡིའ་མཊཱ། ངྲིཏ་ནམས་ཀྱི་ཨཊཱའོ། །བུད་མེད་ལ་ཡཱི་ཡིག་མཐའ་དང་། ཨཱུ་ཡིག་ 
མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཇིཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཨིཝ་ 
ད་བངས་ལའོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེའ། །ན་དྱི། ཆུ་གླུང་གི་ཆེད་དུ། ན་དཱི་བྷཾ། ན་དྲི་བྷྱཿ ན་ 
དཱ། ཆུ་ཀླུང་ལས། ན་དཱི་ཐཱ། ན་དྲི་བྷྱཿ ན་བྷཿ ཆུ་ཀླུང་གི ན་ཏློཿ ཨཱརྨའི་ 
ནུཊའོ། །ན་དྲི་ནཱཾ། ཨི་ཨུ་ལས་བུད་མེད་ལའོ། །ན་ཧྲཾ། ཆུ་གླུང་ལ། ན་བློཿ ཀུ་ཨི་ 
ལ་ལས་སའི་ཊའོ། །ན་དཱི་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ། གོ་ནཱི། དཀར་མོ། ས་ར་སྭ་ཏཱི། 
མཚོ་ལྡན་མ། བྲབྷ་ཌཱི། ཚངས་མ། བེ་ཏར་ཟྡི། ཆུ་བོ་རབ་མེད་མ། ཐཱ་གཱི་ར་ཐཱི། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ། ཧེ་མ་བ་ཏཱི། གངས་ལྡན་མ། ཀི་ཤོ་རཱི། རྟ་ཐོར་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པོ། །ལགྱིའི་སྒྲ་ནི་ཨཱིཔྤའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སིའི་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལགྷིཿ ལ་བྱཾ། །ལྫཿ ཧྷི་ལ་ཐུང་ངུའོ།། 
ཧེ་ལགྤྲི། ལྷག་མ་ན་དྲི་དང་འདྲའོ། །སྙིའི་སྦ་ནི། །ཨཱིཔྤའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སི་དབྱི་བར་གྱུར་རོ། །སྟི། བུད་མེད། ༈སྟི་བྷ་བོཿ སྟི་ཐྷཱ་དག་གིའོ། །སྙིའི་སྒ་ 
དང་བྷུའི་སྒྲ་ཡི་དབྱངས། ཕ་རོལ་ལ་ཨིཕ་ཨུབ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྙི་ཡཾ། སྟི་ཡཿ 
ཧེ་སྟི། ༈བཱརྨ་ཤ་སི། ཨརྨ་ཤསྲ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨརྨ་དང་ཤསྲ་ཕ་རོལ་ལ་སྙིའི་སྒ་ 
དང་བྷའི་སྒའི་ཨིཝ་ཨུབྲ་དག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སྟཾ། སྟི་ཡཾ། སྟི་ཡོ། སཱིཿ སྟི་ 
ཡཿ སྟི་ཡཱ། བུད་མེད་ཀྱིས། སྟི་ཟླཾ། སྟི་བྷིཿ མདོ་སྔ་མ་བཞིན་གྱིས་ཨཊ་དང་ཕྱི་ 
ནས་ཨྲེལ་རུ་བསྒྱུར་བས། སྟི་ཡེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྟི་བཱ། སྟི་བྷྱཿ སྟི་ལཱཿ 

བུད་མེད་ལས། སྟི་བྷཾ། སྟི་བྷྱཿ སྟི་ཡཿ བུད་མེད་ཀྱི། སྣི་ཡོཿ སྟི་ཌཱཾ། སྟི་ལཱ། སྟི་ 
ལོཿ སྟི་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཱིའི་སྒྲ་སྟེ། ཐཱིཿ དཔལ། ཤྲི་ཡོ། ཤྲི་ཡཿ ཤྲི་ཡཾ། ཤྲི་ཡོ། 
ཤི་ཡཿ ཤྲི་ཝཱ། ཐྲི་ཐཱྨ། ཤཱི་བྷིཿ ༈བེ་ཡུ་བཱ། ཨིཝ་ཨུབྲ་དག་ལས་ཡང་ནའོ། ། 
བུད་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ཨིཝ་ཨུབྲའི་མཐའ་ལས་ངིཏ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཊ་“་ 
ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཤྲི་ཡེ། ཤྲི་ཡེ། ད་པལ་གྱི་ཆེད། ཐཱི་བྷཾ། ཧཱི་བྷྱཿ ཤྲི་ 
ཡཱཿ ཤྲི་ཡཿ ད་པལ་ལས། ཤྲཱི་བྷཾ། ཤྲི་བྷྱཿ ཤྲི་ཡཱཿ ད་པལ་གྱི། ཤྲི་ཡཿ ཤྲི་ཡོཿ ཤྲི 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱརྨའི་ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་བཛརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤྲཱི་ཌྷཾ། ཤི་ 
ལཱ། ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ངིའི་ཨཱམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་ 
མེད་ན་ཨཱརྨ་དུ་འང་མི་འགྱུར་རོ། །ཤྲི་ཝཱ། དཔལ་ལ། ཤྲི་ཡོཿ ཤྲཱི་ཏུ། ཧེ་ཤཱིཿ དེ་ 
བཞིན་དུ། ཧྲཱི། བློ། ཧྲཱི། ངོ་ཚ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨཱིཔྲའི་མཐའ་འོ། ། 
ཨཧཱི། རྡུལ་ལྡན་མ། ཏརདྟི། པིཝཾ་གི་རྒྱུད། ཏ་་ནཱི། གྲུ། ཨབཱེ། ཏདྷི། ཏ་་ཱི། ལམྨི། 
ཕུན་ཚོགས། དཱཱི། བློ། ཧྲཱི། ངོ་ཚ། གཱི ད་པལ་སྟེ་སྒྲ་བདུན་པོ་རྣམས་ཨུཌྔ་ལ་ 
སོགས་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ནམ་ཡང་སི་དབྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྨིན་ 
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མ། གྣའི་སྒ་དང་། བ་དཱ། བུ་མོ། ཛཾ་བུ། ཝ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ན་དྲིའི་ 
སྒྲ་བཞིན་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །བ་ཐྱུ། སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨི་ཡིག་བརོད་དོན་ 
ནོ། །སྲ་རྲ་དག་གིས་རྣམ་བཅད་དོ། །བ་ཐཱཿ བུ་མོ། ཨུ་བྲའོ། །བ་ཧཱཾ། བ་ཐཱ༔ 
ཧྙི་ལ་ཐུང་དུའོ། །ཧེ་བ་ཐྱ། བ་ཧཾཿ བ་ཛཱཾ། བ་ཐུཿ བ་ཧཱ། བུ་མོས། བ་ཐཱུ་ཤཱཾ། 
བ་བྷིཿ ངིཏ་རྣམས་ཀྱི་ཨཊ་འོ། །བདྲི། བུ་མོའི་ཆེད། བ་བཱུ་བཱཾ། བ་ཐུ་བྷྱཿ བ་ 
ཧཱཿ བུ་མོ་ལས། བ་དཱ་བྷཾ། བ་ཇཱ་བྷྱཿ བ་ཧཱཿ བུ་མོའི། བ་ཛཱཾཿ བ་དཱ་ནཱཾ། བ་ཧཱཾ། 
བ་ཐཱཾཿ བ་ཐུ་ཏུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཱ་ཊྲཾའི་སྒྲ་ནི་པི་ཏྲིའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །སཱ་ཏཱ། མ། མཱ་ཏ་རཾ། སཱ་ཏ་རཿ མཱ་ཏ་རཾ། མ་ལ། སཱ་ཏ་རཾ། སཱ་ཏཱཿ ཤསྲ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྲ་སྲའི་སྒ་ནི། ཀའི་སྒ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །ཨེ་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ནི་ནེའི་སྒྲ་བཞིན་སྟེ། དེ་འང་སུ་རེའི་སྒྲ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གོ་ཡི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གཾཿ ཕྱོགས། གཱ་བོ། ཕྱོགས་ 
དག གཱཱ་བཿ ཕྱོགས་རྣམས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནིའི་སྒ་ནི་གོའི་སྒྲ་བཞིན་ 
ཏེ། ནོཿ གྲུ། ནཱ་བཾ། གྲུ་དག ནཱ་བཿ གྲུ་ནྣ་མས། ཞེས་སོགས་ཏེ་ལྟག་མ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྱོར་རང་བཞིན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
མཚོ་ལྡན་མའི་གཞུང་ལས་མོ་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ནས་མ་ནིང་གི་རྟགས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ 
ཅན་ཀུ་ལའི་སྒ་ནི། དེ་ལས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ༈ཨ་ 
ཏོ་ཉརྨ། ཨཏ་ལས་ཨྲརའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་ནྟགས་ལས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སི་ཨརྨ་དག་གི་ཨམྨ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྙི་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨརྨ་སྨོས་པ་ནི་ 
འཇིག་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་དོ་ན་ནོ། །མརྨ་ཤསྲ་དག་གི་ཨའིའོ་ཞེས་པས་ཨ་ 
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ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཀུ་ལཾ། རིགས། ཧེ་ཀུ་ལཿ ཀྱེ་རིགས། ༈ཨཱི་མོ། ཨོཾ་ཡཱིའཾ། །མ་ནིང་ 
གི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨོཾ་ནི་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཨ་ཨི་ཨེའ། །ཀུ་ལེ། 
རིགས་དག །༈ཇྲ་ཐཱ་སོཿཤིཿ ཛྲས་ཤྲས་དག་གི་ཤིའོ། །མ་ནིང་གི་རྟགས་ས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཛཀསྲ་ཤསྲ་ད་ག་གི་ཤི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཡིག་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ལྕི་རྒྱ་དཔེར། གུ་རུ་ཤིརྩ་སརྦ་སྱ་བཀྟ་བྱཿ ཞེས་འབྱང་བས། ལྱི་བ་དང་ཤྲ་འགྲོ་བའི་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཛྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་ཁེགས་འདྲ་བའི་ཤིཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ 
བྱའཛསྲ་ཤསྲ་ལྟ་བུ་བྱའཾ། ། ༈ནུ་མ་ཡ་མཿ ཡ་མ་མིན་པའི་ནུམ་ལའོ། །མ་ནིང་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཤི་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་རྨ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ་ཡ་མ་སོ་སོར་བསྡུ་བ་དེ་ཡི་མ་་་་ 
ཡིན་ཞིང་དྭབངས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྫོད་ 
པའི་དོན་ནོ། །མ་ཡིག་ནི་གནས་ངེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །༈ནོ་བྱ་དཔེ་གཅིག་ཏུ། ནོ་པདྨ་ 
ཡཱ་དྲིསྙཿ ན་ཨུ་པ་དཱའི་རིང་པོའོ། ཞེས་སྡང་པ་དྷཱ་ཡཱཿ ན་ཨུ་པ་དྷཱའི་འོ། །ན་མཐའི་ཨུ་པ་ 
དྷཱ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཤི་ཕ་རོལ་ལའ། །ི་བོར་བའི་ལྔ་པ་རྣམས་དང་ནཱམྲ་ 
ལའང་ངོ་། །ཀུ་ལཱ་ནི། རིགས་རྣམས། སླར་ཡང་། ཀུ་ལཾ། རིགས་ལ། ཀུ་ལེ། 
རིགས་དག ཤུ་ལྭ་ནི། རིགས་ནམས། ་ལུག་སྭ་དེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུ་ལེ་ན། 
རིགས་ཀྱིས། ཀུ་ལཱ་བྷེ། ཁུ་མེཿ ཞེས་པ་ལ་སགས་པཞ། །དེ་བཞིན་དུ། སྲཱ་ཁ། 
རྩ་བ། ཕ་ལ། འབྲས་བུ། པ་ཏྲ། ལོ་མ། པུཏྤ། མེ་ཏོ་ག ཀུཌྟ། ཐབ་ཀ་སོགས། 
ཀུ་ཊཝྨ། བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་མ་ནིང་གི་ 
རྟགས་སོ། །རབྟ་ནཱུ་དེཿ ཨ་ནྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཐུའོ། །ཨ་ཅྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ི་ཨམ་དག་གི་ཧྩྭ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ཤ་ཡིག་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ཨ་ནུཏཱ། 
གཞན། ཨརྱེ། ཨནྷཱ་ནི། སླར་ཡང་། ཨ་རུཏྭ། ཨ་རྱེ། ཨ་རྩཱ་ནི། གཞན་ནམས་ 
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ལ། ཨི་ཏ་རཏྲ། གཅིག་ཤོས། ཨི་ཏ་རེ། ཨི་ཏ་རཱ་ཌི། སླར་ཡང་། ཨི་ཏ་རཏྲ། 
ཨི་ཏ་རེ། ཨི་ཏ་རཱ་ཌི། གཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ། ཀ་ཏ་རཏུ། ཅི་ཞིག ཀ་ཏ་རེ། ཀ་ 
ཏ་རཱ་ཌི། སླར་ཡང་། ཀ་ཏ་རཏྲ། ཀ་ཏ་རེ། ཀ་ཏ་རཱ་ཌི། ཀ་ཏ་མཏཱ། ཀ་ཏ་མེ། 
ཀ་ཏ་སཱ་ནི། སླར་ཡང་། ཀ་ཏ་མཏུ། ཀ་ཏ་མེ། ཀ་ཏ་པཱ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཅུ་ 
ཏ་རཏྭ། གཞན་ཤོས། ཧེ་ཨ་རྱྱ་ཏ་རཏྭ། ལ་སོགས་པའོ། །༈ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ 
ཨམྦིའི་སྒྲ་ནི། ༈ན་པུཾ་ས་ཀཱ་ཧྲཾ་མོ་ཆུཀྲ མ་ནིང་ལས་སི་ཨམ་དག་གི་འཇིག་གོ ། 
མ་ནིང་གི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ཨརྨ་དག་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨམྦི། 
ཆུས་པ། ༈བཱ་རཱཾ། ཨི་ཨུ་འཾ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་ཨུ་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་དང་རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནམས་མ་ནིང་གི་དྙི་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཧེ་ཨཁྦེ། ཧེ་ཨསྦི། ཀྱེ་རུས་པ། བཤད་པའང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བོད་པར་ཨུ་ཤ་ན་སའི་གཟུགས་གསུམ་སྟེ། །ས་མཐའ་དེ་བཞིན་ན་ 
མཐའ་དེ་ནས་ཨ་ཏུ་མཐའ་ཡང་། །ཨྲིཀ་མཐའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་ཉི་མ་གུང་ 
སྐྱེས་ཞེས། །སྟག་རྐང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་འདོད་དོ། །ཧེ་ཨུ་ཤ་ནཿ 
ཧེ་ཨུ་ཤ་ནནྲ། ཧེ་ཨུ་ཤ་ན། ཀྱེ་པ་སངས། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་མ་ནིང་ཨིཀྲ་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ། ཧེ་བཱ་རེ། ཧེ་བཱ་རི། ཀྱེ་ཆུ། ཧེ་མ་བྷོ། ཧེ་ 
མ་ཊུ། ཀྱེ་སྦང་། ཧེ་ཀཏཿ ཧེ་ཀརྲ། ཀྱེ་བྱེད་པོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །༈ནཱ་ 
མི་ནཿསྭ་རེ། ནཱ་མིནའི་དབྱངས་ལའོ། །ནཱ་མིའི་མཐའ་དྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་མྲ་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་དུ་རྣམ་དབྱེའི་དབྱངས་སྨས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ད་བྷ་ཏྲ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ནུམ་མ་ཡིན་ནོ། ཨོཾ་སཱིའཾ། །ཨཐྦི་ནཱི། རུས་པ་དག ནའི་ 
ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོའོ། །ཨཔྦི་ནི། རུས་པ་རྣམས། ༈ཨཛྩ་ཛཱི་བཱ་དོ། ཨཧྦི་ནམས་ཀྱི་ 
ཊཱ་སོགས་ལ་ཨཏྲ་འང་ངོ་། །ཨསྦི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུམྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ 
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ཞིང་ཨི་ཡིག་ཀྱང་ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཊཱ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱངས་ཕ་རོལ་ལའོ། ། 
༈ཨལློ་པཿསྭ་རེ་ཤམྦ་ཡུཀྟ་ཙྫ་སཱ་དོ། མ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཤསྲ་སོགས་ལ་ 
དྭབངས་ལ་ཨཏ་དྱབིའོ། །ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ན་མཐའི་ཨུ་པ་བཱའི་ 
ཨ་ཡིག་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཕན་གྱི་ཨཱིཔྲ་དང་ཨཱི་ཡིག་ལ་འང་ངོ་། །མ་ཡིག་ 
དང་བ་ཡིག་གི་མཐའ་བརྩེགས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་མི་འགྱུར་རོ། །ཨཛཱི། ཆུས་པས། 
ཨྦི་བཱཾ། ཨཔྦི་ཧྷིཿ ཨབྣཾ། རུས་པའི་ཕྱིར། ཨསྦི་བྷཾ། ཨརྫ་བྷྱཿ ཨཔྟཾ། །རུས་པ་ 
ལས། ཨསྤྲསི་ཐཱ། ཨྤསི་བྷྱཿ ཨྣྷཐ༔ཿ རུས་པའི། ཨྣཐཿ ཨྣྷཛ༈བེ་ཏོཿ ཨཱི་ངི་ 
དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨྙི་ཇི་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་ཡང་ན་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཨབྣཾ། ཨཐ་ནི། རུས་པ་ལ། ཨྣཿ ཨམྦི་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ། ད་ྙི། ཞོ། ཤྣི། 
བརླ། ཨཀྟི། མིག་གི་སྒྲ་རྣམས་སོ། །བཱ་རི། ཆུ། བཱ་རི་ཌཱི། ཆུ་དག བཱ་འཱི་ཌི། 
ཆུ་རྣ་མས། སླར་ཡང་། བཱ་རི། བཱ་རི་ཌཱི། བཱ་འཱི་ཌི། ༈ན་ཕུ་ས་ཀ་སྱཿ མ་ནིང་གི་ 
འོ། །མ་ནིང་གི་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། གྲྭ་མ་ཌི་ཀུ་ལཾ། གྲོང་དཔོན་རིགས། 
དབངས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྭ་མིནའི་དབངས་ལའོ་ཞེས་པས་ནྲུམ་ཨཱ་ག་མ་" 
འགྱུར་ཏེ། གྲཱ་མ་ཌི་ཧཱི། གྲྭ་མ་ཌཱི་ནི། སླར་ཡང་། གྲཱ་མ་ཌི། གྲོང་ད་པོན་ལ། 
གྲཱ་མ་ཌི་ནཱི། གྲྭ་མ་ཌཱི་ནི། ༈ཊཱ་དཱ་པུཀྟ་པུ་སྐཾ་པུ་བ་དཱ། ཐཱ་སོགས་ལ་སྐྱེད་པར་ 
བཤད་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། །ནཱ་མིའི་མཐའ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་མི་ནིང་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་ཏྟ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ དུ་ཡང་ན་ ༠༩༠༠༡༧༡༠ 
འགྱུར་རོ། །གྲཱ་མ་ཛཱ། གྲྭ་མ་ཌི་ནཱ། གྲོང་ད་པོན་གྱིས། །གྲཱ་མ་ཌི་བྱཾ། གྲྭ་མ་ཌི་ཧྷིཿ 
གྲཱ་མ་ཇྱེ། གྲྭ་མ་ཌི་ནེ། གྲོང་དཔོན་གྱི་ཆེད་དུ། གྲྭ་མ་ཌི་བཱཾ། གྲྭ་མ་ཌི་བྷྱཿ གྲྭ་མ་ 
རཿ གྲྭ་མ་ཌི་ནཿ གྲོང་དཔོན་ལས། གྲྭ་མ་ཌི་ཐཱཾ། གྲཱ་མ་ནི་བྷྱཿ གྲྭ་མ་ཅྩཿ གྲྭ་མ་ 
ཌི་ནཿ གྲོང་ད་པོན་གྱི། གྲྭ་མ་རྩོཿ གྲྭ་མ་ཌི་ནོཿ གྲཱ་མ་ཛྷཾ། ནུམ་མཐའི་འང་རིང་ 
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པོ་སྟེ། གྲྭ་མ་ཏྡི་ནཱ། གཱ་མ་ཛཱོ། གཱཱ་མ་ཌི་ནི། གྲོང་དཔོན་ལ། གྲྭ་མ་རྩོཿ གྲྭ་མ་ཌི་ 
ནོཿ གྲྭ་མ་ཌི་ཏུ། སོ་མ་པཾ། ཟླ་བ་འཐུང་བ། སོ་མ་པེ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་དག སོ་ 
མ་པཱ་ནི། ཟླ་བ་འཐུང་བ་རྣམས། སླར་ཡང་། སོ་མ་པཾ། སོ་མ་པེ། སོ་མ་པཱ་ནི། 
སོ་མ་པེ་ན། ཟླ་བ་འཐུང་བས། སོ་མ་པཱ་ཇྱཾ། སོ་མ་པེཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
༈ཨུ་ཡིག་མཐའ་མ་རྷུའི་སྒྲ་ནི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་དེའི་འང་ནུམྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ 
ཏེ། མ་ཇྷུ། སྦང། མ་ངུ་ཧཱི། མ་ཇུ་ནི། སླར་ཡང། མ་རུ། སྦང་ལ། མ་ཇུ་ཧཱི། 
མ་ཇུ་ནི། མ་ཇུ་ནཱ། སྦང་གིས། མ་ཐུ་བྷཾ། མ་ཐུ་ཧིཿ མ་ང་ནེ། སྦང་ཕྱིར། མ་ 
ཇྷུ་ཤྷཾ། མ་ཐྷྱ་བྷྱཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧེ་མ་ཐྷུ། ༈ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨ་ཏི་ 
རིའི་སྒྲ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་དུར་བསྒྱར་བ་ལ་ཨི་ཡིག་ཨུ་ 
ཡིག་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནོ་ར་ལས་བརྒལ་བའི་ཨ་ཏི་རིའི་རིགས་སྨོས་པ་ 
ལ། ཨ་ཏི་རི། ཨ་ཏི་རི་ཏྷི།ཨ་ཏི་ནི་ཌི། ནཱ་མི་ལས་དབྱངས་ལ་ཞེས་པས། ཨ་ཏི་ 
རི་ཌ། གང་ཞིག་ཆུ་ལ་གྲུས་བསྒལ་ཟིན་པ་ནི། ཨ་ཏི་ནུ་སྟེ། ཨ་ཏི་ནུ། ཨ་ཏི་ནུ་ 
ནཱ ཨ་ཏི་ཆུ་ནི། ཨ་ཏི་ནུ་ནཱ། ཐམས་ཅད་དུ་ནཱ་མི་ལས་དབྱངས་ལ་ཞེས་པས་ 
ནུསྤའཾ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །།མྱུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཁ་ལ་བྱུ་ཡི་སྒྲ་ནི་ཡ་བ་ལུ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ལ་པུ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱག་ད་ར་བ། ཁ་ལ་པུ་ནཱི། ཁ་ལ་པུ་ནི། སླར་ 
ཡང། །ཁ་ལ་པུ། ཁ་ལ་པུ་ནཱི། ཁ་ལ་པུ་ནི། ༈རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཀཟའི་སྒ་ནི། 
ཀཾ། བྱེད་པོ། ནཱ་མིན་ལས་དབྱངས་ལ་ནུ་རྲ། ཀཌྷཾ་ཊྡི། ཀཏི་ཌི། སླར་ཡང། 
ཀྱཾ། ཀྫཾ་ཊཱི། ཀཌྟེ་ཌི། ཀབྟ། ཀརྫཾ་ཌཱ། བྱེད་པོས། ཀཌྲཾ་བཱཾ། ཀཌྷཾ་ཧྷིཿ ཀཆྔེ། 
ཀངྟ་ཌེ། བྱེད་པོའི་ཕྱིར། ཀབྫཾ་ཐཱ། ཀརྲཾ་བྷྱཿ ཀནྟུཿ ཀཌྷ་ཌཿ བྱེད་པ་པོ་ 
ལས། ཀརྣ་ཐཱ། ཀཌྫཾ་བྷྱཿ ཀནུ༔ ཀརྷ་ཌཿ བྱེད་པའི། ཀརྫཾཿ ཀཾ་ཌོཿ ཀབྷ་ 
ཌཱི། ཀརྟ་རི། ཀརྷཾ་ཌི། བྱེད་པ་པོ་ལ། ཀརྫོཿ ཀརྱཾ་ཌོཿ ཀཌྱཾ་ཏུ། ཧེ་ཀབྲཾ། ཞེས་ 
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དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་མ་ནིང་གི་ནགས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྱོར་ 
རང་གཟུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཚོ་ལྡན་མའི་གཞུང་ལས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དབྱངས་མཐའ་ཅན་ན་མས་རྫོགས་སོ། ། དེ་ནས་ཧ་སའི་མཐའ་སྐྱེས་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཧ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཨ་ན་ཌཱཧའི་སྒྲ་ནི། 
མིང་གི་བརྡ་ཅན་ལས་སི་ལ་སོགས་པའོ། །ཨ་ན་ཌཱ་ཧའི་ཨཱརྨ་ཨཱ་ག་མ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ལ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་མ་འགྲོ་བའི་དབྱངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བཛྲོད་ 
དོ། །༈སཱ་བ་ན་ཌཱ་ཧཿ ཨ་ན་ཌཱ་ཧཱའི་སི་ལའོ། །ཨ་ན་ཌཱ་ཧྭའི་སྒྲའི་སི་ཕ་རོལ་ལ་ 
ནུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །རསཾ་ཡོ་གཱརྟ་སྱ་ཁོ་པཿ བརྩེགས་པའི་མཐའི་ད་བྱིའོ། ། 
ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་བརེགས་པའི་མཐའ་དབབི་བར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ས་ 
ཨྤེཔ་ལས་སི་དབྱིའོ། །ཨ་ན་ཌཱན། གླང་། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཾ། གླང་དག ཨ་ན་ཌཱ་ཧཿ 
གླང་རྣམས། །༈ད་ཝརྨ། ཧྷི་ལ་ཨརྨ་འོ། །ཨ་ན་ཌཱ་ཧའི་སྒའི་བྷི་ཕ་རོལ་ལ་ཨརྨ་ཨཱ་ 
ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ཝའོ། །ཧེ་ཨ་ན་དཱ་ན། ཀྱེ་གླང། ཧེ་ཨ་ན་ཌཱ་ཧཾ། ཧེ་ཨ་ན་ 
ཌྣ་ཧཿ ཨ་ན་ཌཱ་ཧཾ། གླང་ལ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧོ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧཿ ཨ་ན་ཌཱ་ཧཱ། གླང་གིས། 
༈བ་སཱ་ར་སེ། བ་ས་རྣམས་ཀྱི་ར་ས་ལའོ། །བ་སུ། སྲིསྲ། ཇཱཾསྲ། གཱསྦ། ཨ་ན་ 
ཌཱཧ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་ད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཨ་ན་ཌྷཱརཾ། གླང་དག་གིས། ཨ་ན་ཌཱ་བྷིཿ གླང་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ན་ཌཱ་ཧེ། གླང་ 
གི་ཆེད་དུ། ཨ་ན་ཌྷདཱ། ཨ་ན་ཌཱ་བྷཿ ཨ་ན་ཌཱ་ཧཿ གླང་ལས། ཨ་ན་ཌཱངྙཾ། ཨ་ 
ན་ཌྷཧཿ ཨ་ན་ཌཱ་ཧཿ གླང་གི ཨ་ན་ཌཱ་ཧོཿ ཨ་ན་ཌཱ་ཧཱཾ། ཨ་ན་ཌཱ་ཧི། གླང་ལ། 
ཨ་ན་ཌུ་ཧོཿ ཨ་ན་ཌཱ་ཧྭ། སུ་ཞེས་གནས་པ་ལ་པ་ས་རྣམས་ཀྱི་ར་ས་ལའོ། །ཞེས་ 
པས་ད་ཉིད་དང་། ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་ 
དོ། །ཨ་ན་ཌུའུ། གླང་རྣམས་ལ། གོ་དུ་ཧྭའི་སྒྲ་ནི། ཧ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཡིན་ 
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ཡང་ཁྱད་པར་དུ། ༈དྲ་དེ་ཐྷ༔ ད་དང་པོའི་གྷའོ། །ད་དང་པོའི་བྱིངས་ཀྱི་ཧ་ 
ཡིག་གི་གྷ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་ལ་དང་མིང་ལས་ཀྱང་ར་ས་དང་ 
ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གོ་དུ་ཧྭ། སི། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈མཱ་དི་ཛ་བཱ་ནཱ་ཛྷ་ 
བཱ་ཏ་སྱ་ཛྷ་ཐཱཉཿ ཛྷ་ཧའི་མཐའི་དང་པོའི་ཛ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་དྷ་ད་ག་ལ་ཛྷ་ཧྷ་ 
ནྣམས་སོ། །བྱིངས་ཛྷ་གྷའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དང་པོར་འཇུག་བཞིན་པའི་ཛ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་ཡིག་ད་ང་བྷ་ཡི་སྒྲ་ཕ་རོལ་དང་མིང་ལས་ཀྱང་ར་ས་དང་ཚིག ༠༩༡༠༡༡༡༡༠༠ 
མཐའ་ལའང་རྩ་གྷ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །༈བཱ་བ་ས་ན། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ།། 
རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་རྣམས་སུ་དང་ཡང་ན་ཙ་་་ 
པ་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །གོ་ཐཱཀྲ །གོ་ཐུགྲ། བ་ལང་འཛོ་བ། གོ་དུ་ཧོ། གོ་དུ་ཧཿ 
ཧེ་གོ་ཐུཀྲ ཧེ་གོ་ཐུགྲ ཧེ་གོ་དུ་ཧཾ། ཧེ་གོ་དུ་ཧཿ གོ་དུ་ཧཾ། བ་ལང་འཇོ་བ་ལ། 
ག་དུ་ཧོ། གོ་དུ་ཏཿ གོ་དུ་ཧཱ། བ་ལང་འཇོ་བས། རྷ་ཡིག་དང་པོ་ལ་ད་དང་ 
པོའི་གྷའོ། །ཞེས་པས་གྷ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལ། དང་པོའི་ཛ་བའི་ད་ཡིག་གི་རྟ་ཧ་ 
ལ་རྷ་ཡིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང། ཛྷ་ཧྷ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སོ། །གོ་ངུ་གྱཾ། གོ་ཐྷུ་བྷིཿ གོ་དུ་ 
ཧེ། ག་ང གོ་ཇུ་བྷྱཿ གོ་དུ་ཧཿ གོ་དུ་ཛཱཾ། གོ་དུ་བྱཿ གོ་དུ་ཧཿ གོ་དུ་ཧོཿ 
གོ་དུ་ཧཱཾ། གོ་དུ་ཧི། གོ་དུ་ཧོཿ གོ་ཇུ་ཧྲ། སུ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཁ་ས་ལ་རྷ་ས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚྭ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ ས་ཀུ་ཉིད་དང་། ཀུ་ཨི་ལ་ལས་སའི་འོ་ཞེས་ 
པས་༩་ཉིད་དོ། །ཀ་༩་བརྩེགས་པ་ལ་ཀླའོ། །གོ་ཇུགྟུ། ༈མ་ནུ་ལི་ཧྲའི་སྒ་ 
ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ༈ཧོཌྟཿ ཧའི་རྟའཾ། །ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་དང་མིང་ལས་ཀྱང་ 
ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་བྱིངས་ཀྱི་ཧ་ཡིག་གི་རྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས། ཛ་བ་དང་ཙ་པ་འང་ངོ་། །མ་དྷུ་ལིཊ། 
མ་ད་ལིཌྔ། སྦང་བུ། མ་རྷུ་ལི་ཧོ། མ་ནྷུ་ལི་ཧཿ ཧེ་མ་ཐྷྱ་ལིཊ། ཧེ་མ་ཐུ་ 
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ལིཌྔ། ཀྱེ་སྦང་བུ། མ་རྗུ་ལི་ཧཾ། སྦང་བུ་ལ། མ་ཆུ་ལི་ཧཾ། མ་ཇྱུ་ལི་ཧཿ མ་ 
ཐྱུ་ལི་ཧཱ། སྦང་བུས། མ་དྷུ་ལིྫ། ཛྷ་བྷ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་ 
གོ །མ་དྷ་ལིངྷིཿ ཅེས་པ་སོགས་སོ། །ཧདྲ་ཧཱ་དྲི་ནཱཾ་གྷ་ཏཱ་ཌྟ་ཏཱེ་བཱ། དྲྭ་ཧ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྷ་ཉིད་ཌྷ་ཉིད་ཡང་ནའོ། །དྲུ་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ར་ 
ས་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་གྷ་ཉིད་དམ་རྷ་ཉིད་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། 
མི་ཏྲ་ངཱཀ མི་ཏྲ་ངྲཱག མི་ཏྲ་དྷཊ། མི་ཏྲ་བ2། བཤས་འཇོམས། མི་ཏྲ་ 
དྲུ་ཧོ། མི་ཏྲ་དྲུ་ཧ། ཧེ་མི་ཏྲ་བཱཀླ ཧེ་མི་ཏྲ་ཐཱགྦ ཧེ་མི་ཏྲ་ཐྱཊ། ཧེ་མི་ 
ཏྲ་ཐུཌྔ། ཀྱེ་བཤེས་འཛོམས། ཧེ་མི་ཏྲ་དྲུ་ཧོ། ཧེ་མི་ཏྲ་དྲྭ་ཧ། མི་ཏྲ་དྲྭ་ཧཾ། 
བཤེས་འཛོམས་ལ། མི་ཏྲ་དྲྭ་ཧོ། མི་ཏྲ་དྲཱ་ཧཿ མི་ཏྲ་དྲཱ་ཧཱ། བཤེས་ 
འཛོམས་ཀྱིས། མི་ཏྲ་དུྨཾ། མི་ཏྲ་ངུམ། མི་ཏྲ་བྷབྙི༔ མི་ཏྲ་ཐྱཾཿ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏ་་ཏྭ་མུ་ཧྲ། དེ་ཉིད་རོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རབཱ་ར་བཱཧའི་སྒའི་ཤསྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ༈བཱ་ཧོ་བོ། བཱ་ཧའི་བཱའི་ཨོའོ། །ཤསྲ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ 
བཱ་ཧའི་བཱ་ཡིག་གི་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇཱ་ར་བཱཊཱ། ཐཱ་ར་ 
བཱཌྔ། ཁུར་ཐོབ། ཐྷ་ར་བཱ་ཧོ། ཐཱ་ར་བཱ་ཧཿ ཧེ་ཧཱ་ར་ཐཱཊ། ཧེ་ཐཱ་ར་ 
ཐཱཌྔ། ཁུར་ཐོབ། ཐཱ་ར་བཱ་ཧོཾ། ཐཱ་ར་བཱ་ཧཿ ཧེ་ཐཱ་ར་བཱ་ཏྲ། ཧེ་ཐཱ་ར་བཱ་ཌྔ། ཀྱེ་ 
ཁུར་ཐོབ། ཐཱ་ར་བཱ་ཧཾ། ཐཱ་ར་བཱ་ཧོ། བཱ་རཾ་ཏཿ ཁུར་ཐོབ་རྣམས་ལ། བཱ་རཾ་ 
ཧཱ། ཁུར་ཐོབ་ཀྱིས། ཐཱ་ར་བཱྱ། ཐཱ་ར་བཱི༔ བོང་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། པཱདྨ་བཱ་ཧའི་སྒའཾ། །པྲའྫིཾ་ཧཿ པྤཇ་ཛཱ། 
འདུ་ལ་ཤིང་ཐོབ་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཱ་རི་བཱ་ཧའི་སྒ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། 
༈ཨ་ན་བཙླ་དྲཱ༔ ཨ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མྱུ་འོ། །ཨ་ཡིག་བོར་བའི་ཡི་གེ་ལས་ 
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ཕ་རོལ་གྱི་བཱཧའི་སྒའི་ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་མུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཱཆྫཱ་ཧཿ སྤིན་རྣམས་ལ། བཱ་ཐཱོ་ཧཱ། སྦིན་གྱིས། བཱ་རི་བཛཙྩཱ་། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཏུ་རཱ་སྭ་ཧྲའི་སྒའི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ༈ས་ཧེཿཏཿསཱ་ཧྷི། ས་ 
ཧིའི་སའི་ཏ་ཐྷ་ལའཾ། །ས་ཧིའི་ཌྷ་ཡིག་ལ། ས་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཏུ་རཱ་ཏཱཊ། ཏུ་རཱ་ཏཱཌར། གཞན་རྟེམས་བཟོད། 

ཏུ་རཱ་སཱ་ཧོ། ཏུ་ཆཱ་སཱ་ཏཿ ཏུ་ཆཱ་སཱ་ཏ། གཞན་རྟེམས་བཟོད་ལ། ཏུ་འཱ་སཱ་ 
ཧོ། ཏུ་རཱ་སཱ་ཏ། ཏུ་ཆཱ་སཱ་ཧཱ། གཞན་སྟེམས་བཟོད་ཀྱིས། ཏུ་རཱ་ཏཱཛྷ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །༈ར་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཙ་ཏུརའི་སྒྲ་ནི་ཉག་ཏུ་མང་ 
ཚིག་གི་མཐའ་སྟེ། ༈ཙ་ཏུ་ཆཱ་ཐྲཾ་ཙ། ཙ་ཏུ་རྦའི་ཤི་ལའང་ཨཱརྨའོ། །ཙ་ཏུ་ 
རྔའི་སྒའི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་དང་ཤི་ཕ་རོལ་ལའང་ཱམྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། 

མྲིཏ་དྱ་བངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཨུབྲའོ། །ཙ་ཏཱ་རཿ 
བཞི་རྣམས། ཙ་ཏུ་རཿ བཞི་རྣམས་ལ། ཙ་ཏུདྷི༔ཿ བཞི་རྣམས་ཀྱིས། ཙ་ 
ཏུཛྷྷཿ བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཙ་ཏུ་ཙྩྱ༔ བཞི་རྣམས་ལས། ༈རཿསཾ་ཁྱ་ཡཱཿ 

རའི་གྲངས་ལས་སོ། །ར་མཐའི་གྲངས་བརྗོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱརྨའི་ནུ་ཊུ་ 
ཨྤ་ག་མ་འགྱུར་རཾ། །ཌ་ཉིད་དང་གཉིས་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཙ་ཊུཊྟེ། བཞི་ 
ནམས་ཀྱི། ཙ་ཏུ་ནྷུ། བཞི་པོ་རྣམས་ལ། ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དག་བསྡུས་པ་ལ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏཱ་ར། དགའ་བ་བཞི་ 
ནྣམས་སོགས་དང་། ཡང་ན། པྲི་ཡ་ཙ་ཏྭཿ པྲི་ཡ་ཙ་ཏཱ་རཾ། པྲི་ཡ་ཙ་ཏྭཱ་ར། 
དྲོ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་མདོས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ར་ཡིག་གི་བདུན་པའི་མང་་་་ 
ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་བཅད་དུ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
ཙ་ཏུ་ནྱུ། ཞེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་རཱ་ཛནའི་ 
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སྒྲ་ནི། དེའི་ནྲ་ཨུ་པ་དྷའི་ལྔ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །༈ནཱྐན་ལོ་པ་ 
ཤ་རྷཾ། དྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིང་གི་ན་དབྱིའཾ། །རྙི་མ་ཡིན་པའི་ར་ས་འམ་ཚིག་ 
མཐའ་ལ་ཨཱ་ག་མ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་ན་ཡིག་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རཱ་ཛཱ། ཨཱ་ག་མ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་མིང་མཐའ་ཉིད་མཚོན་པ་ 
དེས་ན། པྲ་ཤཱནྲ། ཨཱ་ཤ་ཧྲི། ཞེས་སོགས་ལ་ན་ད་བྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ། རཱ་ཛཱ་ 
ནོ། རྒྱལ་པོ་དག །རཱ་ཛཱ་ན། རྒྱལ་པོ་ནྣམས། ཧྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པས། ཧེ་རཱ་ཛན། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། རཱ་ཛཱོ་ནཾ། རྒྱལ་པོ་ལ། རཱ་ཛཱ་ 
ནོ། རྒྱལ་པོ་དག་ལ། ཨཝ་པ་སྭ་རེ། ཨཏཱ་དབྱི་བ་དབྱངས་ལའོ། །མ་བ་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ལ་ཨཏྭ་དབྱིའཾ། །སྟའི་ཟུ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཟུའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་ཉ་ཡིག་གོ །༈ཛ་ཏོ་སཱ། ཛ་ཉ་དག་གི་ཛྟའོ། ། 
ཛ་ཡིག་དང་ཉ་ཡིག་དག་སྦྱོར་བ་ལ་རྷ་རུ་འགྱུར་རོ། །རཱཏྟཾཿ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ལ། རཱ་ཛཱ། རྒྱལ་པོས། ཕྱིས་པ་ལ་སླར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ངེས་པ་ལས། ཧྷ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་སྒྱོར་གྱི་རབ་བྱེད་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་པས་སྦོས་པའོ། །ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རཱ་ཛ་བྷཾ། རྒྱལ་པོ་དག་གིས། རཱ་ཛ་ཐྷིཿ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རཱ་ཛྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཆེད་དུ། ཆཱ་ཛ་བཱཾ། རཱ་ཛ་བྷྱཿ 
རཱ་ཛྙ༔ རྒྱལ་པོ་ལས། རཱ་ཛ་ཐུམ། རཱ་ཛ་ཧྩྱཿ རཱ་ཛྟཿ རྒྱལ་པོའི། རཱ་ཛྟོཿ 
རཱ་ཧཱཾ། རཱ་ཛྷི། རཱ་ཛ་ནི། . ཨཱི་ངི་དག་ཡང་ན་འོ། །ཞེས་ཨྲི་ངི་ཕ་རོལ་ཨ་ 
ཡིག་གི་དབབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །རཱ་ཛྟོཿ རཱ་ཛ་སུ། དེ་བཞིན་དུ། ཡ་ཛན། 
མཆོད་སྦྱིན་མཁན། ཨཱཏྨ་ནཱ། བདག སུ་དྷསྨན། ལུགས་བཟང་། ལ་ 
སོགས་པ་ར་མས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་མ་བ་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཨཏ་ 
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དབྱི་བ་མེད་དོ། །ཡ་ཛྭ་ནཿཤགྲ། ཡ་ཛ་ཌཱ། སུ་དྷྨ་ཌཿ སུ་རྷརྨ་ཌཱ། 
ཨཱཏ་ནཿ ཨཱཏྨ་ནཱ། ཨཱཏྨ་ཐཱ། ཨཱཏཱ་ཧིཿ ཨཱཏྷ་ནེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཤཱན། 
ཡུ་བརྡ། མ་སགྷ་བཞྲ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རཱ་ཛ་རཱའི་སྒྲ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བྱ་བའོ། །ཤསྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ༈ཤཱ་དེ་ཟླ་ཨུ། 
ཤཱན་ལ་སོགས་པའི་བའི་ཨུའོ། །ཤཱན་སོགས་ཀྱི་བ་ཡིག་གི་ཤསྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཕན་ལ་ཨྲིཔྲ་དང་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་ 
འང་ངོ་། །ཤུ་ནཿ ཁྱི་རྣམས་ལ། ཤུ་ནཱ། ཁྱི་ཡིས། ཤྭ་གྷྱཾ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཡུ་བཱ། ལང་ཚོ། ཡུ་བཱ་ནོ། ཡུ་བཱ་ནཿ ཡཱ་བཱ་ནཾ། ཡུ་བ་ནོ། ཡུ་བརྡའི་སྒའི་ 
ཤསྲ་སོགས་ད་བྱངས་ཕ་རོལ་ལ་བ་ཡིག་ཨུ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལ། ཡི་གེ་མཚུངས་ 
པ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཡྱུ་ན། ལང་ཚོ་ཅན་ 
རྣམས་ལ། ཡུ་ནཱ། ལང་ཚོ་ཅན་གྱིས། ཡུ་བ་བྷཾ། ཡུ་བ་བྷིཿ ཞེས་སོགས་ 
སོ། །མ་གྷ་བརྡའི་སྒའི་བ་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་ དུ་བྱ་བ་ལ་ཨུ་ཡི་ཨོ་ཉིད་དོ། །མ་གྷོ་ 
ནཿ བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ལ། མ་སོ་ནཱ། མ་གྷ་བ་ཐཱཾ། མ་གྷ་བ་བྷིཿ བརྒྱ་ 
བྱིན་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ན་ཡིག་གི་མཐའི་ཡང་བ་ཐིནའི་ 
སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ༈ཨི་ཏོ་ཏྤའྱ་སུ། ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཨིཏྱ་འི་ཨཏྭའཾ། །པ་ 
ཐྲིན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣ་མས་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཐོ་ནུཊ། ཐའི་ནུ་ཊའོ། །པ་ཐིནྲ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སི་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ཕ་རོལ་ལ་ཐ་ཡིག་གི་ནུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །པརྲ་ཐནྲ། སི་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈མཱ་སོ། སི་ལ་ཨཱའོ། །པ་ཐིན་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སི་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཊིའི་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །པནཱཿ ལམ། ཊིའི་ཨཱ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
ཤུགས་ལས་སེ་དབྱི་བ་མེད་དོ། །པད་ནོ། ལམ་དག པྨདརྨ་ནཿ ལམ་ 
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རྣམས་ལ། པདྨ་ནཾ། ལམ་ལ། པདྨནོ། ལམ་དག་ལ། ༈པ་བཱཾ་ཊེ། པ་ 
ཐིན་ན་མས་ཀྱི་ཊིའི་འོ། །པ་ཐིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཊིའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །པ་ཐ། ལམ་ནྣམས་ལ། པཐཱ། ལམ་ 
གྱིས། པ་ཐི་བྱཾ། པ་ཐི་བྷིཿ ཅེས་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མ་ཐིན། 
བསྲུབ་པ། རེཾ་ཐུ9ྱིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྒྲ་དག་གོ །དཌི་ནྲའི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། ༈ཨི་ནཱཾ་ཤཾ་སཾ། ཨྲིན་ནམས་ཀྱི་ཤི་དང་སི་ལའོ། །ཨིན་ཧྲན་པྱུ་ཁན་ 
ཨརྨྷ་མརྲ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤི་དང་སིའི་འང་རྙི་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལའང་ཨུ་*་ 
པ་དྷའི་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །དྫཾ། དབྱུག་པ། ཤི་དང་སི་ལ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་ནས་གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་རིང་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དཌྱི་ནོ། ད་ཌི་ནཿ 
དཌི་ན། དྷ་ཊི་ནོ། དྷའི་ནཿ ཧེ་ད་ཟྲིན། དྷཌི་ནཱ། དྭ་ཊི་བི། དྷའི་ཧིཿ དབུག་ 
པས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཀ་ལིན། ཆ་ཤས་ཅན། ཀ་བོ་ 
ལྲིན། འགྲམ་པའོ། །མུ་ཁ་ལིནཱ། གཏུན་ཤིང་ཅན། དཏྟིནྲ། སོ་ཅན། 
མཱ་ལིན། ཕྲེང་ཅན། ཧཱ་ནིནཱ། སྒྲ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ན་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན། བླབ་ཧནའི་སྒྲ་ནི། བྲབ་ཧཱ། ཚངས་འཇོམས། བྲབྣ་ཧ་ཌཾ། བབླ་ 
ཧ་ཌཿ བཏ་ཧ་ཌཾ། .བྲབྒ་ཧ་ཚཾ། ཤསྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཨ་ཕྱིས། ཧ་ནོ་བྷི། 
ཧ་ན་འི་བྷལའོ། །ཧྙིའི་བྱིངས་ཀྱི་ཧ་ཡིག་གི་ན་ཡིག་དང་རྔིཏ་ཕ་རོལ་ལའང་ 
གྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གྷ་བརྩེགས་པའི་ཌ་ཉིད་བཀག་པའི་ནའི་ཌ་མི་བྱེད་པའི་དོན། 
དོན་ནོ། །པྲདྨ་བྷཿ ཚངས་འཇོམས་ནྣམས། བྲབྨ་བྷ། ཚངས་འཇོམས་ཀྱིས། 
བླཐ་ཧྭ་ཐཾ། བླ་ཧཾ་ཧྷིཿ ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། པུ་ཏཱ། ཉི་མ། པུུ་ 
ཏ་ཌོ། པུྭ་ཏ་ཌཿ པུྭ་ཏ་ཌཾ། པུ་ཏ་ཚོ། པུ་ཏྷཿ པུ་བཱ། པུ་ཏ་བྷཾ། པུ་ཏ་ཧིཿ 
ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་སོ། །པྱུ་ཁ་ནའི་འགའ་ཞིག་ཏུ་པུ་།་ནཱའི་དི་ལ་ 
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ཊི་དབི་བ་ཡང་ན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ནམ་པར་བརྟགས་པས་གཟུགས་གསུམ་མོ། ། 
པུཏྫི། པུཏི། པུ་ཏ་ཌི། ཉི་མ་ལ། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨནྨ་ 
མཱ། ཉི་མ། ཨནྨྷ་མ་ཚཾ། ཨརནྒ་མ་ཌཿ ཨ་ནྨ་མ་ཌཾ། ཨརྨྦ་མ་ཚོཾ། ཨརྨ་མྔཿ 
ཨརྨྨ་མཱ། ཨརྨ་མ་བྷཾ། ཨརྨྷ་མ་ཐྷིཿ ཉི་མས། སོགས་དང་། ཨརྨྦ་རཱཾ། ཨརྒྨྭ་མ་ 
ནི། ཨརནྨ་མི། ཉི་མ་ལ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་པཁྱན་ལ་སོགས་པ་མང་ 
ཚིག་གི་མཐའ་ནམས་གསུམ་ཀ་ལ་གཟུགས་མཚུངས་ཏེ། པའུནྲ། ཛསྲ། 

ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ཛ་ཐཱ་སོ་ཆཱུཀྐླ ཛསྲ་ཤསྲ་དག་ལ་འཇིག་གོ །ཏ་ཡིག་ 
དང་ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྲངས་ལཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛཧསྲ་ཤསྲ་དག་གི་འཇིག་པར་་་" 
འགྱུར་རོ། །པའུ། ལྔ་རྣམས། པའྱ་ཧྷིཿ པའྱ་བྷྱཿ པའྱ་ཐྷྱཿ པུའྫར། 

འཇིག་པ་ལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་བྱ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །†ཏྗཿ ཏཁ་ཌའི་འོ། །གྲངས་ཊ་ཡིག་དང་ན་ 
ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱརྨ་འི་ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པ་ཌྟའི་རིང་ 
པོ་ཉིད་དང་། མིང་ལ་ན་ཨུ་པ་དྷ་ཅེས་པས་ན་ཡིག་ཕྱེས་པས། པའྩ་ནཱཾ། ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི། པའུ་སུ། ལྔ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སཔྟནཱ། བདུན། ན་ 
བནྲ། དགུ། ད་ཤནྲ། བཅུ། ལ་སོགས་པའོ། །གྲངས་གཙོ་བའི་ཚིག་སྡུད་ 
ལའང་། པ་ར་མ་པའྩ། པ་ར་མ་པྩ་ནཱཾ། མཆོག་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། ནང་གི་ 
མཛའ་བོ་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་ནི། པྲི་ཡ་པའྟ། པྲི་ཡ་པའྩ་ནོ། པྲི་ཡ་པའྣ་ན། པྲི་ 
ཡ་པའྩ་ནཾ། པྲི་ཡ་པའྩ་ནོ། ཤསྲ་སོགས་ལ་པ་ཐིན་རྣམས་ཀྱི་ཊིའི་འོ་ཞེས་ 
པས་ཏི་དབི། དབངས་ལས་ཞེས་པས་མདོ་གཉིས་ཀ་རུང་བའི་ཨ་ཡིག་དྲ་བིའོ། པི་ 
ཡ་པཌྩཿ པྲི་ཡ་པའྩ། ཨི་ངི་སོགས་ཀྱིས། པྲི་ཡ་པའྱི། པྲི་ཡ་པའྱ་ནི། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་པ་ཐིནའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། པྲི་ཡ་སཔྟ། པྲི་ཡ་སཔྟ་ནོ། 
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པྲི་ཡ་སམྟ་ནཿ པྲི་ཡ་ན་བཱ། པྲི་ཡ་ན་བཱ་ནོ། པྲི་ཡ་ན་བཱ་ནཿ པྲི་ཡ་ད་ཤཱཿ 
ཕྲི་ཡ་ད་ཤཱ་ནོ། པྲི་ཡ་ད་ཤཱ་ནཿ མཛའ་བོ་བཅུ་ནྣམས། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཨཊྨ་ན་འི་སྒའི་དབྱེ་བ་ནི། ༈ཨབྱ་ནོ་བཱ་ཌོ། ཨབྩ་ན་ལས་ཌོ་ཡང་ནའོ། །ཨཊ་ 
ཕྱིར་ཊི་དབྱིའ། །ཨཛྱཾ། ཨབ། བརྒྱད་ནམས། སླར་ཡང་། ཨངྱཾ། ཨཐྟ། 
བརྒྱད་རྣམས་ལ། ༈བཱ་ཨུ། ཨཱ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཡང་ནའོ། །ཨཐྱནྲའི་ཨཱ་ཕ་རོལ་ 
དང་ནྣམ་དབྱེ་ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨྷ་བཧྷིཿ ཨཐྟ་ཧིཿ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། ཨཐྟ་བྷྱཿ ཨཐ་བྷྱཿ ཨཱ་ཉིད་དང་དེ་མེད་པ་དག་གིས་ 
ཨབྟ་ནཱཾ་ཞེས་པའི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ། ཨབྟ་ནཱཾ། ཨབྣ་སུ། ཨཐྩ་སུ། 
བརྒྱད་རྣམས་ལ། པྲི་ཡཱབྟ། པྲི་ཡཱབྷ་ནོ། པྲི་ཡཱབྡྷ་ནཿ ཞེས་སོགས་རཱ་ 
ཛནའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཨཱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། པྲི་ཡཱབྷ། པྲི་ཱཛཾ། ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཛྲསྲ་ལ། པྲི་ཡཱ༔ྱཾ། པྲི་ཡཱབྷཿ ཨམ་ལ། པྲི་ཡཱ་བཱཾ། པྲི་ལཱཛཾ། ཤསྲ་ལ། 
པྲི་ལཱཊཾ། པྲི་ཡཱ་བཱ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཱ་ཧཱའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །རྨ་ཡིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་ཡི་དྲ་མའི་སྒྲ་ནི། ༈ཨི་ད་མོ་ཡཾ་ཕུཾ་སི། སྐྱེས་པ་ལ་ཨི་ད་རྨའི་ཨ་ 
ཡརྨའོ། །ཨི་དམའི་སྒ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་སི་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཨ་ཡམྨ་པཱརྫར་ཨི་ 
དྲམ་ཨ་ཡམ་དུ་བསྒྱུར། ཧས་ཨྲིཔྲ་ཞེས་པས་སི་ཕྱིས་པའང་བཤད། དུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨ་ཡཾ། ཏུདྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྷིའི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཏདྲ་ལ་སོགས་པའི་ཊིའི་ཨ་སྟེ་སི་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཨི་ད། ཨོ ཞེས་ 
གནས་པ་ལ། ༈ད་སྱ་མ། དྭའི་མའོ། །ཏྱདྲ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ད་ཡིག་གི་སི་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་མཾ། འདི་དག སབྦ་སོགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་ཛྲསྲ་ལ། ཨི་མེ། འདི་རྣམས། ཏྱདྲ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བོད་པའི་ད་ངོས་ 
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བོ་མེད་དོ། །ཨི་མཾ། ཨི་མཾ། ཨི་མཱན། ༈ཨ་ན་ཊཾ་སོཿ བཱ་ཨོསྲ་དག་ཁ་ཨརྒའོ། ། 
ཊཱ་དང་ཨོསྲ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་དརྲའི་ཨ་ན་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ནེ་ 
ན། འདིས། ༈རཕྱཿ ས་ཧྷ་ལ་ཨའོ། །ས་ཡིག་དང་རྷ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལའང་ 
རྫོགས་པར་ཨ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །བྷ་ལ་ཨཱཏུའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་ 
དོ། །ཨཱ་འདི་སྨོས་པ་ནི་ཨི་དམྲ་ཡོངས་རྫོགས་མཱ་རུ་བསྒྱར་དགོས་པས་མདོ་ཟུར་དུ་སྨོས་པའོ་ཞེས་ 
ཕུ༔ར་རཾ་བྷི། འདི་དག་གིས། ཧི་ཐྙིགྲ། ཧྲིསའི་ཧྲིསའཾ། །ཨི་དྲམ་དང་ཨ་ 
དྲས་ད་ག་གི་ཧྲིསའི་ཧྲིས་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐྷ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ཧྷ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའ། །ཨེ་ཧི། འདི་ནམས་ཀྱིས། སཛྦ་སོགས་པའི་ 
སྨཊའོ། །ཨ་སྨི། འདི་ཡི་ཆེད་དུ། ཨཱ་བཱཾ། ཨེ་བྷྱཿ ཨ་སྐཏ། འདི་ལས། 

ཨྤ་བྷི། ཨེ་སྷྱཿ ཨརྱ། འདིའི། ཨ་ན་ཡོ༔ ཨེ་ཌཱཾ། ཨ་སྨིན། འདི་ལ། ཨན་ཡོཿ 
ཨེ་ཏུ། ཀྲིམའི་སྒྲ་ཡི་ཏྱདྲ་ལ་སོགས་པའི་ཊིའི་སི་ལ་སོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཨ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སརྦའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །ཀཿ སུ། ཀཾ 
སུ་དག ཀེ སུ་རྣམས། ཀཾ ཀཾ ཀཱན། ཀེ་ན། ཀཱ་བྷཾ། ཀིཿ ཀ་སྨི། ཀཱ་བཱཾ། 

ཀེ་བྷྱཿ ཀ་སྒཏཱ། ཀཱ་བཱཾ། ཀེ་བྷྱཿ ཀསྱ། ཀཡོཿ ཀེའྟ། ཀ་སྨིན། ཀ་ཡོཿ ཀེ་ཏུ། 
ཅི་ལ། ངྷ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན། ཏ་ཏཱ་བུ་ཇཱའི་སྒྲ་ནི། ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ 
ལ་དང་པོའི་ཛ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་བྷ་ཡིག་གོ །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
ཏ་ཏྭ་ཐུཏྱ། ཏ་ཏཱ་ཐུདྲ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ། ཏ་ཏྭ་བུ་ཧྭཾ། ཏ་ཏཱ་བུ་ཧྷཿ ཧེ་ 
ཏ་ཏྭ་ཐཱཏྱ། ཧེ་ཏ་ཏྭ་ཐུདྲ། ཏ་ཏྭ་བུ་རྙ། ཏ་ཏཱ་བུ་ཧཾ། ཏ་ཏྭ་བུར༔ ཏ་ཏྭ་བུ་ཇཱ། 
ཏ་ཏཱ་བུ་བཱཾ། ཁ་ས་ལ་ཙ་པ་སྷ་ས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཏ་ཏཱ་ཐུ་ཏྤུ། དེ་ཉིད་རོགས་ 
པ་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇཛ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན། སཾ་རྣཛའི་ 
སྒྲ་ནི། ཚྩ་ཤ་ཏ་རཱ་ཛཱ་དེ་ཁ། ཚ་ཤ་ཊ་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཏའོ། །ཚ་ཡིག་ 
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ཐཛྲ་བྷཛྲ་ལ་སོགས་པའི་འང་་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་ཀྱི་ཛྩ་ས་ཕ་རོལ་ 
དང་མིང་གི་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏ་ཡི་ཏ་ཉིད་བྱེད་པ་ནི་ཌ་ 
ཉིད་འགོག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན། དཱི་ཇའི་ཊི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཌ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དཱིཊ། ཨ་དྲིཊ། མོ་རྣ་ཛཱི་ས་མ་ཀོ ཕའི་རྣཛ་དག་ 
མཚུངས་པ་དག་གོ །ཀྲིཔ་མཐའི་ྣཛྲ་སྱ་དཔེ་ལྟར་ན། ཀྲིཔ་མཐའི་དྭ་ཛྲན་དག་ཕ་རོལ་ 
ལ་མའི་ྲ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་གོ་བདེའོ། །ཨན་དག་ཕ་རོལ་ལ་མའི་མ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །༈ཏཾ་ཌཿ ཌའི་ཌའོ། །ཨ་ཡིག་གི་རྷ་ས་ཕ་རོལ་དང་ 
མིང་གི་འང་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་ཌ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་གོ །སླམཊ། སྨམ་ཌུ། ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་པོ། 
ས་མཱ་ཛཾ། སྭ་མ་ཛཿ ཧེ་སྭ་མཱཊ། ཧེ་སྭ་མཱཌ། སྭ་མ་ཛཾ། སྭ་མ་ཛོ། ས་ 
མཱ་ཛཿ ས་སཱ་ཛཱ། ས་མཱནྩཾ། སམྐྷིཿ ཡང་དག་རྒྱལ་པོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བི་རྡཛ་ནམ་གསལ་ལ་སོགས་པའོ།་ །རད་ཡིག་གི་མཐའ་ 
ཅན། ཏདྲ། ཏད༅། ཡྭཏྭ། ཨཏདའི་སྒ་དེ་རྣམས་སོ། །ཏདྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཊིའི་སི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨའོ་ཞེས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ལ་སརྦའི་སྒ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །སྟཿ ཏའི་སའོ། །ཏདྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏ་ཡིག་གི་སི་ཕ་རོལ་ལ་ས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྱཿ དེ། ཏིཾ། དེ་ 
དག ཏེ། དེ་རྣམས ཉྱཾ། ཏོ། ཛཱནྲ། ཏྱེ་ན།` ཛཱ་བཱཾ། ཏིཿ ཊུ་སྨི 
ཏཱ་ཧཱཾ། ཉྱེ་བྱཿ ཊྱ་སཱཏྭ། ཧཱ་ཧཱི། ཉྱེ་བྷྱཿ ཏྱ་སྱ། ཏ་ཡོ༔ ཏྱེ་ཙཱ། $་ 
སྨིན། ཏྱ་ལོ༔ ཏྱེ་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ། ཏདྲ། དེ། ཡདྲ། གང་། ཨེ་ཏདཏྲ། 
འདིའི་སྒྲ་ནྣམས། སཿ ཏོ། ཏེ།. “ཿ. ཡོ། ཡེ། ཨེ་ཏཿ ཨེ་ཏི། ཨེ་ཏེ། 

439 


ཨེ་ཏདྷ་རྗེས་ཨུ་བསྒྱུར་བ་ལ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཊཱ་ཨོསྲ་རྣམས་ལ། ཨེ་ 
ན་ཆུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་ལ་སླར་བཤད་པ་ནི་རྗེས་ 
སུ་བསྒུར་བ་ལའོ། །ཨེ་ཏཾ། ཨེ་ནཾ། འདི་ལ། ཨེ་ཏོ། ཨེ་ནོ། འདི་དག་ 
ལ། ཨེ་ཏཱན། ཨེ་ནཱན། འདི་རྣམས་ལ། ཨེ་ཏེ་ན། ཨེ་ནེ་ན། འདི་ཡིས། 
ཨེ་ཏ་ཝཾ། ཨེ་ན་ཡ། ཞས་བ་ཁ་མོགས་ཐའོ། ཤ་ཚོ་ཡིག་གི་སཐན། ཏ་ཏཱ་ 
པཱཚའི་སྒ་ནི། ཚ་ཤ་ཏ་རཱཛྲ་ལ་སོགས་པས་ཏྲ་ད་ང་། ཏྲ་ཌ། རྫོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ན་འོས། ཏ་ཏཱ་པཱ་ཊ། ཏ་ཏཱ་པཱཌ། དེ་ཉིད་དྲི་བ། ཏ་ཏཱ་པཱཚོ། ཏ་ 
ཏྭ་པཱྫཿ ཧེ་ཏ་ཏྭ་པཱཊ། ཧེ་ཏ་ཏྭ་པཱཌ། ཀྱེ་དེ་ཉིད་དྲི་བ། ཏ་ཏྭ་པཱནྫ། 
ཏ་ཏཱ་ཏཱ་ཚཾ། ཏ་ཏཱ་པཱ་རྩ༔ཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རཐ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ 
ཨྣི་མྔཐའི་སྐྲ་ནི། རྗགས་བ་ལ་ཡང་ནའ། །ཞེས་པས་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ ། 
ཨབྣི་མཏ། ཨཔྣི་མད། མེ་སུབ། ཨགྷི་མ་ཐོ། “གྣེ་མ་ཐ། ཧེ་ཨགྷི་མདྲ། 
ཧེ་ཨྷི་མཏུ། ཀྱི་མེ་སྲུབ། ཁ་ས་ལ་རྙ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སོ། །ཨགྷི་ 
མཐུ། མེ་སུབ་རྣམས་ལ། ༈ཙ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན། པྲ་ཊྱ་ཙའི་སྒྲ་ནི། 
ཨའྱིའི་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ནུ་མྲ་ཨཱ་ག་མ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏན་ཙ། སི་ཞེས་ 
གནས་པ་ལ། སྟུའི་ཟུ་རྣམས་ཀྱི་ཐྱུའཾ། །ཞེས་པས་ཙུ་ཉིད་བྱ་སྟེ་ནའི་ཉ་ཡིག་ 
གོ །བརྩེགས་པའི་མཐའི་ཕྱི་འོས་ཙ་ཡིག་ཕྱིས། ༈ཙོཿཀུཿ ཙུའི་ཀུའོ། 
བྱིངས་ཀྱི་ཛ་ས་ཕ་རོལ་དང་མིང་གི་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་། ཙ་སྡེའི་ཀ་ 
སྡེ་རུ་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། པྲ་ཏངྲ། ནུབ། པྲ་ཏཙཾ། 
པྲ་ཧཝཿ ཧེ་པྲ་ཏདྲ། པྲ་ཉཾ་ཙཾ། པྲ་ཏྱ་ཐོ། ༈ཨཆྱེར་ལོ་པོ་དྲིགྷ་ཐཱ། 
ཨའྤིའི་ཨ་དབྱི་བ་དང་རིང་པོ་འང་ངོ་། །ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ཕ་རོལ་དང་། 
དེ་ཕན་ད་ང་ཨྲིཔ་དང་ཨཱི་ཡིག་ལའང་ཨཿཆྱིའི་ཨ་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྔ་་ 
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མའི་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཏཱི་ཙཿ སོ་སོར་མཚོད་པ་དང་ནུབ། པྤ་ཏཱི་ཙཱ། 
ཙུའི་ཀུའཾ། །སཱ་བྱ་ལ་ཛ་བ། པྲ་ཏུ་ཙྱཾ། པྲ་ཏགྷཾཿ པྲ་ཏཀླུ། སོ་སོར་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཏིཏནྨ་ཛྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཏི་ནླདྲ། 

དུད་འགྲོ། ཏིརྨཾ་ཙཾ། ཏི་ཅླཊ༔ ཏིནྨཾ་ཙཾ། ཏིཉླ་ཙཾ། དུད་འགྲོ་དག ༈ཏི་ 
རྣཊ་ད་ཡཿ ཏི་རྩ་ཐ་ལ་སོགས་པ་རམས་སོ། །ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ཕ་རོལ་ 
དང་། དེ་ཕན་ད་ང་ཨྲིཔ་དང་ཨཱི་ཡིག་ལའང་ཏི་རྩ་ཐཱ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཚིག་ 
ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཏི་རབྩཿ དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ། ཏི་ར་བྷཱ། ཏིནྨ་ཚ། དེ་ཕན་ 
ལ། ཏི་རྷཐཾ་ནཿ ཨྲིཔ་ལའོ། །ཏི་རྩ་ཐཾ། ཨཱི་ཡིག་ལའོ། །ཏྱིླཀྲ ཏི་རྦཐ། 
ཏྲིནྲ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། ཨུ་དངྲ། བྱང་། ཨུ་ད་ཙཾ། ཨུ་དྩ༔ ཨུ་དཚྱཾ། 
ཨུ་ད་ཙཾ། ཨུ་དཱི་ཙཿ ཨུ་དཱི་ཙཱ། ཨུ་ད་ཚ། ཨུ་དགྙི༔ བྱང་རྣམས་ཀྱིས། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་མྱངྲ། ཡང་དག་འགྲོ་བ། ས་རྱཧྱཾ། ས་མྱའུཿ 

ས་མྱ་ཚྱཾ། ས་རམྱཚཾ། སམཱི་ཙཿ ས་མཱི་ཙཱ། སྦྱྱ་ཐཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །༈ཏ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ནུཊའི་སྒྲ་ནི། མ་རུཏྭ། མ་རུདྲ། ཆླུང་། 
མ་རུ་ཏཾ། མ་རུ་ཏ༔ མ་རུ་ཏཾ། མ་རུ་ཏོ། མ་རུ་ཏཿ མ་རུ་ཏཱ། མ་རུ་ 
ཧཱཾ། རླུང་དག་གིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨགྣི་ཙིཏ་མེ་ 
བསགས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཨུ་ཡིག་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཧཏའི་སྒྲ་ནི། བྲཾ་ཏོ་ནུམྤ། ཨུཏུ་རཾཏྲ་དག་གི་ནུ་མྲའོ།། 
སྐྱེས་པ་ལ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ཤི་ལའང་ཨུ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་རཾ་ཡིག ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྡེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་འང་ནུམྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །རཱ་བླ་ཧ་ཏོ་ཧྭོ་དྲིརྙ ཤཾ་ཙ། 
ནུ་ཨཔ་མ་ཧཏའི་ཧྙི་མིན་པ་ལ་རིང་པོ་ཏེ་ཤི་ལ་འང་ངོ་། །ན་སྲའི་མཐའ་དང་ 
ཨཔྲའི་སྒ་དང་མ་ཧཏའི་སྒྲ་ཡི་རྷི་བོར་བའི་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་*་ 
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ཤི་ཕ་རོལ་ལ་འང་ངོ་། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱིའོ། །སི་དབྱི། མ་ཧཱན། 
ཆེན་པོ། མ་ཧྭཏཾ། མ་ཧྟརཿ ཧེ་མ་ཧྲན། མ་ཧྟརཾ། མ་ཧྭཏཾ། མ་ཧ་ཏཿ 
མ་ཧ་ཏཱ། ཛྷ་ཧྷ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སོ། །མ་ཧབྱཾཿ མ་ཧ་ཇྷིཿ ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཡིག་གི་མཐའ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཅན། ཐཧ་བཏུའི་སྒྲ་ནི། ༈ས་ཏཱ་སོཿསོ། ཨ་ཏུ་དང་ཨསྲའི་སི་ལའ། །ཨ་ 
ཏུའི་མཐའི་དང་ཨྲས་མཐའི་ཡང་ཧྷི་བོར་བའི་སི་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོར་་" 
འགྱུར་རོ། །བྷ་བཱན། ཁྱོད། ཧྷ་བཏྟཾ། ཧྷ་བརྙཿ ཧེ་ཧྷ་བནྲ། ཧྷ་བརྙཾ། 
ཧྷ་བརྟཾ། བྷ་བ་ཏཿ ཧྷ་བ་ཏཱ། རཧྷ་བངྱཾ། ཧྷ་བ་ཇྷིཿ ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་གྷ་བ་ཏུའི་སྒྲ་ནི། མ་གྷ་བཱནྲ། བརྒྱ་ 
བྱིན། མ་གྷ་བཏྟཾ། མ་སྷ་བརྙ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨསྲ་མཐའི་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨསྲའི་རྐྱེན་མཐའ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཀྲིཔ་མཐའ་ 
ཅན་ཟན་རྡོག་ཟ་བར་བྱེད་དོ་ལ། ཕིརྡ་གྲསྲའི་སྒ་ནི། པིཌྔ་གྲསྦ། པིཌྟ་གྲཿ 
པྙིརྲ་གྭ་སོ། པྙིརྭ་ག་སཿ ཞེས་སོགས་ཏེ་རིང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །རི་ཡིག་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་བྷ་བ་ཊིའི་སྒའི་ནུམྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིང་པོར་ ཡེས་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྷ་བརྲ། གྷ་བཏྟཾ། ཧྷ་བརྟཿ ཧེ་ཤ་ཏྲིའི་རྐྱེན་བྷ་བནྲ། 
དེ་བཞིན་དུ་པ་ཙན་དང་། པ་ཐནའི་སྒྲ་ནི། པ་ཙན། པ་ཙཏརྟ། པ་ཙརྟཿ 
ཧེ་པ་ཙན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤ་ཡིག་གི་མཐའ་བྱི་ཤའི་སྒྲ་ནི། ཏ་ 
ཉིད་དེང་ཌ་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཛ་བའི་ཙ་པ་ཀྱང་ངོ། །བིཊ། 
བྲིཌ། དམངས་རིགས་སོ། སི་ཤོ བི་ཤཿ ཧེ་བྲིཊ། ཧེ་བྲིཌ། ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཏ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན། ཏ་ཏྲའི་སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་མང་ཚིག་གི་ 
མཐའ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་གཟུགས་གཅིག་གོ །ཇསྲ་ཤསྲ་དག་གི་འཇིག་གོ ། 
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ཁཊུ། ཁཌ། དྲུག ཏཌྷཾཿ ཏཌྩཿ ཁ་ཌའི་ཞེས་པས་ནུཊ། ཁཌ། ནཱམྲ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ཌྷཿ ཌའི་ཌའོ། །གྲངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཌ་ཡིག་གི་ནཱམྲ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཌ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏཤཱཾ། དྲུག་རྣམས་ཀྱི། ཏཟླུ། དྲུག་རྣམས་ལ། 
ལ་ལར་ཚིག་མཐའ་ཉིད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །༈དོ་ཏཱཾ་ར། དྲོང་ནམས་ཀྱི་ 
རའོ། །དྲོའ། ཨ་ཛྲུའ། ཨཱ་ཤྲིར། ཧ་བྲིཌ་སོགས་ནམས་ཀྱི་ར་ས་དང་ཚིག་ 
མཐའ་ལའང་ཊཿ་ཡིག་གི་ར་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དོཿ དཔུང་པ། དོ་ཾ། དཔུང་ 
པ་དག དོ་ཏཿ ཧེ་དོཿ དོ་ཏཾ། དོ་ཌཾ། ཤྲས་སོགས་ས་དང་དྭབངས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨནའི་མཐའ་ཉིད་དུ་ཡང་ན་བཤད་པར་བྱའོ། །དོ་ཏཿ དོཔྷཿ དོ་ 
ཏཱ། དོདཱ། དོབཱ། དོ་ཏྱ། དོ་ཧིཿ དོ་ཏཧྷིཿ དོ་ཏེ། དོཞེ། དོ་ཏཿ 
དྲོཿཿ དོ།ཿ དྲོངཿ དོ་ཏོཿ དོ༩ཿ དོ་ཏི། དྫོཝ། དོ་ཊི། དོཁི། 
དོ་ཁ་ཌི། དོ་ཊོཿ དོ་ཁཇཿ དོཿསུ། དོ་ཁ་སུ། སྔཛུ་ཁྲགགས་པོ་དང་ཨཱ་ 
ཤི་བདེ་ལེགས་ཁྲ་དག་གི་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་རིང་པོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ས་ཛཱ༔ གྲོགས་པོ། སུ་ཛུ་ཏོ། གྲོགས་པོ་དག ས་ཛུ་ཏཿ ཧེ་ས་ཛཱཿ 
ས་ཛུ་ཏ། ས་ཛུ་ོ། ས་ཛུ་ཏཿ ས་ཛུ་ཏཱ། ས་ཛཱ་བྷ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྲ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན། པི་སྲའི་སྒྲ་ནི། པོ་ས༡སུངྦ། པུྲ་སའི་ཨ་ 
སུངྦའོ། །ཕུཾ་སའི་སྒའི་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཨ་སུངྲ་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ང་ 
ཡིག་ནི་མཐའ་བསྒྱར་བའི་དོན་ཏོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ནུམྨ་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ད་བངས་ལ་མའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའི་མྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལའོ། 
པུ་མསྲ་སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། རིཏུ་དང་ཨུ་ལ་ནུ་རྦ། ཞེས་པས་ནུ་མྲ་ཨཱ་ག་མ། 
རྨ་ཨཔྤ་མ་ཧཏའི་དྙི་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོའོ། །བརྩེགས་པའི་མཐའི་དབྱིའཾ། །པུ་ 
མཱརྲ། སྐྱེས་པ། པུ་མཱ་ཇཾ། པུ་མཱརྡཿ ཧེ་ཕུ་སཱནྲ། ཀྱེ་སྐྱེས་པ། པུ་སཱནཱ། པུ་ 
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མཱནཾ། རུ་སཿ པུཾ་སཱ། སྐྱེས་པས། བརྩེགས་པའི་མཐའི་དབྱིའོ། །ཕུ་བཱཾ། ཕུ་ 
བྷིཿ ཕུ་སེ། ཕུཾ་བཱཾ། པུ་བྱཿ པུཾ་སཿ པུཾ་ཤཾཿ ཕཾ་བྷྱཿ ཕྱི་ས༔ པུ་སོཿ 
ཕུ་སཱཾ། ཕུ་སི། མུཾ་སོཿ ༈ཨ་སི་བྷ་བེ་པུ་སཿ ཀཀྲོ། མི་འབྱུང་བ་ལ་པུཾ་སའི་སུ་ 
ཀཀའོ། །མི་འབྱུང་བ་ལ། ཞེས་པ་རིག་བྱེད་མཐའི་རིག་བྱེད་གཅིག་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདག་ནི་མང་པོ་ཉིད་མི་འབྱང་བ་བརྗོད་པ་ལ་སུཔྲ་ཕ་རོལ་ལ་པུ་ (༠༠༩༠༩༡ 
སའི་སྒའི་ཀཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །༈སྐོ་ 
རཱ་དྱོ་བྱ། དང་པོའི་ས་ཀ་དག་གིའང་ངོ་། །བརྩེགས་པ་དང་པོའི་ས་ཡིག་ 
དང་ཀ་ཡིག་དག་གི་དྱབི་བར་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཏ་བརྩེགས་པ་ལ་ཀླའོ། །ཕུཾ་གླུ། 
སྐྱེས་བུ་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བི་དྭསྲའི་སྒྲ་ནི། བི་དཱན། མཁས་པ། སི་ 
དཱནཾ། མཁས་པ་དག བི་དྭཱ་རྷཿ མཁས་པ་རྣམས། ཧེ་བི་དཱན། བི་ 
རྭཱ་སཾ། བི་དཱ་ནཱཾ། ༈བ་སོཐྦཨུཿ བ་སུའི་བ་ཨུའོ། །ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ 
ཕ་རོལ་ད་ང་དེ་ཕན་གྱི་ཨཱིཔྲ་དང་ཨཱི་ཡིག་ལའང་བ་སུ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ཡིག་་” 
ནི་ཨུ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བི་དུ་ཏ༔ མཁས་པ་རྣམས་ལ། དེ་ཕན་ 
ལ། བེ་དུཏྱཾ། ཁྲ་ཡིག་ལས་ཨཱིཔྲ་ལ། བི་དུ་ཏཱི། བ་སའི་ཨུ་ཉིད་དོ། ། 
བི་དུ་ཆཱ། མཁས་པས། བ་ས་ནམས་ཀྱི་ར་ས་ལའོ། །ཞེས་པས་ད་ཉིད་དོ། ། 
བ་སུ། སུརུ། དྷ་ཆུ། ཨ་ན་ཌཧ་ཞེས་པས་དེ་རམས་ཀྱི་ར་ས་དང་ཚིག་ 
མཐའ་ལའང་ད་ཙཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བེ་དྭ་བྱཾ། བི་དྭ་ངྷིཿ བི་དུ་ཁེ། བི་ 
དཱཛྱཾ། བི་དཱ་བྱཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཕྲི་བསྲའི་སྒྲ་ནི། 
ཏྦི་ཐཱན། ཤིན་ཏུ་དེར་གནས་པ། ཏྲཕི་བཱ་ནི། ཏྭ་ཐི་བྲརཿ ཏྲཐི་ 
བཱནྲཾ། ཏསྦི་བཱནོ། ཏགསྦྲ་།ཏཔྦིའི་ཨི་ཕྱི་དགོས་ཞེས་ཕྱརར་རྡོཿ ཏྭ{ས་ཏཱ། ཤིན་ 
ཏུ་དེར་གནས་པས། ཏ་སྡྲ་བྱཾ། ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀྭ་སུའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དང་ 
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པ་སུའི་བ་ཨུའོ། །སུ་བ་ཙསྲའི་སྒྲ་ལ་ནི་ཨ་ཏུ་དང་ཨཀསྲ་དག་གི་སི་ལའོ་ཞེས་ 
པས་རིང་པོའོ། །ཨུ་བ་ཙཱ༔ ངག་བཟང་། སུ་བ་ཙ་སོ། སུ་བ་ཙ་སཿ སུ་ 
བ་ཙ་སཾ། སུ་བ་ཙ་སོ། སུ་བ་ཙ་སཿ སུ་བ་ཙ་སཱ། ངག་བཟང་གིས། 
ས་ར་དག་གི་རྣམ་བཅད་དང་། ཧ་བ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཨོ། 
སུ་པ་ཙོ་བཱཾ། སུ་བ་ཙོ་བྷི༔ཿ སུ་བ་ཙ་སེ། ངག་བཟང་གི་ཆེད་དུ། སུ་བ་ཙོ་ 
ཟཱ། ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཙན་མྲས་ཟ་བའི་སྒའཾ། །ཨུ་ཤ་ནསྲ་ 
པ་སང་ས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ཨུ་ཤ་ན་སཱཾ། ཨུ་ཤ་ནསྲ་རྣམས་ཀྱིའཾ། ། 
ཨུ་ཤ་ན.སྲ། པུ་རུ་དཾ་ཤསྲ། ངང་པ། ས་ནེ་ཧྲསྲ། དུས། ཞེས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངྷི་མ་ཡིན་པའི་སི་ལ་ཌྷ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཌིཏུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཊི་ 
དབྱིའཾ། །ཨུ་ཤ་ནཱ། ཨུ་ཤ་ན་སོ། ཨུ་ཤ་ན་སཿ ཨུ་ཤ་ནསྲའི་ངི་ལསྲ་ 
མཐའ་དང་ཨཏ་མཐའ་ནམས་སུ་ཡང་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཧེ་ཨུ་ཤ་ནཿ ཧེ་ 
ཨུ་ཤ་ནན། ཧེ་ཨུ་ཤ་ན། ཨུ་ཤ་ན་སཾ། ཨུ་ཤ་ན་སོ། ཨུ་ཤ་ན་སཿ ཨུ་ཤ་ 
ན་སྭ། ཨུ་ཤ་ནོ་བཱཾ། ཨུ་ཤ་ནོ་ཧྷིཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨ་དྲ་སའི་ 
སྒའི་ཁྱད་པར་ནི། ཏདྲ་སོགས་ལ་ཊིའི་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཨ་ཡིག་གོ ། 
ཨ་ད་སི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈སོ་སཿ སི་ལ་སའོ། །ཨ་དྲསའི་ད་ཡིག་གི་སི་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་སོ། འདི། གཉིས་ཚིག་ལ། ཨ་ད་ཨོཾ་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། དའི་མ་འ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོའཾ། །༈སཱ་དཱ། མ་ལས་ཨུ་དག་ 
གོ །ཨུ་དང་ཨུ་དག་གི་མཱ་སྟེ། ཨ་དགྲའི་མ་ཡིག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨུ་ཡིག་ཐུང་ 
ངུའི་ཐུང་ངུ་དང་ཨུ་ཡིག་རིང་པོའི་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ནི་ཨཱི་ཨུའཾ། ། 
ཨ་མུ། འདི་དག མང་ཚིག་ལ་སྨྲག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཛཧསྲ་ཨཱིའཾ། ། 
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ཨ་ཨི་ཨེའོ། །ཨ་མི་ཞེས་གནས་པ་ལ། །ཨེ་འཱི་བ་ཧུ་ཏཱེ། མང་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཨེའི་ཨཱིའཾ། །ཨ་ད་སྲའི་སྒྲའི་མང་ཚིག་ལ་ཡོད་པའི་ཨེ་ཡིག་གི་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་སཱི། འདི་རྣམས། ཨ་མུཾ། འདི་ལ། ཨ་མུ། འདི་ 
དག་ལ། ཨ་མུན། འདི་ནམས་ལ། མ་ཉིད་དང་ཨུ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལ། 
བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བ་ན། ཨ་མུ་ནཱ། འདིས། གཉིས་ཚིག་ལ། གྷ་ལ་ 
ཨཱཏཱ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ནས་མ་ལས་མུ་ཡིག་གོ །ཨ་མུ་བྷཾ། ཧྷ་ས་ 
མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའི་ཨཱེའཾ། །ཧིསྲའི་ཧྲིས་ཉིད་དུ་འགུར་རོ། །ཨ་སཱི་ཧིཿ ཨ་ 
སཆི། འདི་ཡི་ཕྱིར། ཨ་མུ་ཤཱཾ། ཨ་ཧཱི་བྷྱཿ ཨ་མུཏཱཧཏ། འདི་ལས། ཨ་ 
མཱ་བཱ། ཨ་ཧཱི་བྱ༔ ཨ་མུ་ཏྱ། འདིའི། ཨོསྲ་ལས་སོ། །ཨེ་ཉིད་དོ། ། 
མ་ལས་ཨུ། ཨ་མུ་ཡོཿ ཨ་སཱི་ཏཱཾ། ཨ་མུ་སྨིན། འདི་ལ། ཨ་མུ་ཡོཿ ཨ་ 
སཱི་ཏུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རསཱ་མཱ་ནྱེ་ཨ་ད་སཿཀརཔཱ་དི་བཙྩ། སྤྱི་ལ་ 
ཨ་དྲ་ཀྱི་ཀ་སྟེ་སི་སོགས་འདྲ་བ་ཡང་ངོ་། ྤྱི་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ། ཨ་དྲ་སའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའང་ 
སི་ལ་སོགས་འདྲའོ། །ཨ་མུ་ཀཿ ཆེ་གེ་མོ། ཨ་མུ་ཀོ ཨ་མུ་ཀེ ཨ་མུ་ 
ཀཾ ཨ་མུ་ཀོ ཨ་མུ་ཀཱན། ཨ་མུ་ཀེ་ན། ཨ་མུ་ཀཱ་བཱཾ། ཨ་མུ་ཀིཿ ཆེ་ 
གེས། ཨ་མུ་ཀསྨི། ཆེ་གེའི་ཆེད་དུ། ཨ་མུ་ཀཱ་ཤཱཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྷག་མ་པྲུཐྦ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་རྣ་མས་སོ། ། 

དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྭ་ཧ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཨུ་པཱ་ནཧཱའི་སྒ་ནི། ༈ན་ཧོ་ཧྷཿ ནཧྭའི་ཧྷའོ། ། 
ནྭཧྭ་ཧཱ་ཡིག་གི་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་རྷ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཧ་རྟའོ་ཞེས་པའི་རྷ་ཡིག་ད་མིགས་བསལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
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ཨུ་པཱ་ནཏ། ཨུ་པཱ་ནདྲ། ཨུ་པཱ་ན་ཧོ། ཨུ་པཱ་ན་ཧཿ ཧེ་ཨུ་པཱ་ནཏ། ཧེ་ཨུ་ 
པཱ་ནདྲ། ཧེ་ཨུ་པཱ་ན་ཧོ། ཧེ་ཨུ་པཱ་ན་ཧཿ ཨུ་པཱ་ན་ཧཾ། ཨུ་པཱ་ན་ཧོ། 
ཨུ་པཱ་ན་ཧཿ ཨུ་པཱ་ན་ཧཱ། ཨུ་པཱ་ན་བྱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ 
ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་དྲི་བའི་སྒྲ་ནི། དི་བ་ཨོཾ་སོ། དི་བའི་སི་ལ་ཨོཾ་འོ། ། 
དྲིབའི་སྒྲའི་སི་ཕ་རོལ་ལ་ཨཾཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཏྱོཿ མཁའ། 
དི་བོ། དི་བཿ ༈ཱ་མི། ཨྦམ་ལ་ཨཱ་ཡང་ནའོ། །དྲིབའི་སྒྲའི་ཨརྨ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཡང་ན་ཡཱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཧཱཾ། དི་བཾ། མཁའ་ལ། 
- དི་བོ། དི་བཿ དི་བཱ། མཁས། ༈ཨུ་ར་སེ།  ར་ས་ལ་ཨུའོ། །དིབྲའི་ 
སྒྲའེ་ར་ས་ཕ་རོལ་ལ་བ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུ་ཨྱཾ། 
བླ་ཧིཿ དི་བེ། དླ་བཱཾ། བླ་བྱྱཿ དི་བཿ ཐླབྷཾ། ཟླབྱྱཿ དི་བཿ དི་ 
བོཿ དི་པཱ། དི་བི། དི་བོཿ དླཏུཾ། ༈རེ་ཕའི་མཐའ་ཅན་ཙ་ཏུ་རའི་སྒྲ་ནི་ 
རག་ཏུ་མང་ཚིག་གི་མཐའོ། །ཏྲི་ཙ་ཏུ་རོཿ སྣི་ཡཱ་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་ཐཱ་བཏ། 
བུད་མེད་ལ་ཊཱ་ཙ་ཏུརྲ་དག་གི་ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་སྲཾ་ཊཱཾ་བཞིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ལ་ 
བསྒུར་བར་འགྱུར་ཏེ་༢ི་ཡིག་ཀྱང་ཧཱཾ་ཡིག་འདྲའ། །དེས་ན་སྣའི་ཨཱརྤའོ་ཞེས་ 
པའི་སཱར་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ` །ཏིསྲྐས གསུམ་རནྣམས། ཙ་ཏསྲཿ 
བཞི་རྣམས། . ཏི་སྲཿ ` གསུམ་རྣམས་ལ། ཙ་ཏ”སྲཿ བཞི་རྣམས་ལ། 
ཏི་ཧྲཾ་བྷི༔ྷ གསུམ་གྱིས། ཙ་ཏ་ཧགྲཾ་བྷིཿ བཞི་རྣམས་ཀྱིས། ཏི་གྲཾ་བྷྱཿ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ཙ་ཏ་གྲཾ་བྷྱ༔ བཞིའི་ཕྱིར། ཏི་གྲཾ་བྱྱ¿ གསུམ་ལས། 
ཙ་ཏྭ་གཱཾ་བྷྱ༔ བཞི་ལས། ཏི་གྲཾ་ཙ་ཏ་གྲཾའི་སྒྲ་དག་གི་ནཱརྨ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་ 
པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ནི་ཡང་ནའོ། །ཏི་གྲཾ་ཌཱཾ། ཏི་གཱཾ་ནཱཾ། གསུམ་ 
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རྣམས་ཀྱི། ཙ་ཏ་གྲཾ་ནཱཾ། ཙ་ཏ་ཐཱཾ་ནཱ།  བཞི་ནམས་ཀྱི། ཏི་གྲཾ་ཏུ། 

གསུམ་རྣམས་ལ། ཙ་ཏ་སྲི་ཏུ། བཞི་རྣམས་ལ། རེ་ཕའི་མཐའ་ཅན་གིརའི་ 
སྒྲ་ནི། ༈པྲོབྲི་ཧ་སེ། ཨི་ཨུ་དག་གི་ཧ་ས་ར་བ་ལ་འོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་ 
ཨུ་ཡིག་ད་ག་གི་རེ་ཕ་དང་ན་ཡིག་དང་ཧ་ས་ཕ་རོལ་དག་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ།། 
ཧཱིཿ ཚིག གི་རོ། གི་རཿ ཧེ་གཱིཿ གི་རཾ། གི་རཾ། གི་རཿ གི་རཱ། 

ཚིག་གིས། གྲཱི་རུ། གཱིརྷེ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

པུརྲ། གྲོང་ཁྱེར། ཐྷུརྤ། ཁུར་པོ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ངྱཡིག་ 
གི་མཐའ་ཅན། ས་མི་དྷའི་སྒྲ་ནི། ས་མིཏ། ས་མིད། ཡམ་ཤིང་། ས་ 
མི་ཇྙོ། ས་མི་དྷ༔ ཧེ་ས་མིཏ། ཧེ་ས་མིད། ས་མི་རྙཾ། ས་མི་ཛྷཾ། ས་མི་ 
དྷཿ ས་མི་དྷཱ། ས་མི་ངྱ། ཡམ་ཤིང་དག་ལས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བྷྲ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན། ཀ་ཀུ་བྱའི་སྒྲ་ནི། ཀ་ཀུཔ། ཀ་ཀུབྲ། ཕྱོགས། 
ཀ་ཀུ་ཧོ། ཀ་ཀུ་བཿ ཧེ་ཀ་ཀུཔ། ཧེ་ཀ་ཀྲུབ། ཀྱེ་ཕྱོགས། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དྲ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཏྱདྲ་ཏཏྱ་ཡདྲ་ཨེ་ཏདྲ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཏྱདྲ་སོགས་པའི་ཊིའི་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཨ་་ 
ཡིག་གོ །བུད་མེད་ལ་ཨཏྭ་ལས་ཨཱཔྤའོ། །ུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ནི་སམྷའི་སྒ་ 
བཞིན་དུ་དྲང་བར་བྱའཾ། །ཏའི་སའོ། །སྟ། དེ། ཏེ། དེ་དག ཛཿ 

དེ་ནྣམས། སཱ དེ། ཏེ། དེ་དག ཏཱཿ དེ་རྣམས། ཏཱཾ། དེ་ལ། ཏེ། 
ཏཱཿ ཏ་ཡཱ། དེ་ཡིས། ཏཱ་མྱཾ། ཏཱ་བྷིཿ ཏ་སྱི། དེའི་ཕྱིར། ཏཱ་ཛཱ། 

ཏ་བྷྱཿ ཏ་སྙཿ དེ་ལས། ཏཱ་ཐཱ། ཏ་བྷྱཿ ཏཱ་སྙཿ དེ་ཡ། ཏ་ཡོཿ 
ཏ་སཱཾ། དེ་རྣམས་ཀྱི། ཏཱ་སཱ། དེ་ལ། ཏ་ཡོཿ ཏཱ་སུ། དེ་རྣམས་ལ། ཡཱ། 
གང་། ཡེ། གང་དག ཡཿ གང་ནམས། ཨེ་ཏྭ། འདི། ཨེ་ཏེ། 
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འདི་དག ཨེ་ཏཱཿ འདི་ནྣམས། ཇྗེས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ། ཨེ་ཏཱཾ། ཨེ་ནཱ། 
ཨེ་ཏེ། ཨེ་ནེ། ཨེ་ཏཱཿ ཨེ་ནཱཿ ཨེ་ཏ་ཝྭ། ཨེ་ན་ཡཱ། ཨེ་ཏ་ཡོཿ ཨེ་ན་ 
ཡོཿ ཨེ་ཏཱ་བྱཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀིམྨའི་སྒ་ནི། ཀཱ། 
ཅི། ཀེ ཅི་ལ། ཀཱཿ ཅི་རྣམས་ལ་སོགས་པའོ། །རྨ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
ཨི་དྲ་མའི་སྒ་ནི། སི་ཡཾ་རྫ་ཝཱཾ། བུད་མེད་ལ་ཨི་ཡརྨའོ། །ཨི་དམྨའི་སྒའི་ 
བུད་མེད་ལ་སི་ཕ་རོལ་ལ་རྫོགས་པར་ཨི་ཡརྲ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡཾ། འདི། 
ཨི་མེ། འདི་དག ཨི་མྭཿ འདི་ནམས། ཨི་སྭཾ། ཨི་མེ། ཨི་སྭཿ 
འདི་ནྣམས་ལ། ཨ་ན་ཡཱ། འདིས། ཨཱ་ྱཾ། ཨཱ་ཧྷིཿ ཨ་སྱི། འདིའི་ 
ཆེད་དུ། ཨཱ་བཱཾ། ཨཱ་བྷྱཿ ཨ་སྙཿ འདི་ལས། ཨཱ་བྱཾ། ཨཱ་བྷྱཿ ཨ་སྙཾཿ 
འདིའི། ཨ་ན་ཡོཿ ཨཱ་སྭཾ། ཨ་སྙཾ། ཨ་ན་ཡོཿ ཨཱ་སུ། འདི་རྣམས་ 
ལ། ཙྭ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཞྭཛྲའི་སྒྲ་ནི་ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་དོ། །ཏྭཀྲ 
པགས་པ། ཏྭགྲ ཤུན་པ། ཏཱ་ཙཾ། ཏྭ་ཙཿ ཤུན་པ་རྣམས། ཏཱ་ཙི། ཏཱ་ 
ཙ། ཏྭ་ཙཿ ཏཱ་ཛཙཱ། ཏམྩཾ། ཤུན་པ་དག་གིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཛཱ། ངེས་བཛརྗོད། ཐཱཚྭ་ངག་ལ་སོགས་པའོ། །རཔྲ་ཡིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་ཨྲཔའི་སྒྲ་ནི། རྟག་ཏུ་མང་ཚིག་ཁོ་ནའི་མཐའ་སྟེ། གྤཨཔྲ་མ་ 
ཧཏའི་ཧི་མིན་པའི་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཨཱ་པ༔ ཆུ་རྣམས། ཨ་པཿ ཆཚུ་ 
རྣམས་ལ། ཧྙི་ད་པཱ། ཨཔྲ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ལ་ད་འོ། །ཨཔྲ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྷ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨངྙྷིཿ ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། ཨངྱཿ 
ཨྷྱཿ ཨ་པཱ། ཨྤྱས། ཤ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་དྲི་ཤའི་སྒྲ་ནི། དི་ཤཱཾ་ཀཿ 
དྲི་ཤ་ནྣམས་ཀྱི་ཀའཾ། །དིཤླ ཕྱོགས། དྲཾ་ཤླ། ལྟ་བ། སྣཾ་ཤྲ། རེག་པ། 
ཝྲཾ་ཤྲ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་ཀྲ་ 
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ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དིཀླ དིག ཕྱོགས། དི་ཤོ། དི་ཤཿ ཧེ་དིཀྲ ཧེ་ 
དྲིག དི་ཤཾ དི་ཤོ དི་ཤཿ དི་ཤཱ། དྷྱིཊཾ། དྷིཏཿ ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །པུ༔ྫ་ར་པའི་གནའང་ཀ་རུ་བསྒྱུར་བའི་འདི་བརྟག་དོན་ 
ཡིན་པས་པྱུཝའི་ཚིག་གོ །༈ཏ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཏྲིངའི་སྒ་ནི། ཁའི་ 
ཌའོ། ཞེས་པས་ཌཱ་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོས་ཌཱ་ཡིག་གི་ཊུ་ཡིག་གོ ། 
ཏིཊ། ཏཱིཌྔ། འོད་ཟེར། ཏི་་ཾ། ཏཱི་ཏཿ ཧེ་ཏིཊ། ཧེ་ཏིཌྔ། ཏཱི་ཏཾ། ཏཱི་ཏི། ཏཱི་ཏཿ 
ཏི་ཏཱ། ཏི་ཌུ། ཏཱི་ཌྷྱཿ འོད་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨཱ་ 
ཤིངའི་སྒའི་སཛུངྲའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་དོཏྲ་རྣམས་ཀྱི་རའ་ཞེས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
ཁའི་ར་ཡིག་གོ །སྔ་ཛྲུང་དང་ཨཱ་ཤྲིང་དག་གི་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་ 
རིང་པོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཤཱིཿ ཤིས་པ། ཨཱ་ཤི་ཛཾ། ཤིས་པ་དག 
ཨྤ་ཤི་ཏཿ ཤིས་པ་ནྣམས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཨ་ 
དྲསའི་སྒའི་སི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་ཚིག་སོགས་ལ་ཊིའི་ཨ་ཉིད་བྱས་ 
པ་ལ། བུད་མེད་ལ་ཨཏྭ་ལས་ཨཱཔྲའོ། །ཞེས་པས་ཨཔྲ་དང་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བའང་ཕྱིས་ནས་མ་ལས་ཨུ་ཞེས་པས་ཨཱཔྲ་དང་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། 
ཨ་སོ། འདི། ཨ་མུ། འདི་དག ཨ་མུཿ འདི་ནམས། ཨྦརཾ། འདི་ 
ལ། ་ཨ་ཧཱུ། འདི་དྲག་ཁ། ཨྭ་བཱཿ འདི་ནམས་ཝ། ཨྭ་མཱ་ལཱ། འདིས། 
ཨ་མྱུ་བཱཾ། ཨ་མུ་ཧྷིཿ འདི་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་མུངྱེ། འདིའི་ཆེད། ཨ་མུ་ཤྷཾ། 
ཨ་མུ་བྱྱཿ ཨ་མུ་ཧཱཱཾ། འདི་ལས། ཨ་མཱུ་ཐྱཾ། ཨ་མུ་བྷྱཿ ཨ་མུ་ཏྱཿ འདི་ 
ཡི། ཨ་མུ་ཡོཿ ཨ་མུ་ཏཱཾ། འདི་རྣམས་ཀྱི། ཨ་མུ་ཛཱ། འདི་ལ། ཨ་མུ་ 
ཡོཿ ཨ་མུ་ཏུ། འདི་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སོ། ། 
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༈དེ་ནས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རྲ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་བྭརའི་སྒྲ་ནི། མ་ནིང་ལ་སི་ཨྲམ་དག་གི་འཇིག་གོ ། 
བཱཿ ཆུ། བཱ་ནཱི། ཆུ་དག བཱ་རི། ཆུ་ནམས། བཱཿ བཱ་རཱི། བཱ་རི། 
ཡ་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནུམྲ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཱ་ 
རཱ། ཆུ་ཡིས། བྱཐ། བྷ་བིཿ བཱ་རེ། བྷ་ཛཱ། ཆུ་དག་གི་ཆེད་དུ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྲ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཙ་ཏུ་རྔའི་སྒྲ་ལ་ནི། ཙུ་ཏུརྲའི་ 
ཤི་ལའང་ཨཱརྨའོ། །ཞེས་པས་ཨཱམྨའོ། །ཙ་ཏཱ་རེ། བཞི་རྣམས། ཙ་ཏཱ་རི། 
བཞི་རྣམས་ལ། ཙ་ཏུབྷཿ བཞི་རྣམས་ཀྱིས། ཙ་ཏུབྱཿ བཞི་རྣམས་ཕྱིར་ 
རམ་ལས། ཙ་ཏུ་ཌཱ། བཞི་རྣམས་ཀྱི། ཙ་ཏུ་རྔ། བཞི་རྣམས་ལ། ན་ 
ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨ་ཧནའི་སྒྲ་ནི། ཨ་ཏཱཿསཿ ཨ་ཧན་འི་སྲའ། །ཨ་ཧནའི་ 
སྒྲའེ་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་ན་ཡིག་གི་སྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྲ་རྔ་དག་གི་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཨ་ཧཿ ཉི་མ། ཨོཾ་ཡཱི་འོ། །ཨྙི་ངི་ 
དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཇི། ཨ་ཧ་ནཱི། ཉི་མ་དག ནཱ་ཨུ་པ་དཱའི་རིང་པོའཾ། 
ཨ་ཧཱ་ནི། ཉི་མ་རྣམས། ཨ་ཧཿ ཉི་མ་ལ། ཨ་ཇཱཾ། ཨ་ཧ་ནཱི། ཉི་མ་ 
དགའ། ཨ་ཧཱ་ནི། ཉི་མ་རྣམས་ལ། ཨ་ཧྷཱ། ཉི་མས། ཨ་ཧོ་ཅཱ། ཨ་ 
ཧོ་བྷིཿ ཨབྣེ། ཉི་མའི་ཆེད་དུ། ཨ་ཧོ་མྱཾ། ཨ་ཧོ་བྷྱ༔ ཨབྣཿ༔ ཉི་མ་ལས། 
ཨ་ཧོ་ཊཱ། ཨ་ཧོ་བྷྱཿ ཨཿ ཉི་མའི། ཨ་ཟོཿ ཨ་ཛྭཾ། ཨ་ཐྷི། ཨ་ཧ་ 
ནི། ཉི་མ་ལ། ཨ་ནོཿ ས་ཧ། ༈ན་ལོ་པཿ ནཱའི་དབིའོ། །བ་ཟྭནའི་ 
སྒྲའེ་ར་ས་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་ནའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །བླྨ། ཚངས་ 
པ། མ་ནིང་ལས་སི་ཨྦྲམ་དག་གི་དྱབིའོ། །བུདྨ་ཊཏཱི། ཚངས་པ་དག བྲཐཱ་ 
ཌི། ཚངས་པ་ནམས། སླར་ཡང་། བབྫ། བྲབླ་ཊཱི། བྲཐཱ་ཌི། མ་བ་ 
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ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ཨ་དབྱི་བ་མེད་དོ། །བབྣ་ཌླ། 
ཚངས་པས། བླབ་ཐཾ། བླ་ཧིཿ བླབ་ཌེ། བླབ་ཟིཾ། བླཐ་བྷྱཿ 

ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་མ་ནིང་རྣམས་ཀྱི་ན་དབྱི་བ་ཡང་ན་བཤད་དོ། །ཧེ་བྲབྡན། 
ཧེ་བབྡ། ཀྱེ་ཚངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཙསྨན། པགས་པ། བཟླན། གོ་ཆ། 
ཤརྨནཱ། སྐྱིད་པ། ཀརྨནཱ། ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྟནྟནྟ་འདི་ 
གཞུང་མིན་པར་འདོད་ད་དྟ་རྫནྡ་སི་ངི་ཤྱོ་ཟུ་ཁོ་པ༔ ན་མཐའ་ཅན་དང་ཨཏ་ 
མཐའ་ཅན་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ངི་ཤི་དག་གི་ཡང་ན་དབྱིའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནི་ 
ཨཱ་ག་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཨཱ་ག་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དབྱི་བ་ 
དང་མི་ད་བི་བར་བཛྫོད་པར་བྱའོ། །རབ་བྱེད་རྒྱ་དཔེ་གཅིག་ན། རྒྱ་ 
མཚན་གྱི་མི་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རིང་པོ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ ༠༠༠༠༩༠ 
ཉིད་ལས་སོ། །སྤྦ་པྷཱ་ཏཱ་ནི། སབྦ་ཧཱ་ཏཱ་ཌི། སབྦ་ཌི་བཱ་ཏཱ་ནི། པ་ར་མེ་ 
བྱོ་མཱན། པ་ར་མ་བྱོ་མ། པ་ར་མ་བྱོ་སྲ། པ་ར་མ་བྱོ་མ་ནི། པ་ར་མེ་བྱོ་ 
མན། སྨྲག་བྱཱ་ཏཱ་ནི། ཞེས་སྣང་ངོ་། །པ་ར་མེ་བྱོ་མནཱ་སབྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནི། 
ནམ་མཁའ་མཆོག་ལས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་མཆོག །སཛྦྷ་ཌི། ཧསྲ་བྷཱ་ཏཱ་ 
ནི། ཤྲསྲ་པ་ར་མེ་བྱོ་མ། པ་ར་མ་ཡང་ན་ངི་ལ་ཕྱིས་པ་བྱོ་སྲི། པ་མ་ར་བྱོ་མ་མ་ 
ཕྱིས་པ་འདི་པུནྫར་རོ་ནི། ཏདྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སི་ཨརྨ་དག་འཇིག་པར་ 
བྱས་པ་ལ་ཊིའི་ཨ་ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཊིའི་ཨ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱི་ 
འོ། །གསུམ་པ་སོགས་ལ་ནི། སརྦའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་དྲང་བར་བྱའ། །5ཏཱ། 
ཏདྲ། དེ། ཏྱེ། དེ་དག ཛྷ་ནི། དེ་རྣམས། ཏཏྱ། ཏྱདཱ། ཏྱེ། 
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ཧཱ་ནི། ཏདཱ། ཏཏུ། ཏེ། ཏཱ་ནི། ཡཏྭ། ཡདྭ། གང་། ཡེ། ཡཱ་ 
ནི། ཡྭ། ཡྲད། གང་ལ། ཡེ། ཡཱ་ནི། ཨེ་ཏྭཏ། ཨེ་དྲད། འདི། 
ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཏཱ་ནི། ཨེ་ཏྲདཾ། ཨེ་ཏྭཏཾ། ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཏཱ་ནི། ཀྲིམ། ཅི། 
ཀེ ཀཱ་ནི། ཀྲིམྲ། ཀེ ཀཱ་ནི། སུ་རྣམས། ཨི་དཾ། འདི། ཨི་མེ། 
ཨི་སཱ་ནི། ཨི་དྲ་མ། ཨི་མེ། ཨི་སྭ་ནི། འདི་ནམས། གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་དབངས་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཙྭ་ཡིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་ཕྲ་ཏཙའི་སྒྲ་ནི། པྲ་ཏ5ཀྲ པྲ་ཏགྲ ནུབ། པྲ་ཏྲི་ལཱི། པྲ་ཉྱི་ཙི། 
པྲ་ཏའྱི། པྲ་ཀྲ པྲ་ཏག པྲ་ཏྱ་ཙཱི། པྲ་ཏྱཾ་ཧི། པྲ་ཏའྱི། པྲ་ཏྲི་ 
ཙཱ། ནུབ་ཀྱིས། པྲ་ཏུ་ཊཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏུ་ཡིག་མཐའ་ 
ཅན་ཛ་གཏའི་སྒ་ནི། ཛ་གཏུ། ཛ་གྲད། འགྲོ་བ། ཛ་ག་ཏཱི། ཛ་ 
ག་ཏི། ཛ་གྲད། ཛ་གཏ། ཛ་ག་ཏཱི། ཛ་གྟཏརི། ཛ་ག་ཏཱ། ཛ་གྲགཱཾ། 
འགྲོ་བ་དག་གིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཧཏུ། མ་ཧད། ཆེན་པོ། 
མ་ཧ་ཏཱི། ནས་མ་ཧཏའི་རིང་པོ། །མ་ཧཱརྙི མ་ཧ་ཏཱ། མ་ཧདྷཾ། མ་ 
ཧིཿ ཆེན་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །༈དེ་བཞིན་དུ་སྲ་ 
ཡིག་གི་མཐའ་ཅན། པ་ཡྲས། ཆུ། ཏེ་ཛྲས། གཟི་བཇིད། པ་ 
ཙྭྲས་ལ་སོགས་པ་ནྣ་མས་ནི། པ་ཡཿ ཆཚུ། པ་ཡ་སཱི། པ་ཡཱཾ་སི། པ་ཡཿ 
པ་ཡ་སཱི། པ་ཡཱནྲི། པ་ཡ་སཱ། པ་ཡྱོཧཾ། པ་ཡོ་བྷི༔ ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཏེ་ཛཿ གཟི་བརྗིད།། ཏེ་ཛ་སྭི། ཏེ་ཛི་སི། ཏེ་ཛཿ 
ཏེ་ཛ་སྭི། ཏེ་ཛཱཾ་སི། བ་ཙཿ བ་ཙ་སཱི། བ་ཙཱཾ་སི། བ་ཙྭ༔ བ་ཙ་སཱི། 
བ་ཙཱཾ་སི། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་བི་ཁའི་སྒྲ་ནི། ཧ་བིཿ བསྲེགས་རྫས། ཧ་བི་ཏྲི། 
ཧ་བི་ཏི། སླར་ཡང་། ཧ་བིཿ ཧ་བི་ཏཱི། ཧ་པཾ་ཏི། བསྲེགས་རྫས་ 
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རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཨ་ད་སྲའི་སྒྲ་ནི། སི་ཨརྨ་དག་གི་འཇིག་ 
པར་བྱས་པ་ཁ། སྤ་རྲ་དག་གི་ནྣམ་བཅད་ད། །གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཁ་སོགས། 
པར་ཊིའི་ཨ་ཉིད་ དུུ་བྱས་པ་ལ་མ་ཉིད་ད་ང་ཨུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་དཿ འདི། 
ཨ་མུ། འདི་དག ཨ་མཱ་ནི། འདི་རྣམས། ཨ་དཿ ཨ་མུ། ཨ་མུ་ནི། ཨ་མུ་ནཱ། ཨ་ 
མཱུ་བྷཾ། ཨ་མཱི་བྷི༔ འདི་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་མ་ནིང་གི་ 
རགས་ཧ་སའི་མཐའ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡྱུའྲད། ཨསད་དག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉགས་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་མཚུངས་ སབ 
པའོ། །༈ཏཱ་མ་ཧཾ་སི་ནཱ། སི་ཡིས་ཏྭཾ་ཨ་ཧཾའོ། ཡུ་བྨདྲ་ཨམསྨད་དག་གི་སི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་ཏཾཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ཏུ་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། 
ཏྭ། ཁྱོད། ཨ་ཧཾ། ང། ཡུ་བཱ་པོ་དཱི་བ་ཙ་ནེ། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡུ་བ་ཨཱ་བ་དག་ 
གོ །ཡྱུངྲད་ཨདྲ་དག་གི་གཉིས་ཚིག་ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་ཡུ་བ་ཨཱ་བ་ཞེས་པ་འདི་ 
དག་ཏུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །༈མཱ་མོ། ཨོཾ་ཨཱརྤའོ། །ཡུཏྨན། ཨསྨད་དག་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨོ་ནི་ཨཱར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུ་ཧཱཾ། ཁྱོད་དག ཨཱ་པཱ། ངེད་དག 
རཡུ་ཡཾ་བ་ཡཾ་ཛ་སཱ། ཛསྲའི་ཡུ་ཡཾ་བ་ཡོའཾ། །ཡཏྨདཱ་ཨམྨདྲ་དག་གི་ཛཝས་དང་ 
བཅས་པའི་ཡུ་ཡི་བ་ཡཾ་ཅེས་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡྱྭ་ཡཾ། ཁྱོད་ 
རྣམས། བ་ཡཾ། ངེད་རྣམས། ༈ཏྨ་དེ་ཀ་ཏཱེ། གཅིག་ཉིད་ལ་ཏྭདྲ་མདྲ་ 
དག་གོ །གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུཏྨདྲ་ཨསྨད་དག་གི་ཏྭདྲ་མདྲ་ 
ཅེས་པ་འདི་དག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རཾ། །༈ཨཱཔྷཾ། ཨརྨ་ས་བྷི་ལ་ཨཱ་འོ། ། 
ཡྱུངད་ཨསད་དག་གི་ཊིའི་ཨྲམ་དང་ས་ཡིག་དང་བྷིས་ཕ་རོལ་ལའང་ཨཱ་ཉིད་དུ་* 
འགྱུར་རོ། །ཏཱཾ། ཁྱོད་ལ། མཱཾ། ངེད་ལ། ཡུ་ཐཱ། ཁྱོད་ལ། ཨཱ་ཐཱཾ། ངེད་ལ་ 
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ཏདྲ་ལ་སོགས་པའི་སི་ལ་ཊིའི་ཨ་ཉིད་བྱས་པ་ལ། ཤྲསྲ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ 
ཉིད་དང་ཤྭསའི་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུབྱནཱ། ཁྱོད་རྣམས། ཨམཱན། ངེད་ 
ནྣམས། ཏཱདཱ། མདྲ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱས་པ་ལ་ཊིའི་ཨཱ་ཡིག་གོ །རཨེ་ཏཱཏློཿ བཱ་ངི་ 
དག་ལ་ཨེའོ། །ཡྱུདད། ཨྤསད་དག་ཤི་ཊིའི་ཏཱ་དང་ངི་ཞེས་པ་འདི་དག་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཨེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཨ་ཝ་འོ། ཏཱ་ཝཱ། ཁྱོད་ཀྱིས། མ་ཡཱ། བདག་གིས། 
ཡཱ་བཱ་བྷཾ། ཁྱོད་དག་གིས། ཨཱ་བཱ་བཱཾ། ངེད་དག་གིས། ཡུབྷ་ཧྷིཿ ཁྱོད་ནྣམས་ 
ཀྱིས། ཨམྨ་བྷིཿ ངེད་རྣམས་ཀྱིས། †ཏུ་བྱམ་ཧྱཾ་ང་ཡཱ། ངེ་ཡིས་ཏུ་བྱ་མ་ཧྱིའོ།། 
ཡུཏདྲ་ཨངྨདྲ་དེ་དག་གི་ངེ་དང་བཅས་པའི་ཏུ་བྱཾ་མ་ཧྱཾ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་ 0 ་ 
བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཏུ་བཱཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད། མ་ཧྱཾ། ངེད་ཀྱི་ཆེད། ཡུ་བཱ་བཱཾ། 

ཁྱེད་དག་གི་ཆེད། ཨཱ་བཱ་ཆཱཾ། ངེད་དག་གི་ཆེད་དུ། ༈བྷ་ཐཱམ། ཐྱསྲ་ནི་ཟཱ 
རྦའ། ཡྱཏད་ཨསད་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱསྲ་ནི་ཟྩམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤླ་ཡིག་ནི་བ་ 
ཡིག་ཐོག་མ་ཉིད་དགག་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཧྷ་ལ་ཨཱཏཱ་ཞེས་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སྭ་ཧ་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའ་ཞེས་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུཏྷ་ཐྷཾ། ཁྱོད་དག་ 
གི་ཆེད། ཨྨྨ་བཱཾ། ངེད་དག་གི་ཆེད། ༈ང་སི་བྷྱ་སོཿུཿ ངསི་སྱསྲ་དག་གི་ཙུའོ། 
ལྔ་པའི་ང་སི་དང་བྷསྲ་དག་གི་ཐུ་རུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤ་ཡིག་ནི་ཐམས་ ༠༡༩༡ 
ཅད་བསྒྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ཏཱཏྲ། ཁྱོད་ལས། མཏུ། བདག་ལས། ཡུ་བཱ་བཱཾ། 
ཁྱོད་དག་ལས། ཨཱ་བཱ་བཱཾ། ངེད་དག་ལས། ཡུཏྨཏཱ། ཁྱོད་ནྣམས་ལས། ཨམྨཏུ། 
ངེད་རྣམས་ལས། ༈ཏ་བ་མ་མ་ང་སཱ། ངྲསྲ་ཀྱིས་ཏ་བ་མ་མའོ། །ཡུངྨདཱ་ 
ཨསྨད་དག་གི་ངྲསྲ་དང་བཅས་པའི་ཏ་བ། མ་མ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་བསྒྱར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཏ་བ། ཁྱོད་ཀྱི། མ་མ་ངེད་ཀྱི། ཡུ་བ་ཡོཿ ཁྱོད་དག་གི ཨཱ་བ་ 
ཡོཿ ངེད་དག་གི སྤར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སུཊ་སྦྱར་བའོ། །སཱ་མཱ་ཀཾ 
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སཱམའི་ཨཱ་ཀཾ་འོ། །ཡུཏྨདྲ། ཨམྨད་དག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་སཱམའི་ཨཱ་ཀཾ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡུཾ ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི། ཨམྒ་ཀཾ ངེད་རྣམས་ཀྱི། ཏཱདྲ་མདཱ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། བཱ་ངི་ད་ག་ལ་ཨེའོ། །ཏཱ་ཡི། ཁྱོད་ལ། མ་ཡི། ངེད་ལ། ཡུ་བ་ཡོཿ 
ཁྱོད་དག་ལ། ཨཱ་བ་ཡོཿ ངེད་དག་ལ། ཡུབྙ་སུ། ཁྱོད་རྣམས་ལ། སམྨ་སུ། 
ངེད་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ཡྱུདད་ཨསྨད་དག་གི་ལྷན་ཅིག་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ།། 
དེ་ནས་འདི་དག་གི་བསྒྱར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱའ། །༈ཡུཏྷ་ 
དས་དོཿ་བི་ཙ་ཏུཐི་དཱི་ཏཱི་ཡཱ་ཧི་སྟེ་མེ་བཱན་བསྲ་ན་སོ། ཡུཏྨདཱ་ཨམྨད་དག་གི་ 
དྲུག་པ་བཞི་པ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་མེ་བཱན་ནོ་བསྲ་ནསྲ་དག་གོ །ཡུཏྨདཱ་ 
ཨསྨདྲ་དག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་་ 
ན། དེ་དག་དྲུག་པ་བཞི་པ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དག་གོ དེ་ལ་ 
གཅིག་ཚིག་དང་བཅས་པ་ནི་ཏེ་མེར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་ 
ནི་ཕྲན་ནོ་དང་། མང་ཚིག་དང་བཅས་པ་ནི་བྲས་ནྲས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ལ་ 
ལར་རྒྱ་དཔེར། ཀྭ་ཙིཏྲ་ཏཱ་ཝཱ་མ་ཡེ་ཏྱ་སྨིརྡརེ་ཏེ་མེ་ཧ་བ་ཏཿཞེས་འབྱང་བ། ཁ་ཅིག་ཏཱ་ཡཱ་མ་ཡཱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་འདི་ལ་ཏེ་མེའི་དངོས་པོའ། །ཞེས་པ་འགྱུར་རོ། ཏྭ་ཡ། མ་ཡ། དེ་ལ་ཏེ་མེའི་ 
དངོས་པོའོ། །སྭ་མཱི་ཏེ་ས་ས་མཱ་ཡཱ་ཏཿ གྭཱ་མི་མེ་སཱ་པྲ་ཏཾ་ག་ཏཿ ན་མ་སྟེ་བ་ག་ 
བནྡ་གྷཱ་སཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལན་དུ་མའི་དོན་ནོ། །ཡོ། དེ་ཧི་མེ་མོ་གླ་མ་བྱ་ཡཾ། དྲུག་པའི། སྭཱ་ 
སཱི་པཱ་ས་ཛ་བཱ་སོ་རྫྡ་ཐཱ་ནོ་དཱ་ན་ཝཱ་ཏ་ནཱ་ཞེས་པའང་ཡོད། ཡཱ་ཙ་ནཱཾ། བཞི་པའི། རཱ་ 
ཛཱ་བཱ་དཱ་སྱ་ཏེ་དཱྭ་ནཾ། ཛཱ་ནཾ་ནོ་མ་ཐྫ་སུ་ད་ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཡང་དག་འོང་། ། 
བདག་གི་རྗེ་བོ་ད་ལྟ་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལན་མང་འདུད། །བད་ག་ 
ལ་མི་ཟད་ཐར་པ་སྩོལ། །ཇོ་བོ་བཞད་གད་མཐོ་དེ་ཁྱེད་དག་གི་རྗེ་བོ། །ངེད་དག་སྦྱིན་པ་སློང་ 
ལ་བསྟས་ནས་སོ། །ཁྱེད་དག་ལ་ནི་རྒྱལ་བོས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན། །ངེད་ལ་སྦང་རྱི་འཇོམས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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འགྱུར་འདི་བདེའ། །ཁྱེད་དག་དང་ནི་ངེད་དག་གི །ཏེ་པོར་དྲིབྟ་ཏེ་པར་དུ་བསྒྱར། སྦྱིན་ 
པ་མཐོང་བས་དྲག་ཏུ་དགོད། །རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན། །སྦང་ 
ཆུའི་དྲག་ཡིས་ངེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སོ། །༈དེ་བོ་བཱ་མ་པ་ཏྭ་དྷིརྫར་རྭ་ཀཱ་ན་ཛ་ནད་ 
ནཿ སྭཱ་སཱི་པོ་པ་ལ་བཱནྣ་རཱ་ཛཱ། སྭཱ་མཱི་ནོཤསོ་ཛ་ནཱདྡ་ནཿ ཁབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་ 
ཁྱེད་དག་དང་། །སྐྱེ་འཛོམས་གྱིས་བདག་ད་རྱལ་ལས་སྲུང་ས། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱེད་ནམས་རྗེ། །སྐྱེ་འཛོམས་འདི་ནི་བདག་ཅག་རྗེ། །བཞི་པ། ན་མོ་བོ་བྲབླ་ 
པི་ཛྟེ་བྷྱཿ སྟ་ནཾ་ནོ་དཱི་ཡ་ཏཱཾ་ཧྷ་ནཾ། སཱ་ནཾ་དཱ་ཐྲཿ པྲ་པ་ཐཱ་མཿ པ་བཱ་ཏཱཾ་ནཿསུ་དུཿ 
ཁི་ནཿ ནམ་མཁྱེན་ཚངས་པ་ཁྱེད་ཅག་ནམས་ལ་འདུད། །བདག་ཅག་ནྣམས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ནོར་སྩོལ་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་དགའ་དང་བཅས་མཐོང་། ། 
བདག་ཅག་ནྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་། །༈ཏཱ་སཱ་མཱ། ཨརྨའི་ས་ཏཱ་ 
མཱའཾ། །ཡྱུདད་ཨསྤད་དག་གི་ཨྲམ་དང་བཅས་པའི་ཏྭ་སྭ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་ 
བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །པཤཱ་མི་ཏཱ་མ་དཱ་ལཱི་རྷཾ། བད་ག་རྒྱགས་པས་གཡས་བཏྐྱང་ཁྱོད་ 
ལ་བལྟ། །གི་གཡས་བརྐྱང་ཁྱོད་ལ་བལྟ། །པྱ་ཡཱ་མ་ད་བྷེ་ད་ཀཾ བད་ག་རྒྱགས་པ་ 
འཛོམས་པ་བདག་ལ་ལྟོས། །དང་དབྱེར་མེད་བདག་ལ་ལྟོས། དེ་བཞིན་དུ། པུ་ 
ཏྲསྟ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ། པུ་ཏྲོ་མ་མ། བདག་གི་བུ། པུ་ཏཱསྙ་ཐཱཾ། པུ་ཏྲོ་མ་ཧྱཾ། པུ་ 
ཏྲསྟེ། ཕུ་ཏྲོ་མེ། པུ་ཏཱནཱ པུ་ཏྲོ་མཱཾ། པུ་ཏྷསྟ་ཡཱ་ཏུ། པུ་ཏྲོ་མ་ཡཱ་ཏུ། གྲ་མོ་ཡུ་བ་ 
ཡོཿ གྲ་མོ་ཨ་བ་ཡོ༔ གྲ་མོ་པཱ། གྲ་མོ་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། གྷ་དྲོ་ཡྭ་པཱ། ཧ་དཱ་བཱ་ཐཱ། 
པུ་ཏྲོ་ཡུབྦ་ཀཾ པུ་ཏོ་ཏམྐ་ཀཾ། པུ་ཏྲོ་བཿ པུ་ཏྲོ་ན༔ པུ་ཏྲོ་ཡུཐྷ་ཐཾ། པུ་ཏྲ་ཨམྐཱ་བྷཾ། 
པུ་ཏྲོ་བཿ པུ་ཏྲོ་མཿ པུ་ཏྲོ་ཡུཁྨན། པུ་ཏྲོ་ཨསྨན། པུ་ཏྲོ་བ༔ པུ་ཏྲོ་ནཿ ༈ནཱ་ 
ད། དང་པོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པའི་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡུཏྨད་ཨམླད་དག་གི་ 
ཏེ་མེ་རུ་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏ་བ་ཡེ་ཤ་ཏྲ་བོ་རཱ་ཛན་མ་མ་ཏེ་པྱ་ཏི་ཤ་ཏྲ་བཿ 
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ཏ་བ་མི་ཏཱ་ཌི་ཡཱ་ནི་སྨམ་མ་མི་ཏཱ་ཌི་ཏཱ་རྱ་པི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་གང་། ། 
དེ་ནི་བདག་གིའང་ཤིན་ཏུ་དགྲ། །གང་ནྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོར་གྱུར། །དེ་ 
རྣམས་བད་ག་གི་གྲོགས་རྣམས་སོ། །རྭ་དྲོ་བི་ཤྭེ་ཤྭ་རོ་དེ་བོ། ཡུཐྨ་ཀཾ་ཀུ་ལ་དེ་ 
བ་ཏཱ། ས་ཨེ་བ་ྷ་ག་བནྡཱ་ཐོཉསཱ་ཀཾ་པཱ་པ་ནཱ་ཤ་ནཿ དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལྷ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཉིད། །བད་ག་ཅག་ནམས་ཀི་སྡིག་ཟད་བྱེད། རྒྱ་དཔེར་འདིར། ཧེ་རཱ་མ་ཏ་བ་དཱ་སོཊ་ 
སྨིན། ཧེ་རྭ་མ་ཏུ་བྷཾ་ན་མོ་ན་མཿ དགའ་བྱེད་[ྱོད་ཀྱི་འབངས་འདིར་ཀྱེ། །དགའ་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། ཅེས་དཔེར་བརྗོད་བློ་ཀ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དོན་འཆད་བྱེད་སྔོན་དུ་བྲིས་སྣང། །དེ་བཱ་སྙདྡ་ཧི་ཌྲཾ་ཧ་རེ། བིརཉཱ་སྙ་ 
ན་རཏཀྟ་སཛྦ་དཱ། སཾ་བོ་རྷ་ན་བ་དཱ་ད་གྲེ། ན་རྷ་བཾ་ཏི་བ་སཱ་ད་ཡཿ ཀྱེ་ལྷ་བདག་ 
སྐྱང་མིའི་སེངྒེ། །རྟག་པར་བདག་སུངས་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱེ། །བོད་པའི་ཚིག་ལས་ 
ཐོག་མ་རུ། །བསྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འགྱུར། །རྐང་པའི་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཕཱ་ཏུ་བོ་ན་ར་སྙི་དྷ་སྱ་ན་ཁ་ལཱཾ་ག་ལ་ཀོ་ཊ་ཡཿ ཧི་ར་རྤྱ་ཀ་ཤི་པོཐྲཀྐ༔ 
ཀྱེ་ཏཱ་ཐིཾཀྐརྡ་མཱ་རུ་ཌཱཿ བཤོལ་གྱི་རྩེ་མོས་འདྲོབ་སྐྱོང་གི །བྲང་གི་ངོས་དྲལ་ཁྲག་ 
གི་ནི། །འདམ་རྫབ་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ། །མི་ཡི་སེངྒེས་།ྱོད་ལ་སྱུངས། ། 
༈ཛཱ་དི་གྷི་བྱ། ཙ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་ལའང་འདི་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཏ་བ་ཙ་མ་མ་ཙ་མི་ཏཱི་ཙནྡྲ་ལེ་ 
ཁེ་བ་བངྙ་ཏེ། ཁྱོད་དང་བད་ག་གི་མཛའ་བ་ནི། །ཟླ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འཕེལ། །རཱ་དི་ནྡི་པཱ་ཏཿ ཙ་ལ་སོགས་པ་ནི་པཱ་ཏ་འོ། །གང་ཞིག་ངེས་པར་དོན་ 
མང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནི་པཱ་ཏ་རྣམས་སོ། །ཙ་ལ་སོགས་པ་དེ་འང་མི་ཟད་ 
པ་དང་ནི་པཱ་ཏ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཙ། ད་ང་ཡང་ཀྱང། བཱ། ཡང་ 
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ན། ཧ། ཨ་ཧ། སྐྱོ་བ་སོགས། ཨི་ཧཱ། ཨེ་བ། ཨེ་བཾ། འདི་སྐད། ཆུ་ནཾ། ངེས་ 
པར། ཤ་ཤོཏྱ། ཧརྟ། སྙིང་རྗེ་སོགས། ཡུ་ག་པཏྲ། པཾ་ཐཀྲ། བི་ནཱ། ནཱ་ནཱ། སྣ་ 
ཚོགས། སྭ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་སོགས། བདེ་ལེགས། ཨ་སྟི། སྙཏྭ། དོ་ཌཱཾ། ན་ཀྟཾ། མྲཾ་ 
ཏཱ། མི་བཱ། རྫུན། མི་ཐསྲ། མི་ཐཾ། ཨ་ཐོ། ཨ་ཐ། དེ་ནས། ཧྱསྲ། ཤྭསྲ། ཨུརྫཾསྲ། 
མཐོ་བ། ཤ་ནིསྲ། དལ་བ། ཧཱི་ཅིསྲ། དམའ་བ། སྭར། མཐོ་རིས། ཨརྟརྲ། པཱ་ 
ཏརྲ། གྣ་ཡསྲ། པུ་ནརྲ། སླར་ཡང་། ཨ་ཧོ། ངོ་མཚར། སིཏྱ། ཨུཏྲ། ཨ་མཱེ། 
ཨཱ་མཾ་ཏུ། ས་ཧ། རི་ཏེ། བདེན་པ། ཨརྙ་རེ་ཌ། ཨརྙ་ཆཱ། ན་མསྲ། ཨ་ལཾ། ཚོག 
ཀྲཾ་ཏཾ། ཨ། མཱ། ནོ། ནཱ། དེ་རྣམས་དགག་པ་ལའོ། །དེ་བཱ། ཉིན། ར་ཏྲཾ། མཚན། 
སཱ་ཡཾ་བི་རཾ། མ་ནཱཀྲ ཏུཆྔ། བ་ཧིསླ། ཕྱིས། ཨ་བསྲ། འོག ས་མ་ཡཱ། ནི་ཀ་ཏཱ། 
ས་ནཱསྲ། ས་ནཱཏཱ། ནི་རསྲ། ས་ཧ་སཱ། ཧིཀྲ། ངན་པ། ཨཱི་ཏཱཏྱ། བདེ་བླག ཀི་ 
ལ། ཁཁུ། གཅེས་ཚིག བེ། ཧི། ཨཱ་ཆཱཏ། ཨཱི་རཱཏྱ། བྣེ་ཤཾ རཾ་རཾ། སཱ་ཀཾ། སུ་རྙ། 
ས་མ། ཡཏྭ། གང་། ཏཏུ། དེ། དྭ་བངས་ནྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཙ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ནམས་ནི་ནི་པཱ་ཏའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་ནི་ནམ་དབྱེའི་དོན་ཅན་ནི་པྲ་ཏ་འོ། །ཏྭ་ཏྲ་ཞེས་པ་དེ་ལའོ། ། 
ཡ་ཏྲ། ཞེས་པ་གང་ལའོ། །ཀུ་ཏྲ། ཞེས་པ་ཅི་ལའོ། །ཀུ་ཧ་དང་། ཀ་ཞེས་ 
པའང་ཅི་ལའོ། །ཏ་དཱ། དུས་དེའི་ཚེོའཾ། །ཡ་དཱ། གང་ཚེ། ཨེ་ཀ་དཱ། དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ། ཨརྱ་དཱ། གཞན་གྱི་ཚེ། ཀ་དཱ། ནམ་གྱི་ཚེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
པ་ལ། ཏ་ཐཱ། ཡ་ཐཱ། གང་ལྟ་བུ། ཀ་ཐཾ། ཅི་ཕྱིར། ཨེདྫ་འདི་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ 
ཞེས་པ་ལ། ཏ་ཏཿ ཡ་ཏཿ གང་ལས། ཀུ་ཏཿ༔ ཅི་ལས། ཨ་ཏཿ༔ འདི། ཨི་ཏཿ 
འདི་ལས། རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཏ་སྲའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཞེས་པར། སྤརྦ་ཏཿ ཤར་རམ་སྔོན་དུས་ཨུ། ་ཞེས་པར། པུ་རསྟཏ། དམའ་ 
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བའམ་འོག་ཏུ་ཞེས་པར། ཨ་ཇྷསྟཏ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་པར། པ་རེ་ཌ། ༈ཨ་ཧི་ 
ཙ་དྲཱུ་རེ། ཨ་ཧི་རྒྱང་རིང་པོ་འང་ངོ་། །ཨ་ཧི་རྒྱང་རིང་པོ་སོགས་ལ་མི་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ཀྱི་ཌ་ཨི་ཏ་ར་ལས་ཨ་ཧིའི་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །དཀྱི་ཟཱ་ཧི་བ་སརྟི་ཛཱ་ 
ཌཱ་ཝཱཿ གདོལ་པ་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པར་བྱེད། ༈ཀིམཿསཱ་ 
མཱ་ནྱེ་ཙི་དཱྭ་དིཿ ཀིརྨ་ལས་སྤྱི་ལ་ཙིཏུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀིམྨའི་སྒྲ་ལས་སྤྱིའི་དོ་ན་ 
བརྗོད་པ་སརྦའི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཅིཏ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་་་ 
རྣམས་འགྱུར་རོ། །ཀ་དཱ་་ཅིཏྲ། ཀཐྱིཏྲ། ཀབྱ་ན། ཀཾ་ཙིཏ། ཀེ་ཅིཏུ། ཀཾ་ཙིཏ། 
ཀེ་ན་ཅིཏ། ཀྲསི་ཅྲིང། ཀྱས་རྩིཏ། ཀྱཐྲན། ཀོ་ཙྲན། ཀི་ཅིིཏ། ཀཱ་ཅིཏུ། སྟ 
དེར་རགས་ལས་པ་དང་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ། སཱཏྭ་ཡང་ནའོ། །རཱ་ཛ་སཱཏྭ། 
ཧ་སྨ་སྭཏ། ཨཱ་ཧི་དང་ཨུ་ར་འཱི་དག་རང་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །སུ་ཏཱི་ཀྲི་5ྱ། ཨུར་ 
རྭཱི་ཀྲི་ཧྱ། ཁས་ལེན་པར་བྱས་ནས། ས་དྱྱ་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་ནི་པཱ་ཏར་འགྱུར་ 
རོ། །ས་དྱཿ ཨ་དྱ། ས་པ་དི། ཨ་རྷུ་ནཱ། ཨི་དཱ་ཧཱི། སཾ་པྲ་ཏི། སྭཾ་པྲ་ཏཾ། པྭ་ཐེཏྤཿ 
བ་རེཏུཿ ཨ་རྐྱེདྤཱཿ ཡ་དི། ཡརྙི། ཏརི། ཛྷ་ཊི་ཏི། ཐྣུཏྷཾ། ཨཱ་ཤུ། ཤཱིནྷ། ཏུ་ཏཱཾ 
༈པཱ་དི་རུ་པ་སརྒཿ པྲ་ལ་སོགས་པ་ཤེ་བསྒྱུར་རོ། །པྲ། པ་རཱ། ཨ་པ། སརྲ། ཨ་ 
ནུ། ཨ་བ། ནི་རྲ། དུ་རྲ། བྲི། ཨཱབྲནི། ཨརྷི། ཨ་པི། ཨ་ཏི། སུ། ཨུཏ། ཨ་ཧྷི། 

པྲ་ཏི། པ་རི། ཨུ་པ། ཤུཏྱ། ཨརྟ་རྲ། ཨཱ་བིརྲ། ཚོགས་འདི་ནི་ཉེ་བསྒྱར་གྱི་མིང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ༈པཱགཱཏོཿ བྱིངས་ལས་དང་པོར་རོ། །ཏེ་བར་བསྒྱར་བ་ 
རྣམས་བྱིངས་ལས་སྔོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །†ཏ་ད་བྱ་ཡཾ། དེ་མི་ཟད་པའོ། །ཙ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒའི་གཟུགས་དེ་ནི་མི་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀླྲ་ཏཾ་ཙ། གླ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡང་ངོ་། །ཀྲཾ་ཏཱ། ཀཉྙཾ། ཇུ་ཀླ། སྙཏྭ། ཀྱཔ་ལ། པྲ་ 
ཌ་མྱ། བི་ཧཱ་ཡ། ཏུ་རྲ་ལ། ཀཏཱཾ། ཧཱཉཾ། ཌམྲ་ལ། ཧཱ་རཾ་ཧཱ་རཾ། ཀཱ་རཾ་ཀཱ་རཾ། ཛཱི་ 
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ལ། ཁི་ལཱི། ཀྲཾ་ཛཱ། ཡཱ་བརྲ། གྷ་ཊ་བཏུ། པ་ཊ་བཏུ། ཨཱརྨ་ལ། ཀུ་ཏ་སྟ་ཆཱརྨ། 
ཤསྲ་ལ། བ་ཧུ་ཤཱ། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ལའང་བླ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྱུར་ཆད། 
༈ཨ་བྱ་ཝཱ་དཱི་བྷཏྟེཆྨཀླ། མི་ཟད་པ་ལས་རྣམ་དབྱེའི་འཇིག་གོ །མི་ཟད་པ་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ས་ཐ་ 
ཤཾ་ཏྲི་ཏུ་ལིངྒེ་ཏུ། སབླ་ཨུ་ཙ་བི་སྷཏྟི་ཏུ། བ་ཙ་ནེ་ཏུ་ཙ་སཐེ་ཏུ། ཡནྡ་བྱེ་ཏི་ 
ཏ་ད་བྱ་ཡཾ། སྦས་པ། རྟགས་གསུམ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དབྱེ་དང་ནི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མི་ 
ཟད་པའོ། །རྟགས་མེད་མི་ཟད་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཤད་པ་རྣམས་ལ་ 
རགས་འདི་རྣམས་མི་ཟད་པ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྲལ་བ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྱུར་་ 
བའོ། ། 
༈ད་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་་ 
འགོད་པར་བྱའོ། །༈ཨཱ་བ་ཏཿཉྟི་ལྭཾ། བུད་མེད་ལ་ཨཏྭ་ལས་ཨཱཔྲའོ། །ཞེས་པས་ 
ཨཱཔྤ་ལ་མིང་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་བུད་མེད་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ལས་ཨཱཔྲ་རྐྱེན་་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །པྲའི་ད་བྱིའོ། །ཛཱ་ཡཱ། ཆུང་མ། མཱ་ཡཱ། སྒྱ་མ། མེ་དྷཱ། གཟུངས་ 
བླ། ཐྙ། དད་པ། དཱ་རཱ། མཚོན་ཆའི་སོ། མཱ་ལཱ། ཕྲེང་བ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རཨ་ཛཱ་དེ་ཐཱཔྲ་བཀྟ་བྱ། ཨ་ཛ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཨཱཔྤ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཨ་ཛཱ། ར་མ། ཨེ་ཌ་ཀཱ། མ་མོ། ཀོ་ཀི་ལཱ ཁུ་བྱུག་མོ། བཱ་ལཱ། བྱིས་པ་མོ། 
ཤུ་དཱཱ། དམངས་མོ། ག་ཌི་ཀཱ། ཚོགས་ཅན་མ། ཐུ་བ་ཀཱ། བརྟན་མ། ཨ་ཛ་ལ་ 
གགས་སྭ་ནམས་ཏེ་ཁུད་སྟེར་ཁ་སྒྲ་ཁེགས་པ་རིད་དོ།- །༈གྲཱ་9'ཧཱཿ གད་གུང་ 
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གི་ཨི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཀ་རུ་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀཱ་རི་ཀཱ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། པཱ་ཙི་ཀཱ། སྨིན་པ་མོ། པཱ་ཁི་ཀཱ། ཀློག་པ་མོ། 
རྒྱ་དཔེ་གཅིག་ལ། སི་ལ་གོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཀ་མྲཔ་ལ་སྔ་མ་ཡཱི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མང་པོར་པ་རི་པཱྭ་ཛ་ཀཱ། ཞེས་སྣང་། བྩི་ཐཱ་གུ་རི་རཀློ་པ་མ་བཱ་ཕྱོ་ཆུ་པ་ས་གྲ་ 
ཡོཿ ཨཱ་པའྱི་བ་ཧ་སཱནྟ་ནཱཾ་ཡ་ཐཱ་བཱ་ཛཱ་ནི་ཤཱ་དི་ཤཱ། ཤེ་བསྒྱུར་ཨ་བ་ཨ་པི་དག་ 
གི་ནི། །ཨཏ་ནི་དབབི་བར་ཐཱ་གུ་རེས་འདོད་དེ། །ཇི་ལྟར་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་ 
ནྣམས་བཞིན་དུ། །ངེས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་འདི་བཛྲོད་པར་འདོད། །ཨ་བ་ 
ག་ཧྱྱ། བ་གཱ་ཧྱཾ། ཨ་པི་དྷཱ་ནཾ། པི་དྷཱ་ནཾ། ཨ་བ་ཏཾ་ས། བ་ཏཾ་སཿ ཇི་ལྟ་བར། བཱ་ . 
ཙཱ། ནི་ཤཱ། མཚན་མོ། དི་ཤཱ། ཕྱོགས། ཧྲ་སྭོ་བཱ། ཐུང་ངུ་ཡང་ནའོ། །བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཀ་ཨཱཔྲ་ཕ་རོལ་དང་ཏ་ར་ལ་སོགས་ལའང་སྔ་མའི་ཡང་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་་་ 
རོ། །བེ་ཌི་ཀཱ། བེ་ཌྷི་ཀྲ། ལན་བུ་ཅན་མ། ན་དི་ཀྭ། ན་དཱི་ཀཱ། ཆུ་བོ། ཤྲེ་ཡ་སི་ 
ཏ་རཱ། ཤྲེ་ཡ་སཱི་ཏ་་རཱ། ཤྲེ་ཡ་སི་ཏ་སཱ། ཤྲེ་ཡ་སཱི་ཏ་མཱ། སྟི་ཏ་ཱ། སྟི་ཏ་ཆཱ། བི་དུ་ 
ཁི་ཏ་མཱ། བི་དུ་ཏྲི་ཏ་མཱ། བྷ་བ་ཏི་ཏ་རཱ། བྷ་བ་ཏཱི་ཏ་ནཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
ཡང་ན་སྨོས་པས། ནོ་ཀ་སོགས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་བཱ་ཡི་སྒྲ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་དོན་ 
མང་པོར་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོན་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །༈ན་ཌ་ 
ཨྲིཔ། ན་རི་ཨ་ལས་ཨཱི་པྲའོ། །ན་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་དང་རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ 
དང་ཨཌའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ཨྲིཔྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཾ་ཌི་ཧཱི། 
དབྱག་པ་ཅན་མ། དརྙི་ཧཱི། སོ་ཅན་མ། ཀ་རི་ཌྡི། གླང་མོ། མཱ་ལི་ནཱི། ཕྲེང་ཅན་ 
མ། ཨཱིཔ་ལ་རཱ་ཛནའི་ཨཏྲ་དབྱི་བ་བཤད་པས། ཆཱཏྟཾ། རྒྱལ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་འའང་སྟེ། དྭི་དཱ་མཱཱི། ཚུན་པོ་གཉིས། གཱཱ་རི་དྲ་མཱི། ཆུན་པོ་མང་པོ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་ཨཏྤའི་དབྱི་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱན་ལ་སོགས་པའི་བའི་ཨུ་ཉིད་དེ། 
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ཤུ་ནཱི། ཁྱི་མོ། ཡཱ་ནཱི། ལང་ཚོ་མ། མ་གྷོ་ནཱི། བརྒྱ་བྱིན་མོ། རཾ་ཡིག་གི་མཐཟ་ 
ཅན་ཉིད་ལས། ཀླཐཾ། བྱེད་པ་མོ། །དུ་ཧི་ཏཱི། བུ་མོ། ཧྱ། འཕྲོག་མོ། ཨ་ཌཱའི་ 
མཐའ་ལས། ཨོཾ་པ་ག་བཱི། ཉེ་བའི་བ་ལང་མ། རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནམས་ལས་ 
ཀྱང། མཱ་ཊྲཾ། པི་ཊྲ། སྭ་གྲཾ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་རོ། །༈ཡ་སྱ་ལ་པཿ ཨི་ཨའི་ 
དབྱིའོ། །རྣམ་དབྱེའི་དབྱངས་བོར་བའི་དབྱངས་ཕ་རོལ་དང་། ཡུ་རྐྱེན་བོར་ 
པའི་ཡ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལའང་ཨི་ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །༈ྲིཏུ། 
ཁ་ཊ་ཨཱ་འི་ཨིཏ་ལས་སོ། །ཌ་ཡིག་དང་ཊ་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དང་ར་ཡིག་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཞྲིཔྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་ལ། བ་ཆཱ་ཀྲི། ཉེ་བ་ 
སོགས། ཊཱ་ནི། བ་ར་ཊ་ཀཱི། མགྲོན་བུ། སྡོམ་སོགས། ཀུ་ནུ་ཙ་འཱི། སྒྲ་ངན་སྤྱོད་ 
མ། ཨུ་ནི། གོ་མ་ཏཱི། ཆུ་བོ་ཞིག་ག །རཾ་ནི། ཧྷ་བཇྟི། འབྱུང་མ། བ་ཁནྟི། ཀློག་ 
པ་མ། པ་ཙནྟི། འཚེད་པ་མ། ཞེས་སོགས་སོ། །རན་དཱྭ་དེཿ ན་ད་སོགས་ལས་ 
སོ། །ན་ད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལས་བུད་མེད་ལ་ཞཱིཔྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་ 
དྲི། ཆུ་གླུང། གོ་ནཱི། ད་ཀར་མོ། གཾ་ཏ་ཧཱི། གོ་ཏ་མ། པཔྱ་ཧཱཱི། ལྔ་མ། ཙ་ཏུ་བྷི 
བཞི་མ། དཱ་ད་ཤཱི། བཅུ་གཉིས་མ། ཤབ་རཱི། གསོད་མ། །ཨིིདྡ་དེ་རཱ་ཧཱིཔྲ་ཙ་ 
ཡིག་ཡོད་མེད་མང་ངོ་། ཨིནྡྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨཱུ་ནཱི་པྲའོ། །ཨི་ནྡྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་ལས་བུད་མེད་ལ་སཱ་ནཱིཔྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨངྟ་ཌཱི། དབང་མོ། རུ་དཱྭ་ 
ཞཱི། དྲག་མོ། ཧྷ་བཱ་ནཱི། སྲིད་མ། ཤབཱ་ཌྲི། འཚེ་བྱེད་མ། ཨི་ནྗ། དབང་པོ། བ་ 
རུ་ཌ། ཚུ་ལྷ། ཧྷ་བ། སྲིད་མ། ཤབྦ། འཚེ་བྱེད་མ། རུ་དྲ། དྲག་པོ། ཟྲ་ཌ 
པད་ཅ། ཧི་མ། གངས། ཨ་ར་རྱ། ནགས་ཆེན། ཡ་བ། ནས། ཡ་བརྡ། བྱུག་པ། 
སཱཱ་ཏུ་ལ། ཞང་པོ། ཨཱ་ཙ་ཆཱ། སློབ་དཔོན། རྣམས་ལས་ཨྲིཔྲ། ༈མཱ་ཏུ་ལ། ཨུ་ 
པ་བྷ་ཡཱ། ཀྱ་ཏྲི་ཡཱ། ཨཱ་ཙནྨྲ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སཱ་ཏུ་ལཱ་ནཱི། མཱ་ཏུ་ལཱི། ཞང་པོའི་ 
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ཆུང་མ། ཨུ་པདྱ་ཡཱ་ནཱི། ཨུ་པདྙ་ཡཱི། མཁན་མོ། ཀྱ་ཏྲི་ཝཱ་ཌཱི། ཀླ་ཏྲི་ཡཱི། རྒྱལ་ 
རིགས་མ། ཨཱ་ཙཝླ་ཌཱི། ཨཱ་ཙམླ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆུང་མ། ༈ཨཱིཔ་ས་མཱ་ཧཱ་རེ་གུ་ 
ཌྭཐྱ། ཀུན་སུུད་པ་ལ་ཨཱིཔྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །ཏྲ་ཡཱ་ཌཱཾ། བེ་དཱྭ་ནཱཾ། གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྡུད་པ་ནི། ཏྲ་ཡཱི། དྭ་ཡཱི། གཉིས་རྣམས། 
སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བ་ལའང་ཨཱིཔྲ་བཤད་ཏེ། ཤུྭ་དཱཱི། ཡང་ན། ཤུ་དཱ། དམངས་མོ། 
ག་ཌཱ་ཀཱི། ག་ཌི་ཀཱྭ། ཚོགས་ཅན་མ། ཡང་ནའོ། །ཡང་སྒྲས། གོ་བཱ་ལི་ཀ་སོགས་ 
ལ་ཨྲིཔྲ་མི་འགྱུར་རོ། །གོ་པཱ་ལི་ཀཱ། ཕྱགས་རྫི་མ། ༈ཛཱ་ཏེ་ར་ཡོ་པདཱཏྲ། ཡ་ཨུ་ 
བདྙ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལས་སོ། །རིགས་བརྗོད་པ་ཡ་ཡིག་ཨུ་པ་དྷཱ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་བུད་མེད་ལ་སྲིཔ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏཱི། ལུག་ 
མོ། མ་ཧི་ཏྲི། མ་ཧེ་མོ། ཤུ་ཀ་རཱི། ཕག་མོ། ཧཾ་སཱི། ངང་མོ། ཀརྐ་ཊཱི། ཁྱིམ་བྱ་ 
མོ། བཱཏྡཾ། བྲམ་ཟེ་མོ། ཀ་རྩཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ཆད།ཡ་མིན་ཨུ་པ་ཇཱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་སྨོས་པས། ཀཏྲི་ཡཱ། རྒྱལ་རིགས་མོ། བེ་ཐཱ། ཇྫེ་རིགས་མ། དང་ 
པོའི་ན་ཚོད་བརོད་པ་ལ་ཨཏྭ་ལས་ཨཱིཔྲ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུ་མཱ་ནཱི། གཞོན་ནུ་ 
མ། ཀི་ཤོ་ནཱི། ཐོར་མོ། ཀ་ར་བཱི། རྔ་ཕྲུག་མོ། ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ཞེས་ 
སྨོས་པས། བིད རྒན་མོ། ཕྲ་བི་རཱ། གནས་བརྟན་མ། ཨཏྭ་ལས་ཞེས་སྨོས་ 
པས། ཤི་ཤུཿ ཕྲུག་གུ་མོ། ༈པྟ་གཱདཱ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཡང་ནའོ། །རང་ 
གི་ཡན་ལག་བརོད་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཨིཔྲ་ཡང་ན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སུ་མུ་ 
ཁཱི། གདོང་བཟང་། ཕྲཾ་གཱཏྟི། རི་དྭགས་མིག་མ། ཏ་ནཱཾ་གཱི། ལུས་ཕྲ། ཡང་ན་ 
ཞེས་སྨོས་པས། པདྨ་བ་ད་ནཱ། པདྨའི་བཞིན་ཅན་མ། ཀ་མ་ལ་ན་ཡ་ནཱ། 

པདྨའི་མིག་ཅན་མ། ཀ་ལྟ་ན་ཀྲོ་ཌཱ། བྲང་ལེགས་མ། ཀི་ཤལ་ཡ་ཀ་རཱ། 
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ལག་བཟང་མ། ཞེས་སོགས་ལ་ཡྲིཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱཏའི་ཨིིཏ་ལས་ཏི་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཨཱིཔྲ་ཡང་ན་བཤད་དེ། ཨངྷྭ་རཱི། ཨངྒཱལིཿ སོར་མོ། ཇཱལཱི། ཇྙུལིཿ 
རྡུལ། ཨཱ་ཛིཿ ཨཱ་ཛཱི། ར་མ། ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཀྲཾ་ 
ཏིཿ བྱེད་པ། གྷཱ་ཏི༔ འབྱོར་མ། ༈ཨི་ཙ་མངཱ་དེཿ མ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཨེ་འང་ངོ་། །མ་ནུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལས་བུད་མེད་ལ་ཞྲིཔྲ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཡིག་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ངོ་། །མ་ནཱ་ཡཱི། མ་ནུའི་བུད་མེད་དོ། ། 
ཁྱུ་མཆོག་སྤེའུ། ༈པད་ད་ཡ༔ བཏྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །པངྲི་ལ་སོགས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །པདྟི། བྲམ་ཟེའི་ཚོ་ག་བྱས་པའི་བུད་ 
མེད་དོ། །ཨྟརྟ་ཐྲནཾ། ནང་གི་ཆུང་མ། ས་ཁཱི། གྲོགས་མོ། ཨ་ས་ཏཱེ། 
གྲོགས་མིན་མ། ཨངྒ་ཛ་ར་ཏཱི། ཕྱེད་རྒས་མ། ཡུ་བ་ཏཱི། ལང་ཚོ་ཅན་མ། 
ཨ་ཤི་ཟཱཾ། ཕྲུག་གུ་མེད་དེ་མོ་གཤམ། པྲ་ཏྲི་ལཱི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། །པྲ་ཏཱི་ཊཱི། ནུབ། ཨུ་དཱི་ཏཱི། བྱང་། པཱ་ཊཱི། ཤར། ཨ་བཱ་ 
ཙཱི། འོག་ཕྱོགས། ཞེས་སོགས་སོ། རྒྱ་དཔེར། ཨཱིཔྲའང་ཚིག་ཕྲད་དེ། ལག་པས་ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་པར། ཨེ་ཧཱི། པི་ཏཱ་མ་ཧཱི། མ་ཏཱ་མ་ཧཱི། སྣ་ལཱི། ཀུཏྟེ། གོ་ཌཱི། སྦ་ལཱི། ཀ་ཌ་ 
ལཱཾ། གོ་ཀུ་ལཱི། ཀྲ་མུ་ཀཱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་སྡང་། དཱྭ་རའི་སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་མང་ 
ཚིག་གི་མཐའ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོ། །དཱ་ནཱ༔ ཆུང་མ། དྲ་རཱན། ཆུང་ 
མ་རྣམས། དྲྭ་རེཿ དྲ་རེ་བྷྱཿ དྲཱ་རཱ་ཌཱཾ། དཱྭ་རེ་ཏུ། ཆུང་མ་རྣམས་ལ། 
༈བོརྒུ་ཌཱཏ། ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡོན་ 
ཏན་བརོད་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཡང་ན་ཨཱིཔྲའི་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །པ་ཊུཿ པ་ 
ཊཱི། གྲུང་མོ། མོཾ་དུཿ ཐྲཾ་ཧཱི། འཇམ་མ། ཏ་ནུཿ ཏ་ཧཱི། ཕྲ་མོ། རཾ་ 
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ཏུཿ རཾ་ཏཱི། དུས་ཚིགས། རཾ་ཛུཿ རོ་ཛཱི། དྲང་མོ། ལ་ཐུཿལ་ཧཱཾ། ཡང་མོ། 
ལྫ་ཏཱི། དཀར་ཤམ་མོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། འགྱར་ཆད། ༈ཨུ་ཏ་ཨཱཿ ཨུཏྲ་ལས་ 
མུའོ། །ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ལས་བུད་མེད་ལ་ཡང་ན་ཡུཔ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཕ་གུཿ པཾ་གྱུཿ རྡུལ། བཱ་མོ་ཆུཿ བཱ་མོ་རུཿ བརླ་མཛེས་མ། ཀ་ར་བོ་ 
ཆུཿ ཀ་ར་བྷོ་རུཿ གླང་མོའི་བཟླ་མ། ༈ཡུ་ནསྟིཿ ཡུ་བནྲ་ལས་ཏིའོ། །ཡུ་ 
བརྡའི་སྒྲ་ལས་བུད་མེད་བརྲོད་པ་ལ་ཏི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུ་བ་ཏིཿ འདི་ 
ནམས་མིང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨཱཔྤའི་མཐའ་ཨཱཔ་ལས་ 
སོ་ཞེས་པས་སེ་དབྱིའོ། །ཨཱིཔྭའི་མཐའ་ལས་ཧ་སྭ་ཡྲིཔ་ལས་སི་དབབིའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ྔ་མ་བཞིན་དྲང་བར་བྱའོ། །ཨི་ཏི་སྟི་པྲདྱ་ཝཱ། ཞེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་རྣམས་སོ། ། 

༈དེ་ནས་ནམ་དབྱེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ༈ལིངྒ་ཟྲེ་པྲ་ཐ་མཱ། རྟགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དང་པོའོ། བྱིངས་དང་རྐེན་བོར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒའི་ 
གཟུགས་ནི་རྟགས་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཙམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་འགྱུར་ 
རོ། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལའང་རྟགས་ལས་གང་ཞིག་ཐ་དད་མིན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རྟགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དང་པོའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ཏྱཐྲཐྨ། གཞན་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ 
སྟེ། ར་པི་རི་བ་རཱ་ཛ་ཏེ་རཱ་ཛཱ། རོ་ཏཱཏྷ་མཱ་ཏཱི་རོ་ཆུ་ཡ་ཏེ། བོ་གྷ་ཇུ་ཏེ་ཐུ་བཾ་ 
གྷཱ་བཱ་ལ༔ པཱ་གཱ་སྟཾ་རཱ་མ་ལབྨ་ཌཾ། རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ། །གཞོན་ 
ནུ་མ་ནི་ཁྲོས་ནས་ངུ་། །ས་སྐྱོང་ས་ལ་ཡང་ཡང་སྤྱོད། །དགའ་བྱེད་མཚན་ 
ལྡན་སྔོན་དུས་བྱུང། །སརྙི་སརྙཿཀི་ཡནྙཿ དམ་པ་རྣམས་ཇི་ཙམ་ཡོད། ཀུ་ 
མཱ་རཱཿཤེ་ར་ཏེ་སྭེ་རཾ། རོ་ཆུ་ཡནྟེ་ཙ་ནཱ་ར་ཀཱཿ ཇེ་གྲི་ཡནྟེ་ཙ་གཱི་ཏ་ཛྟཿ མེ་ 
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ཐཱཱ་ཡརྟེ་རུ་ཛཱ་ཛི་ཏཱཿ གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་རང་དབང་ཉལ། །དམྱལ་བ་པ་ 
རམས་ཤིན་ཏུ་ངུ་། །གླུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གླུ་ཡང་ལེན། །ནད་ཀྱིས་ཕམ་ནམས་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །རམཱ་མནྩ་ཌེ་ཙ། རུན་ཏུ་བོད་པ་ལའང་ངོ་། །མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཁུན་ཏུ་བོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་འའང་ནམ་དབྱེ་དང་པོ་འགྱུར་རོ། ། 
བྟོསྟ་པ་སཱི་ན༔ བདག་དྲངས་མཛོད་ཅིག་གོ་བིརྡ། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བཀའ་དྲིན་མཛོད། །གཞོན་ནུ་དག་ནི་རང་དབང་སྡོད། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
གྱི་བཟོད་པར་མཛོད། །༈གྷོ་སཿ ཧྷོསྲ་རྣམས་སོ། །ྷོསྲ། ཧྷ་གོ། ཨ་ 
སྷོསྦ། ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་རྣམས་རྷིའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །བྷ་མ་སྭ་ཧོ་ 
དུ་ན་རྭ་ཧཱ། ཧ་གྩོས་ར་ན་མོས་ཏེ། ཨ་ཏཱི་ཊ་ཧོ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛྟ། ཐཱ་ཏ་ཡཱ་གྷོ་སྭ་ 
གྷསྒ་རཾ། བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་སྒུབ་དཀའ་ཀྱི། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་ 
མིན་ཀྱི། །སློབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཤེས་ཆེན་ཀྱི། །ཀྱེ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཟ་བ་ 
ཚམས། །༈ཤེ་ཏཱཿཀྱརེ་ཀཐི་སྭ་ཧྷ་ན་ཕྩོད་ན་པྭ་ཏི་བི་ཟེ་ཏཱ་བ་ཧྷཾ་སཾ་བངྙ་ཨཱ་བཱ་ 
རྷ་བཱ་བ་ཡོཿ ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ་དངང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་དག་དང་། སྦྱིན་པའི་སྣོད་དང་། འབྲལ་བའི་བར་མཚམས་དག་ 
དང་། འབྲེལ་བ་དང་། ེན་དང་། འབྱང་བ་དག་ལའཾ། །རྒམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ནམས་རང་འང་གི་དོན་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ། 

བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་དེ་བཞིན་དུ། _ །ངེས་ 
པར་ཀུན་སྦྱིན་གཞི་ཞེས་པ། །བྱེད་པ་ཅན་རྣམས་དྲུག་དུ་བཤད། །བྱ་བ་ནི་ 
ལས་བྱེད་པ་ཅན་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཐོབ་བྱ་དང་། འདུ་བྱ་བ་དང། 

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ 
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མ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་འཐོབ་བྱའོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་སླུབ་ 
པའམ་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ 
སྔོན་མ་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་་ 
བའོ། །ཀ་ཊཾ་ཀ་རོ་ཏི་ཀཱ་རུ་ཀོ་ཆུུ་པཾ་པ་བྱ་ཏི་་ཛཱཀླ་ཁ རཱ་ངྱཾ་པཱསྡ་ཏི་་དྷམིྫ༔ཿ 
སོ་མཾ་སུ་ནོ་ཏི་སོ་མ་པཱཿ ར་ལྷས་བྱེད་དོ་ཀཱ་རུ་བ། - །མིག་དང་ལྡན་པ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །ཟླ་བ་འཐུང་བ་ཟླ་ 
བ་སྦྱོར། །ཨ་ཧྷི་སརྦ་ཏ་སོཿཀཱནཱ་ཧི་ཐུ་པའླ་དི་ཏུ་ཏཾ་ཏུ་དཱི་ཏྲི་ཝྲ། ཐཾ་ཌི་ཏཱཾ་ཏེ་ 
ཏུ་ཏ་ཏོ་ཙྩཧ་ཏཱ་པི་བྲཾ་བུ་ཏེ། ཨ་ཧྷི་སརྦ་ཏསྲ་དག་བྱ་བ་དང་། །ཧྷིཀྲ་དང་ཨུ་ 
པ་རི་སོགས་གསུམ་ནྣམས་ལ། །སྐྱོར་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ལའང་ཉྟ་བར་བྱ། །ཨ་ཧི་ཏོ་གཱ་མཾ་ན་དྲི་བ་ཧ་ཏི། 
སྤར་ཏོ་གྲཱ་མཾ་ཏ་ར་བོ་དྲཾ་བྱནྟེ། ཇྷིགྲེ་བ་དརཾ། ཨུ་བརླ་པ་རི་པུ་རོ་ཧི་ཏཾ་ཡཱ་ཙ་ 
ཀཱཿ པ་ཏརྟི། ཨ་རྷཾ་ཧྷོ་གཱ་མཾ་ནི་ཧྷིཿ ཨ་དྱྱ་ཧྷི་གཱ་མཾ་ཏཱི་ཐཾ། ཨངྷ་ཧི་བཱ་ཧཾཾ་ 
གྷཛྙིརི་ཝཾ་ཛན་པ་ལ་ཉེ་བ་ཉེ་བར་རི་དྭགས་ན་ཆས་འགོའོ། །གཱཿ ས་མ་ཡཱ་གླཱ་མཾ་གྲོང་ལ་ཉེ་ 
སྐར་ཏུ་དགྲ་བསད་ད། །ཤ་ཏྲུ་ཧཾ་ཏ༔ ནི་ཀྭ་ཏ་གཱཱ་མཾ་བ་ལཾ་གྲང་ལ་ཉེ་བར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ། །པཱཏྟ། པྲ་ཏི་གྲྭ་མཾ་ཡ་ཛཱ་གྲང་སོ་སོར་མཚོད་སྦྱིན་མཁན་རྣམས་སོ། །ནཿ ཧཱ་གཱཱ་ཀྱེ་ 
མ་གྲོང་མཾ། ༈ཀཱ་ལཱ་དྷ་ནོ་རཱི་རརྟཆླཾཏཔི། དུས་དང་ལམ་དག་གི་བར་མཚམས་ 
མེད་པ་ལའང་ངོ་། །དུས་དང་ལམ་དག་གི་བར་མེད་པར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འགྱུར་རོ། །མཱ་ས་མ་བཱཱི་ཏེ། ཟླ་བར་ཀློག ཀྲོ་ཤཾ་ 
པརྦ་ཏཿ རྒྱང་གྲགས་ལ་རི་བོ། །གཞན་དུ། སཱ་ས་སྱ་དཱི་ར་བཱི་ཏེ། ཟླ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཀློག་གོ །ཀྲོ་ཤ་སྱི་ཀ་དེ་ཤོ་པར་ཏཿ རྒྱང་གྲག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
468 


ལས་རི་འོ། །དེ་རྣམས་དྲུག་པའི་ངསྲའ། །༈གརྟ་རི་པྲ་བཱ་ནེ་ཀྲི་ཡཱ་ཤྲ་ཡེ་སཱ་ཧྷ་ 
ནེ་ཙ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་འང་ངོ་། །གཙོ་ 
བོ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱེད་པོའི་དོན་ལ་རྣམ་་་ 
དབབྱེ་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྷིནྣཿཤ་རེ་ཌ་རཱ་མེ་ཐྱེད་པ་པོ་ལ་ཌ། ཆཱ་བ་ཌོ་ལོ་ 
ཀ་རཱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཌཾཿ ཀ་བྱེད་པ་ཆཱ་གྲེ་ཌ་བི་དཱི་ཤྭཔི། བཱ་ན་རིཆུ་རྒྱ་ཏེ་པུ་ནཿ 
འཇིག་ཉེན་དུར་འཇུག་འབོད་སྒོགས་ནི། །དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མདའ་ཡིས་ 
ཕུག །སྤེའུ་ནྣམས་ཀྱིས་ལག་པའི་རྱེས། །དྲལ་ཀྱང་སླར་ཡང་འཐབ་པར་བྱེད། 
༈སྦྱིན་པའི་སྣོད་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ལ་རྣམ་དབྱེ་” 
བཞི་པ་འགྱུར་ཏེ། བེ་་པོ་དེ་ཧཱ་ད་དཱ་ཏི། རིག་བྱེད་ཤེས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱེད།། 
ཚྙཏྷ་ཡ་ཀ་ནཱཾ་ད་དཱ་ཏི། གྲྭ་པའི་ཆེད་དུ་བུ་མོ་སྦྱིན། །༈འབྲལ་བའི་བར་ 
མཚམས་ལ་ལྔ་པའོ། །འབྲལ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་གཡོ་བའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སམ། མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱེར་ལེན་པའི་ལྔ་པའོ། །ཨ་པཱ་ད་ན། སྔར་ངེས་པར་སྤྱིན་པར་བསྒྱར། དྷཱ་བ་ 
ཏོཉཱ་ད་པ་ཏཏྲ། རྒྱུག་པས་རྟ་ལས་ལུང་ངོ་། །སཱ་བཱཾ་ཏོ་ཤབ་ཏ་ར་ཏི་གངྒ། 
ས་འཛིན་ལས་གངྒ་འབབ་བོ། །༈འབྲེལ་བ་ལ་དྲུག་པའོ། . །འབྲེལ་བ་ཅན་ 
དག་གི་ནང་དུ་གང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དྲུག་པ་བརོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ 
པ་ཧྱཾ། ཀ་བཱི། ཨཱམ། ནཱཾ་ར་ས་བདྨ་ཙཿ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཤེས་བྱ། །ཕ་ 
མཚུན་དག་གི་འདི་ལྟར་མཚོད། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལམ་ཏེ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཉམས་ལྡན། །†༈གཞི་དང་འབྱང་བ་དག་ལ་བདུན་པའོ། །གཞི་ 
ནི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། : ཉེ་བར་འདུས་པ་ 
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དང་། ཉེ་བ་དང་། མངོན་པར་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན་ནོ། །ཀ་ཊེ་ཤེ་ཏེ་ཀུ་མཱ་རཾཉཾསོ། ཚྭ་ལྷས་ལ་ 
ཉལ་གཞོན་ནུ་འདི། །བ་ཊེ་གཱ་བཿསུ་ཤེ་ར་ཏེ། བ་རྣམས་བ་ཊ་ལ་ལེགས་ཉལ། 
ཏི་ལེ་ཏུ་བི་དྱ་ཏེ་་ཏི་ལཾ། ཏིལ་རྣམས་ལ་ནི་ཏིལ་མར་ཡོད། །ཧྲཾ་དི་བྲཐཱ་བྲཾ་ཏཾ་ 
པ་རཾ། སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་བདུད་ཅི་མཚོག །ཕུངྟེ་སནྣ་ཧྱ་ཏེ་བཱི་རོ7 ངྙུ་ལྱ་ 
གྲེ་ཀ་རི་ཌཱཾ་ཤ་ཏཾ། བརྟན་པ་གཡུལ་དུ་གོ་རྱོན་བྱེད་། །སོར་མོའི་རྩེ་ལ་གླང་ 
ཆེན་བྱྒྱ། །འབྱུང་བ་ནི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་ལའང་བདུན་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་འབྱུང་བའོ། །བརྟ་ཏི་དེ་བེ་ཙོ་ 
ར་ཨཱ་ཡཱ་ཏཿ ལྷས་ཆར་འབེབས་པ་ན་རྐུན་པོ་འོངས་སོ། །པ་ཏ་ཏཾ་ཤཱུ་མཱ་ལི་ 
ནི་པ་ཏི་ཏོ་ཤཱ་རཱ་ཏིཿ འོད་ཕྲེང་ཅན་ཤར་བ་ན་དགགྲ་རྡོལ་ལོ། །དུས་ལ་བདུ་ན་ 
པའོ། །བ་སྟྟེ་ཀོ་ཀི་ལཱ་སྭ་རཾ་ཀ་རོ་ཏི། །ད་ཕྱིད་དུས་ལ་ཁུ་བྱུག་སྒྲ་འབྱིན་ནོ། ། 
༈བི་ནཱ་ས་ཧ་ན་མ་ར་ཏེ་ནྷིཙ་ར་ཌེ་ཧྭཱ་མཱ་དི་ཧཱིབྷ། བི་ནཱ། ས་ཧ། ན་མསྲ། 
རི་ཏེ། ལོགས་སུ་དགར་བ། རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ 
ནྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འགྱུར་རོ། ། 
བི་ནཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨརྙ་རེ་ཌ་དང་། ཨརྙ་རཱའོ། །བེ་ནཱ་པཱ་པཾ་སརྦཾ་ཕ་ལ་ཏི། 

སྡིག་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཨརྟ་རེ་ཌཱ་ཀྱི་ཏཱི་ཀི་ཛཱི་བི་ཏེ་ན། མིག་ 
དང་བྲལ་ལ་འཚོ་བས་ཅི། །ཨརྙ་རཱ་ཏཱཾ་མཱཾ་མཇུཿ ཁྱོད་བད་ག་བར་དུ་སྦང་ 
ཕྱིའཾ། ཛ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའཾ། །ས་ཧ། ས་དྲཾ་ 
ཤ སཱ་ཀཾ སརྷ། ས་མཾ་སྦྱོར་བ་ལའང་གསུམ་པའོ། །ས་ཧ་ཤི་བྱེ་ཌཱ་ག་ཏོ་གུ་ 
རུཿ སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་མ་བྱོན། . ས་ངོ་ཤ་ཆེ་ཏོ་མེ་ཏྲེ་ཌ། ནག་ཟླ་ 
བཤེས་ཅན་དང་འདྲའོ། །སཱ་ཀ་ན་ཡ་ནཱ་བིབླ་བྣད་ནྟ༔ མིག་དག་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་སོ་རྣམས་མཛེས། སྣངྟ་ཧྷ་ནི་ཧིཊྫཾ་ཏཿསཱ་ཆཱུཿ ནོར་ཅན་ནྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཟུང་། ས་མཾ་ཙནྡེ་ཌོ་དི་ཏོ་གུ་རུཿ ཟླ་བ་དང་བླ་མ་ 
མཉམ་དུ་ཤར། ན་མཿ། སྭ་སྟི། གྭཱ་ཧཱ། སྭ་དཱ། ཨ་ལཾ། བ་ཏ་ཊཱ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བཞི་པའོ། །ན་མོ་ནཱ་ཆཱ་ཡ་ཌཱ་ཡ། སྭ་སྟི་རཱ་ཛྷེ། སོ་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། པི་ཏྲཾ་བྱཿ 
སྭ་བྷཱ། ཨ་ལཾ་མཁློ་ མཆྒ་ཡ། བ་ཏ་ཌི་ནཱྲ་ཡ། རི་ཏེ། ཨ་ནྱ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་ 
པའོ། །རི་ཏེ་ཛཱ་ནཱནྣ་མུཀྙིཿ ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །ཨ་ཧྱོ་གྲཾ་ 
ཧཱ་དྲི་ཧཱ་རཿ ཁྱིམ་ལས་གཞན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལོགས་སུ་དགར་བ་ལ་ 
དྲུག་པའོ །དགར་བ་ནི་བྱ་བ 'ཡོན་ཏན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་དྲུག་པའོ། ཀྲི་ཡཱ་པ་རཱ་ཌླཾ་བྷ་ག་བ་དཱ་རཱ་དྷ་ཀཿཤྲེཏྤཿ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་གཞན་ཀུན་ལས་མཆོག་གོ །ག་ 
བཱ་ཀྲདྡ་སམྨ་རྣ་བྷི་རཱ། བ་རྣམས་ལས་ནག་མོ་འོ་མ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། ཨེ་ཏེ་ 
ཏཱཾ་ཀདྷིཕ༔ ཤུ་ར་ཏ་མཿ འདི་རྣམས་ལས་རྒྱལ་རིགས་ཤིན་ཏུ་དཔའ། སྭ་ 
སྤིན་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའང་ངོ་། ག་ཧཱ་སྭ་སཱི་ག་བཱ་ 
མ་དྙི་པ་ཏིཿ བ་ལང་རྣ་མས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཁྱུ་མཚོག་གོ །གོ་ཏུ་སྭ་མཱི་གོ་ཁཧྷི་པ་ཏིཿ༔ 
བ་ལང་རྣམས་ལ་རྗེ་བོའི་བ་ལང་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོ ། ༈ ཀཾ་ཀནྨྨ་ཡོ་ར་ 
གྟ་དོ་ཀྲི་ཏི་།ཏཇྷི། ཀྟ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀླཏའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ 
བ་ད་ག་ལ་དྲུག་པའོ། །ཀྟ་སོགས་བོར་བའི་ཀླཏའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ལའང་དྲུག་པ་འགྱུར་རོ། །བྱ་ས་ 
སྱ་ཀྲི་ཏི༔ རྒྱས་པས་བྱས་པ། གྷ་ར་ཏ་སྱ་ཤྭ་བ་ཌཾ། ྷ་ར་ཏ་ལས་ཐོས་པའོ།། 
༈སྨ་ར་ཏོ་ཙ་ཀཱཆླི་ཏཏྷི། དྲན་པའི་ལས་ལའང་དྲུག་པའོ། །དྲན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་པའང་ངོ་། །མཱ་ཏུ་ 
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ངས་༔སྨ་ར་ཏི། མཱ་ཏ་རཾ་ཨམ་སྨ་ར་ཏི། མ་དྲན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ལ་གསུམ་པ་ 
དང་ལྔ་པའང་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཨ་ནི་5ཿ ཤབྡཿཤྲཾ་ཏ་ཀ་ཏཱེ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཀྲཾ་ཏ་ཀ་ཏཱཏྲ། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྟབྷ་ཡ་ཧེ་ཏོ་ 
ཙ་པྱྩ་སཱི། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ལའང་ལྔ་པའོ། །ཅཙོ་རཱ་བྲི་བྷེ་ཏི། རྐུན་མ་ལས་ 
འཇིགས། བཱ་བྷཏ་སྱ་ཏི། སྟག་ལས་སྤྲག བིཊུ་ཐཱ་ཏཱ་རྫ་ཀི་ཏཿ གློག་བབ་ 
པ་ལས་ལུས་འདར། ༈ཏ་ྫི་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཡོ་གེ། ཧེ་ཏུ་རབ་དུ་ཕྱོར་བ་ལ་དྲུག་ 
པའོ། །ཀ་སྱ་ཧེ་ཏོ༔ ཨི་ཡཾ་ཀ་ནྩ། བུ་མོ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ་ཡི་འཾ། །ཨིདྫ་ཐཱ་བེ་ཏྲཾ་ 
ཏཱི་ཡཱ། འདི་ལྟར་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་པའོ། །གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་ཤེ་བར་སྤྱད་པ་ནི་ 
འད་ལར་མཚན་པར། འབྱར་ཆད། ཤི་ཙི་པུཏྲ་ཌ་པ་བྱ་ཏི། སློབ་མ་བུ་ལྟར་ལྟའོ། 
སཾ་སྭཱ་ར་མ་སཱ་རེ་ཌ་པ་ཤྱ་ཏི། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ལྟའ། །༈ཡེ་ནཱཾ་ 
ག་བི་ཀཱ་ར་གང་གིས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་གིས་ཡན་ཁག་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལའང་་ 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འགྱུར་རོ། །ཨམྣ་ཀཱ་ཌཿ མིག་གིས་ཞར་བ། པ་དེ་ན་ 
ཁཿ རྐང་པས་འཐེང་པོ། །ཀརྩི་ཌ་བ་ཧྷི་རཿ རྣ་བས་འོན་པ། མུ་ཁེ་ན་ 
ཏྲི་ལོ་ཙ་ན༔ བཞིན་གྱིས་མིག་གསུམ་པ། ཝ་པུཏཱ་ཙ་ཏུཐྱ་ཛཿ ལུས་ཀྱིས་ 
ལག་པ་བཞི་པ། ༈ཛ་ནི་ཀཏུཿཔྲ་ཀྲི་ཏིཿ སྐྱེད་པའི་བྱེད་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བྱ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ངེས་པར་་་" 
ཀུན་སྦྱིན་པའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་ལྔ་པའོ། ། 
ཡྟས་ཐཱ་ཛཱ་པྲ་ཛཱ་ཡརྟེ་ཏྲ་བཱེ་ཏི་བི་དུ་ཇུཛྡཿ གང་ལས་སྐྱེ་དགུ་སྔར་སྐྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཚངས་པར་མཁས་པས་ཤེས། །སྟམྟ་དྲ་དི་ཡོ་གེ་པའྩ་སཱི། །སླད་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་པའོ། །སཱ་པ་ཊ་ལི་པུཏཱ་ཐཾ་དེ་བཅ སྐྱ་ནར་བུ་ཚུན་ 
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ཆད་དུ་ལྷས་ཆར་ཕབ། ༈ཏཱ་དངྱི་ཙ་ཏུ་བཱི་བཀྟ་བཱ། དེའི་དོན་ཉིད་ལ་བཞི་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སི་ཡ་མཱ་ཡ་བུ་ཏཾ་ཧྷརྙེ། ན་རོ་ ཧྷར་ཡ་སཾ་ཡ་མཾ། ཧྷམཾ་མོ་ 
ཀྐྲ་ཡ་མེ་ཇཱ་ཧཱི། དྷ་ནཾ་དཱ་ནཱ་ཡ་ཐཱུཀྟ་ཡེ། སྡོམ་བཙོན་ཆེད་དུ་ཐོས་པ་འཛིན། ། 
མི་དག་སྡམ་བཙོན་ཚས་ཀྱི་ཆེད། །ཡིད་གཞུང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ཚོས། །ཕྱིན་ 
པའི་ཆེད་དང་བཟའ་ཕྱིར་ནོར། །ཀྱང་ཡིག་ལས་སོ། །ཏཀླུངྷ་དི་ཡོ་གེ་ཙ། 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འང་ངོ་། །ཀྲུ་རཱ་ཡ་ཀྱུངྡ་ཏེ། ཁྲོས་པ་ལ་ 
འཁྲུགས་པར་བྱེད། མི་ཏྟ་ཡ་དྲཱ་ཧྱྱ་ཏི། གྲོགས་བཤེས་ལ་འཁུ་བར་བྱེད། གུ་ 
ཌ་པ་ཏེ་ཨ་སཱུ་ཡ་ཏི། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པར་བྱེད། ཀྱང་ 
ཡིག་ལས་གཉིས་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །༈ྱ་བློ་བེ་བལྩ་སཱི་ཙ་བྟ་བཱ། ཀྱཔ་ 
ཕྱིས་པ་ལ་ལྔ་པའང་བརོད་པར་བྱའོ། །ོརྫ་ཐྲིཁྱ་ཏེ། ཁང་བཟང་ལ་ 
འཛེགས་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སཱ་ས་ནཱཏྲཾ་ཀླ་ཏེ། གདན་ 
ལ་ཉེ་བར་འཁོད་པས་ལྟའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ནི་མིཏྟ་རྐམ་ཡོ་གེ་སྟ་སཱི་ 
ཙ་བཀྟ་བཱ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན་པའང་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
ཙམ་ཌི་དཱི་པི་ནཾ་ཧྷཏི། དྷར་ཡོཧ་ཏི་ཀྲུཝ་རཾ། བཱ་ལེ་ཏུ་ཙ་མ་དཱི་ཧཾ་རྙི། སྙི་སི་ 
པུརྐ་ལ་ཀ་ཧ་ཏཿ བགས་པ་ལ་ནི་གཟིག་གསོད་དེ། །སོ་དག་ལ་ནི་གླང་པོ་ 
གསོད། །ཇ་མ་རྣམས་ལ་གཡག་གསོད་བྱེད། །མཚམས་ལ་པུབྐ་ལ་ཀ་ 
འཛོམས། །༈བི་ཊ་ཡེ་ཙ་སྙང་སཱི། ཡུལ་ལའང་བདུན་པའོ། །ཏྐེ་ཙ་ཏུ་རཿ 
རྟོག་གེ་ལ་བྱང་བ། །†ཏའྱི་སངྟ་རྱི་ཙཱ་ནཱ་ད་རེ། མ་གུས་པ་ལ་དྲུག་པ་དང་ 
བདུན་པ་ད་ག་གོ །བ་བཱུ་ནཱཾ་ཀྲོ་ཤ་ཏཱཾ་ག་ཏ་ཟཾ་རཿ ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རུན་མ་སོང་ངོ་། །བ་ཧུ་༔་སྭ་དྱ་ཏུ་བ་ད་ཐཱ་པི་སྭ་ཡ་མཱནྨོ་ཝཱ་ཏི་སཱ་ཐུ་མཱནེ་ཌ། 
མང་པོ་རྣ་མས་སུ་མི་ལེགས་པ་རྣམས་སུ་སྨ་བ་པོ་རྣམས་ལའང་མཁས་པ་རང་་་* 
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ཉིད་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོའོ། །བ་ཧུ་ཏུ་སཱ་ཇུ་ཏུ་ནི་བཱ་ར་ཡ་ཐཱ་པི་སཱ་ཡ་མ་ 
ནཱཆྲོ་ཡཱ་ཏུ་སཱ་བྷུ་མརྒེ་ཌ། - མང་པོ་རྣམས་སུ་ལེགས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལའང་མི་མཁས་པ་རང་ཉིད་ལེགས་ལམ་མིན་པར་འགྲོའོ། །སྭཱ་ཏཱ་པི་ 
ཏོ་རུ་ད་ཏོཿཔྲ་བྲ་ཛ་ཏི་པུ་ཏྲ༔ ཕ་མ་དག་ངུ་བ་ལ་བུ་རབ་ཏུ་འགྲོའོ། ། 
༈ཨརྱོ་ཀྟེ་པྲ་ཐ་སཱ། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་དང་པོའཾ། །གང་ཞིག་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ཀུན་བཤད་དང་ཀྲིཏྲ་ཀྱིས་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཀྱང་ཡིག་ལས་དེ་ ༠༠༠༧༠༠༠་ 
ཕན་ཀྱང་ང་དེ་འི་ཚེ་དང་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གྷ་ཊཿཀྲི་ཡ་ཏེ། བུམ་པ་ 
བྱའོ། །པ་ཊཿཀཱཆྨཿ གོས་བྱའོ། །༈ཚནྡ་སིསྟ་དིཿསརྦ་ཏྲ། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ནི་ 
སི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ད་བྷ་ཛུ་ཧོ་ཏི། ཞོ་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ། ། 
པུ་ནནྟ་བཱདྨ་ཌསྦ་ཏིཿ བྲམ་ཟེ་བདག་པོ་གཙང་བར་གྱིས་ཤིག །བྲ་ཛ་ཏཱི་ 
ཐི་རེ་ཛུཿ སྦས་པ་རྣམས་འབྱུང་། ཞེས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 

༈དེ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པར་རྣམ་དབྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་་* 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །༈ས་མཱ་ས་ཐྷཱ་ནྭ་ཡེ་སཱ། མིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བསྡུ་བའང་ངོ་། །མིང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་བསྡུ་བ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འང་སྒྲས་དེ་ཕན་ལའང་འགྱུར་རོ། འདིར་རྒྱ་ 
དཔེར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ལ་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྣང་། །དེས་ན་བབླ་པུ་རུ་།་ 
སྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ས་ཙ་ཏྲི་དྷ༔ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ། མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཟླས་དབྱེ་དང། 
འབྲུ་མང་པོ་པ་ད་ང་། ལས་འཛིན་པ་དང་། བ་གཉིས་པ་ཞེས་པའོ། །ཚིག་ 
སྔ་མ་གཙོ་བ་ནི་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་གཙོ་བ་ནི་བ་གཉིས་པ་ 
དང་དེའི་སྐྱེས་བུ་དག་གོ །ཚིག་གཉིས་ཀ་གཙོ་བ་ནི་ཟླས་དབྱེ་དང་ལས་ 


474 


འཛིན་པ་དག་གོ །ཆིག་གཞན་གཙོ་བ་ནི་འབུ་མང་པོ་པའཾ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གཉིས་ཀ་གཙོ་ཞིང་སྟབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཚིག་ 
གཅིག་ད་ང་དབངས་གཅིག་དང་། ནམ་དབབེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཚིག་སྲུད་ཀྱི་ 
དགས་པའ། །ཨྭ་ཧི་ཐཱི། ཞེས་གནས་པ་ལ། སྟིའི་སྒྲ་ལས་གཉིས་པའི་གཅིག་ 
ཚིག་ཨམྨའོ། །བུད་མེད་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟི་ཡ་མ་ཧི་ཀྲིཏྱ་ཧ་ 
བ་ཏི། ཞེས་སྨོས་པ་ལའོ། །ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་ 
ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དེ་སྨོས་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་བར་རོ། ། 
ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མི་ཟད་པ་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
པུཐྦེཉབྱ་ཡེཏབྱ་ཡཱི་བྷ་བ། མི་ཟད་པ་སྔ་མ་ཅན་ནི་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའོ། ། 
མི་ཟད་པ་ཚིག་སྔ་མར་ཡོད་ཅིང་སྦྱོར་བ་གང་དེ་ནི་མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྡུ་བའི་མིང་ཅན་ལ་བསྡུ་བ་དང་རྐྱེན་དག་གི་ 
བསྡུ་བ་འཇུག་བཞིན་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་དང་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལའང་འཇིག་པར་་"” 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཨྲམ་དག་གིས་འཇིག་གོ །༈མིང་གི་བརྡའ་ཅན་ལ་སི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེའོ། །ཨ་དྷི་སྟི། སི། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ས་ན་ཙཱཾ་ས་ 
ཀཾ། དེ་མ་ནིང་ངོ་། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །མ་ནིང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུང་ངུའོ། །རཨ་བྱ་ཡཱི་བཱ་བཱཏྲ། མི་ཟད་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་སོ། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཨ་རྷི་སྣི་གྲཾ་ཧ་ཀཱནྤཾ། ཁྱིམ་གྱི་ལས་ལ་ལྷག་པའི་བུད་མེད། རཱ་ཡ་ 
མ་ཏི་གྷནྙཾ། ནོང་ལས་བརྒལ་བ་ནི། ཨ་ཏི་ར་ཀུ་ལཾ། ནཱ་བ་མ་ཏི་གླརྟཾ། གྲུ་ 
ལས་ཤིན་ཀུ་བརྒལ་བ་ནི། ཨ་ཏི་ནུ་ཛ་ལཾ། གྲུས་བརྒལ། ཐུང་ངུར་བསྟན་ 
པ་ལ་མཚམས་སྒྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཨི་ཡིག་ཨུ་ཡིག་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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༈ཡ་ཐཱ་ཤྭསཱ་བྲཾ་ཤྱེ། འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་ཐཱའ། །འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འཇུག་བཞིན་པའི་ཡ་ཐཱའི་སྒྲས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ནུས་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡཐཱ་ཤཉྟི། ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན། ༈ཨ་ཏོ་ཉམ་ན་ཏཿ 
ཨྲ་ལས་ཨཏྲ་མ་ཡིན་པའི་ཨྨའ། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན་གྱི་ཨམྨ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཨཏྲ་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
བུམ་པ་དང་ཞེ་བ་ནི། ཨུ་པ་ཀུམྙ་ཡིན་པས། ཨུ་བ་ཀུཔྟྨ་ཤྱ། ཉེ་བའི་བུམ་ 
པ་ལ་ལྟོས། ༈བཱ་བཱབློཿ ཊཱ་ངི་དག་གི་ཡང་ནའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ཊཱ་དང་ངི་དག་ 
གི་ཡང་ན་ཨམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པ་ཀུསྱ་ཀྲཾ་ཏི། ཉེ་བའི་བུམ་པས་བྱས། ཨུ་ 
པ་ཀུམྟེ་ན་ཀྲི་ཏཾ། ཉེ་བའི་བུམ་པས་བྱས། ཨུ་པ་ཀུ་སྷ་དེ་ཧི། ཉེ་བུམ་ཆེད་ 
དུ་སྦྱིན། ཨུ་པ་ཀུཔྟ་དཱ་ང་སི་ན་ཡ། ཉེ་བའི་བུམ་པ་ལས་ལོངས། ཨཏྭ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ལྔ་པའི་ཨམྨ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པ་ཀུམྦ་དེ་ 
ཤཿ ཉེ་བའི་བུམ་པའི་འཇོག་སའོ། །ཨུ་པ་ཀུ་ཧྷ་ནི་ཐྷེ་ཧི། ཨུ་པ་ཀུམྟེ་ནི་བྷེ་ 
ཧི། ཉེ་བའི་བུམ་པར་བླུགས་ཤིག །༈ཨ་བ་བཱ་ར་ཌཱཐྲེ་ཡཱ་བ་ཏི་ཙ། ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་དོན་ལ་ཡཱ་བཏྲ་ལའང་ངོ་། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ལ་ཡཱ་ 
བཏྲའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྡོད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་བོས་ཤིག །ཅེས་པར། ཡཱ་བ་ 
ད་མ་ཏྲ་མཱ་མྟ་ཡ་སྭ། སྣོད་ཇི་ཙམ་པ་བོས་ཤིག འདིར་རྒྱ་དཔེར། སྦང་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་འབྱང་བར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་པར། ནི་མཀྱི་ཀཾ་བསྟི་ཏེ། སྦང་བུ་མེད་དུ་གཞུག ། 
བསྡུ་བ་དང་རྐྱེན་དག་གི་ཞེས་པས་དྲུག་པ་དབྱིའ། སི་ལ་སོགས་པ་ནམ་དབྱེའཾ། ཨཏ་ལས་ཡྲས་ཝ་ 
མ་དང་འདྲའོ། མི་འབྱང་བ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པའོ། ཞེས་པ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
འདུག སྦང་བུ་རྣམས་མེད་པ་ནི། ནིྟི་ཀཾ། ཞེས་པའོ། །རཨ་མཱ་དོ་ཏཐྫ་ 
ཆུ་ཏཿ ཨརྨ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཐའ་ཅན་ཚིག་སྔ་མར་ཡོད་པ་ན་དེའི་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྡུ་བར་འགྱུར་་ 
རོ། །ཱཱ་མཾ་པཱརྟཿ གྲྭ་མ་པཱཔྟ གྲོང་ཐོབ་བོ། དྲ་ཏྲེ་ཌ་རྫིནྣཾ། དྲྭ་ཏ་རྫིནཾ། 
ཟོར་བས་གཅོད། ཡཱ་བཱ་ཡ་དྲ་རུ། ཡཱ་པ་དྲྭ་རུཿ སྲོག་ཤིང་ཆེད་ཀྱི་ཤིང་། ཐྲཾ་ 
ཀེ་བྩོ་བྷ་ཡཾ། །བྲཾ་ཀ་བྷ་ཡཾ། སྤྱང་ཀི་ལས་འཇིགས་པ། རཱ་རྟཿཔུ་རུ་༩ཿ རཱ་ 
ཛྭ་པུ་རུ་ཁ༤ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ། ཨ་ཀྱེ་ཏུ་ཤོཌཿ ཨཀྱ་ཤོཌཿ ཤོ་ལ་ཚོ་ཁོ་ 
མཁན། ཁ་གཅིག་ཏུ་ཨརྨ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཕ་རོལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨཱ་ཧི་ཏཱ་གྷིཿ མེ་ལ་བསྲེག་རྫས། ཁྣ་ཏ་པཱཧྦྡ༔ སྔོན་བྱང་། ཚིག་སྡུད་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཚིག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཌ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཤ་རཱ་ཌཱཾ་བ་ནཾ། 
ཤ་ར་བ་ཌ། མདའི་ནགས། ཨཱ་མྲ་བ་ཌཾ། ཨརའི་ནགས། ཏྲི་ཌ་ཡ་ནཿ 

མིག་གསུམ་པ། པཱ་ནའི་ཡང་ན་སྟེ། སུ་ཆཱ་ཡཱཿཔཱ་ནཾ། སུ་རཱ་པཱ་ཌཾ། སུ་རཱ་ 
པཱ་ནཾ། ཆང་གི་བཏུངས། ༈ན་ཉི། ནཤྭ་ལའོ། །ན་ཉ་ཚིག་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ན་ 
གང་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ། དེའི་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ནྭ་བླཐ་ཌཿ ཨྭ་བླད་ཌཿ བམ་ཟེ་མིན་པ། ༈ན། ན་ཨའོ། བསྡུ་ 
བ་ལ་ཡོད་པའི་ནྭའའི་ཨ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ནཱ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །༈ཨ་ན་སྭཱ་རེ། དབྱངས་ལ་ཨ་ནའོ། །ཆིག་སྲུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ན་ཤའི་དྱ་བངས་ཕ་རོལ་ལ་ཨན་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཤཱ་ད་ནྱཿ རྟ་ 
ལས་གཞན། ཨ་ན་ཤཱཿ ར་མིན།, དྷཚཾ་ནི་རུ་དྷ༔ར ཆོས་འགོག །ཨ་དྨཐཱཿ 
ཆོས་མིན། གྲ་ཧ་ཌཱ་བཱ་བ༔ྩ་ གཟའ་འཛིན་མི་འབྱང་། ཨ་གྲ་ཧ་ཌཾ། 

གཟའ་འཛིན་མེད། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་དང་དེ་མེད་པ་ 
རྣ་མས་ལ་ན་ཤྭ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་ད་པེར། ་ ཆཱཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བོར་བ་སྟེ། ན་ 
ཨ་ཀཾ་ལ། ནཱ་ཀཾ། . མཐོ་རིས། ན་ཨ་ག་ལ།་ ནཱ་ག” །གླ། : ན་བུཾ་ས་ཀཾ། མ་ནིང། ' ན་ཀུ་ལཾ། 
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རིགས་མེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནཱ་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྒར་བལྟ་བར་བྱའ། ཞེས་སོགས་སྣང་། 
༈ཛཱཟྲེ་དྭཧྲཱཿ དང་གི་དོན་ལ་ཟླས་དབྱེའཾ། །དང་གི་དོན་ནི་ཀུན་བཏུ་བ་ 
དང་། ་ཞར་ཐང་ད་ང་། གཅིག་གཅིག་སྱོར་བ་དང་། ཀུན་སུད་པ་ནམས་ 
སོ། །དེ་ལ། ཨཱི་ཤྭ་རཾ་གུ་རཱཾ་ཙ་བྷ་ཛ་སཱ། དབང་ཕྱུག་དང་བླ་མའང་བདག་ 
གིས་བསྟེན། ཞེས་པར་བྱ་བ་རེ་རེ་ད་ང་སོ་སོར་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ 
བཏུ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བསྡུ་བ་མེད་དོ། །པ་ཊོ་ཧིགྟ་མ་ཊ་གཱནྷ་ན་ཡ། བ་ཊུ་སློང་ 
མོར་སོང་ལ་བའང་ཁྲིད་ཤོག །ཞེས་པར། རིམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་དངང་འབྲེལ་ 
བ་ནི་ཞར་བྱང་ཏེ་དེ་ལའང་བསུ་བ་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། ཀུན་སུད་པའི་དང་གི་དོན་ལ་ཟླས་དབྱེའི་ 
བསྡུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླས་དབྱེ་ལ་ད་བྱངས་ཤུང་བ་དང་གཙོ་བོ་ངག་ཨི་ཡིག་ 
ཨུ་ཡིག་རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནྣ་མས་སྔོན་དུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའཾ། །པ་ཐུྱ་གུསྟ་བྱ། 
ཟུང་བོ་ད་ཇ་སྦས་ཐཾ། བ་ཤུ་གུབྟཾ། གསལ་ཁྲས་དོག་ །བཤད་ཐའི་ནན་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨགྷིཐྱ་མཱ་རུ་ཏ་བྱ། མེ་དང་ཆླུང་དང་། 
ཨགྷི་མཱ་རུ་ཏོ། མེ་རླུང་དག །བྷོབྟ་ཙ་ཐྷོ་གྱ་ཐྱ། ཧྷོཀྷི་ཧྷོ་གྱོ། ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་སྤྱོད་བྱ་དག སྟི་ཙ་ཕུ་རུ་ཏབུ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དག སྟི་ཕུ་རུ་ 
ཏ། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དག བྷ་བརྩ་ཁ་དི་རཅཐ༔། དྷ་བ་དང་སེང་ལྡེང་དག 
ཧྷ་བ་ཁ་དི་རཾ། དྷ་བ་སེང་ལྡེང་དག །ལྟའི་ཟླས་དབྱེ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་རིང་པོར་ 
ཡང་ན་བརོད་པར་བྱའོ། ཨགྷེ་ཏཾ་མོ། ཨཀྣེ་ཏཾ་མཾ། མེ་ལྷ་དང་ཟླ་བ། ཨིངྡ་ 
ཐྲ་ཧསྤ་ཏཱིག ཡིནྡ་བྲཾ་ཧ་སྤ་ཏཱི། དབང་པོ་དང་ཕུར་བུ་དག །ཨགྷི་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཅིག་གཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཚིག་གོ །ཀུན་སུད་པ་ལ་གཅིག་དང་འདྲ་བའི་ 
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དངོས་པོར་ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤ་ཤཱ་བྱ་ཀུ་ཤཱ་བྱ་པ་ལཱ་ཤཱ་བྱ། རི་བོང་ 
དང་ཀུ་ཤ་དང་པ་ལཱ་ཤ་དང་། ཤ་ཤ་ཀུ་ཤ་པ་ལཱ་ཤཱཿ ཤ་ཤ་ཀུ་ཤ་པ་ལཱ་ཤཾ། 

ངི་བོང་ཀུ་ཤ་པ་ལཱ་ཤ་རྣམས། ཨ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་དབྱི་ཕྱིས་པ་ 
ལ་ཚིག་སྔ་མའི་གཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཨ་རྩོཤནྩ། གཞན་དང་ 
གཞན། པ་ར་སྤ་རཾ། ཕ་རོལ་དང་ཕ་རོལ། ༈ཨེ་ཀ་ཏེ་དི་གུ་ཌ་དཱཾ་དཱ། 

གཅིག་ཉིད་ལ་བ་གཉིས་པ་དང་ཟླས་དབྱེ་དག་གོ །གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
བཞིན་པ་ལ་བ་གཉིས་པ་དང་ཟླས་དབྱེ་དག་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
༈སཾ་ཁཱ་བུཛ་དི་གུཿ གྲངས་སྔ་མ་ཅན་ནི་བ་གཉིས་པའོ། །གྲངས་སྔ་མ་ཅན་ 
གྱི་བསྡུ་བ་ནི་བ་གཉིས་པ་ཞེས་ངེས་པར་བཛོད་དོ། ། ༈ ས་མཱ་ཧཱ་རེ་ཨ་ཏ་ཨཱིཔ་ 
དཱི་གུཿ ཀུན་སྙུད་ཀྱི་བ་གཉིས་པ་ལ་ཨཏྲ་ལས་ཨཱིཔྲའོ། །ཀུན་སྡུད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཨྲིཔ་རྐྱེན་དུ་"”་ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་ཨའི་དབྱིའཾ། །ད་ཤཱ་ནཱ་གཱ་མཱ་ཌཱཾ་ས་མཱ་ཧཱ་རཿ གྲོང་སྡེ་བཅུ་ 
རྣམས་འཁྲེས་ནས་འཁྲིས་སུ་འདུས་པའོ། །ད་ཤ་གྲཱ་མཱི། གྲོང་བཅུ་པ། 

པའྩགྣ་ཡཿམེ་ལྔ་ཡེ། བཝུས་པས། པའྩགྣི། མེ་ལྔ་པ། པའྩྭ་ནཱཾ་ག་ཧཱཾ། བ་ 
རྣམས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། བསྙུས་པས། པའྱ་གུ། བ་ལྔ། མ་ནིང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །རཏྲ་ཝཱ་ཌཱཾ་ཕ་ལཱ་ཌྡཾ། འབྲས་བུ་ནམས་ཀྱི་གསུམ། བསུས་ 
པས། ཏྲི་ཕ་ལཱ། ཞེས་པ་ནི་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ཧུ་བླི་ཧི་ར་རཱྲེ། 

གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབུ་མང་པོ་པའོ། །ཆིག་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བའི་བསྡུ་བ་ནི་ 
གང་དེ་ནི་འབྲུ་མང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྡུ་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཧུ་དྷ་ནཾ་ཡ་སྙ་ 
སོ། ནོར་མང་པོ་གང་འདི། བ་ཧུཾ་དྭ་ནཿ ནོར་མང་པོ། ཨྟསྟེ་ཧྷ་ནཿ 

ནོར་ཡོད་པ། གང་ཞིག་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས་གང་ཞིག་ལ་ 
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ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲུ་མང་པོ་པའོ། །ལཁྲི་ 
ཀོ་ཡ་སྱ་སཿ ན་བ་གཉིས་འཕྱང་བ་གང་དེ། ལམྦ་ཀནྟཾཿ ན་བ་འཕྱང་བ། 
འབྲུ་མང་པོ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་། བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་དག་ 
སྔན་དུ་བརྔད་བར་བྱའ། །རནེ་ཇཱ་དི་སྐྱབྱ། ' ཨིཇུ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཁམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨིནྡུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་བཅས་པའི་བདུན་པའི་མཐའ་ནི་སྔོན་ 
དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨིནྡཿཤེ་ཏ་རེ་ཡ་སྱ་ས༔ གང་གི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ། 

ཨིནྨ་ཤེ་ཁ་ར༔ གཙུག་ན་ཟླ་བ། ཀ་པི་དྷ་ཛཿ ཐྤེའུའི་རྒྱལ་མཚན། ཙཀྲ་ 
པཱ་ཌིཿ འཁོར་ཁོའི་ལག་པ། ༈རྲ་ཛཱ་མེ་དྷ་ཡོ་ར་སུཀྲ །པྲ་ཛཱ་མེ་དྷ་དག་གི་ཨ་ 
སུ་ཀླྲའོ། །དེའང་ཌིཏྲའོ། །སུ་པྲ་ཛཱཿ སྐྱེ་བོ་བཟང་པོ། དུ་མེཐཱཿ བློ་ངན། 
༈ཧྷརཱ་དནྲ། ཧྷརྨ་ལས་ཨརྲ་འོ། །འབྲུ་མང་པོ་པ་ལ་རྷའི་སྒྲ་ལས་ཨནྲ་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སུ་དྷཐཱ། ཆོས་བཟང་། གང་གི་ཆུང་མ་གཟུགས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆུ་པ་བབྷ་ནཱ། ༈ཨ་ཧུརྦེ། གཞན་གྱི་དོན་ལའོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་མོ་རྟགས་ཀྱི་ཐུང་ངུར་འགྱར་རོ། །རཕུ་བཛཱ། 

སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། །མཚུངས་པ་གཞིར་བཞག་བའི་བསྡུ་བ་ལ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་མའི་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཨཱིཔྲ་མི་འཇུག་གོ །ཡང་ན་ཞེས། ཀ་ལྟ་ཏཱི་པྲི་ཡཿ མཛའ་མོ་དགེ་ 
མ། ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དཔེར། ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས། 
བཱ་མོ་རུ་ཐཱནྤ། ཆུང་མ་བརླ་མཛེས་མ། གཾ་འཱི་ཐཱནྨ། ཆུང་མ་དཀར་མོ། མ་ནོ་ཛཱ། ཡིད་ཤེས་མ། 
ཨུ་བྷ་གཱ། སྐལ་བཟང་མ། དུ་རྷ་ག སྐལ་ངན་མ། ཤནྟ། ཞི་མ། ཙ་པ་ལཱ གཡོ་བ་མ། བཱ་ 
མཱ། གཡོན་མ། བཱ་མ་ནཱ། བཱབྣ་ཌཱི། བྲམ་ཟེ་མོ། དཱདྟ། སོ་ཅན་མ། ར་སི་ཀཱ། བཅུད་ལྡན་མ། 
མི་ཐི་ལཱི་ལ་གོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀ་ལྟ་ཏྡི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་སྣང་། 
༈གོཿ གོའི་འོ། །གོའི་སྒྲ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
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རོ། །གང་གི་བ་ལང་ལྔ་པ་དེ་ནི། པ་ཞྱ་གུཏ གྲངས་དང་མུ་དང་བྱ་གྷ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་ཅན་གྱི་པཱ་དའི་སྒའི་ཨཏྲ་དབྱི་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ 
རྐང་པ་སྟང་ཡིན་པ་ནི། ས་ཧ་ཧྲ་པཱཏྲ། གང་གི་རྐང་པ་དག་མཛེས་པ་དེ་ནི། 
སུ་པཱཏྲ། བཱ་བླ་པཱཏྲ། _ སྟག་རྐང་། ཤྲ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་པདྲ་དུ་ 
བསྒྱུར་བའང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དཱི་པ་ད༔ རྐང་གཉིས། འདིར་ཡང་། སུ་པ་ 
ད། བྷ་ཟླ་པ་དརབཱ་སླ་པ་དྲ། དཱི་པ་དྲྭ། དཱི་བ་བྱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཀྱང་ཡིག་ 
ལས་གཞན་ཅུ་འང་མ་ནིང་ཁ། དི་པཱཏུ། དཱི་པ་དྲི། དཱི་པཾ་དི། ཐུད་མེད་ལ་ 
ན་ད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་ཨཱིཔྲའོ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མི་ལྕང་བ་ལ། ཧཱི་པ་ 
དཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྲ་བསྒྱར་བའོ། །ཞེས་སྣང། ཊ་ཡིག་དེ་ཡི་སྐྱེས་ 
བུར་ཤེས། །ཨ་ཡིག་ཟླས་དབྱེ་ཉིད་དར་ནི། །ཌ་ཡིག་འབྲུ་མང་པོ་ལ་སྟེ། ། 
ཀ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དོ། །༈ཊ་ཌ་ཀཱཿ ཊུ་ཨ་ཌ་ཀ་ནམས་སོ། ། 
ཚིག་སྡུད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཊ་ཨ་ཌ་ཀ་ཞེས་པ་འདི་ནམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་མཚོད་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ནི། ཨ་ཕིངྱ་མ་ཧི་མཿ ༈ནོ་ 
བཱ། ནའི་ཡང་ནའོ། །ན་མཐའི་ཡ་ཡིག་དང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཞེས་སྨོས་པས་ལ་ལར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཨུ་ 
པ་དཱའི་དབྱི་བ་འང་ངོ་། །ཨབྣཿསཱ་ཡཾ། ཉིན་མོའི་དགོང་མོ། སྭ་ཡཐཿ 
དགོང་ཉིན། ཨྣྣ་ཨ་པ་རཾ། ཉིན་མོ་གཞན། ཨ་བ་རྣཊཿ ཨྷཐཿམ་ཧ། 
མ་བཱ་ཐྣ༔ ཉིན་མོ་གུང། ཚིག་སྙུད་བྱས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སྒ་སྔ་མར་ཚིག་ཕྲད་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀ་བཱི་ནཱཾ་རཱ་ཛཱ། ཀ་བི་ཆཱ་ཛཿ སྙན་ངག་མཁན་ནམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བོའོ། །ཊ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཨཱིཔྲའི་དོན་ཏེ། 
ཀ་བི་རཱ་ཛཱི། སྟན་ངག་མཁན་རྒྱལ་པོ། །རཱ་རྙཾ་པུཿ རྒྱལ་པོའི་གྲོང་། ༣ཱ་ཛ་ 
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པུ་རཾ། རྒྱལ་གྲོང། དཀྱི་ཌ་སྱི་དི་ཤི་པནཱཿ ལྟོ་ཡུལ་གྱི་ལམ། དཀྱི་ཌཱ་པ་ཐཿ 
ལྟོ་ལམ། ཨ་ཧ་ྱ་རཱ་ཏྲི་བྷ། ཉིན་དང་མཚན་མོ། ཨ་ཧོ་རཱ་ཏཱཾ། ཉིན་མཚན། 
བཱཀྱ་མ་ན་བྱ། ངག་དང་ཡིད། བཾ་མ་ན་སཾ། ངག་ཡིད། ཧྭཾ་ཙ་ཏྲ་ཡྱ། 

གཉིས་དང་གསུམ། དཱི་ཏཱཿགཉིས་གསུམ། པའྱ་ཏཱཿ ལྔ་དྲུག །གྲོང་ཁྱེར་ 
གང་དུ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ཅན་དེ་ནི། བ་ཧུ་རཱ་ཛཱ་ན་ག་རཱ། འདིར་ཊི་ཕྱིས་པ་ 
ལ་བུད་མེད་ལ་ཨཏྲ་ལས་ཨཱཔྲའོ། །ཞེས་པས་ཨཱཔྲའོ། །བ་ཧ་བཿཀཏྟ་རོ་ཡ་སྱ་ 
སཿ གང་གི་བྱེད་པ་པོ་མང་པོ་དེ། བ་ཧུ་ཀ་ཧྲི་ཀོ་ཡཱ་གཿ བྱེད་པ་པོ་མང་ 
པོ་ཅན་མཆོད་སྦྱིན། །༈ཀནྨྨ་བཱར་ཡཉུལྟནྤེ། མཉམ་པའི་དོན་ལ་ལས་འཛིན་ 
པའོ། །མཉམ་པའི་དོ་ན་ཏེ་ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པར་གནས་ནི་བཱ་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ལས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྡུ་བར་འགྱུར་རོ། །དཱི་ལཾ་ཙ་ཏ་ 
དུ་ཏྲ་ལཾ་ཙ། སྔོན་པོ་འང་དེ་ཨུཏྤ་ལའང་དེ་ཞེས་པར། །ནཱི་ཁོཏྤ་ལཾ། ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ། དམར་པོའང་འདི་འཁྲི་ཤིང་ཡང་འདི་ཞེས་པར། རྟལ་ལ་ཏཱ། 

ཕོའང་འདི་ཁུ་བྱག་ཀྱང་འདི་ཞེས་པར། ཕུསྐོ་ཀི་ལཿ ཡུསྲའི་ཁ་ས་ལ་ 
བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱི་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །༈ནཱམྟཐྱ་ཀཱཾ་ཏཱ་ས་མཱ་སཿ 

མིང་གིའང་ཀྲཏ་ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །ཉེ་བསྒྱུར་པྲ་ལ་སོགས་པ་དང་མིང་གིའང་ 
ཀླཏའི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
པྲ་ཀརྟེ་ཌ་པཱ་དཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པས་སྨྲ་བ། པྲ་ཐཱ་ད༔ རབ་སྨྲ། ཀུ 
ྷ་ཀ་རོ་ཏི། བུམ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་པར། ཀུཾ་བྷ་ཀཱ་རཿ . རྫ་མཁན། ༈ས་ཧཱ་ 
དེཿ སཱ་དིཿ ས་ཧ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་ས་ 
ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །པུ་ཏྲེ་ཌ་ས་ཧ་བྟ་ཏེ། 
བུ་དང་བཅས་པ་འཇུག་པར་བྱེད། ཞེས་པར། ས་པུ་ཏྲ༔ བུ་དང་བཅས་ 
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པ། དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ལྷན་ཅིག་དུ་མཆིས་སོ་དང་། འདི་དག་འགྲོགས་ 
ནས་འགྲོའོ་ཞེས་པར། ཨའྱ་ཕ་རོལ་ལ། སརྟངྦ། ལྷན་ཅིག་མཆིས། ས་མྱངྲ། 
འགྲོགས་ནས་འགྲོ། ཏིནྨངྲ། ཐད་ཀར་འགྲོ། ༈སྨད་པ་དང་ཆུང་ངུའི་དོན་ 
དག་ལ། དེ་འི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཀུའི་ཀཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྨད་པའི་དོན་ 
ལ། ཀ་ད་ནཾ། ཟས་ངན་པ། ཆུང་བའི་དོན་ལ། ཀུ་སྒྲའི་ཀཏྲ་དང་ཀ་བ་ 
དང་ཀཱ་ུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་དུཆྔ། ཀོརྔ། ཀ་པོཆ། ཅུང་ཟད་དྲོ། 
སྨད་པ་ལ། ཀཱ་ལ་བ་ཌཾ། ཚྭ་ངན་པ། པུ་རུ་ཏ་ལ་ཡང་ན་སྟེ། ཀཱ་པུ་རུ་ཏ༤ 
ཀུ་པུ་རུ་ཁཿ སྐྱེས་བུ་ངན་པ། དརྟའི་ད་ཊྲཾའི་ད་ཏྲཾ་དང་ད་ཤ་དང་བྷཱ་ཕྫར་ 
རྣམ་པ་བཛོད་པའི་ཐ་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད། རྒྱ་དཔེར། ཏ་ཏདྲ་ཤན་ཞེས་གནས་པ་ལ། ད་ཏྲི་ 
དང་ད་ཤ་དང་བྷཱ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཡོད་པའི་ཏཇའི་ཨུ་ཉིད་དེ་ཚིག་ཕྱི་མ་ཏ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་* 
ཊུ་སྡ་ཊ་སྡེ་ཉིད་དུ་འགྱར་ར། ཞེས་སྣང་བས་འདིར་ཡིག་ནོར་བྱང་ངམ་བཏགས། རྣམས་ཕ་ 
དྲུག ཏཾ་ཌ་ཤ། བཅུ་དྲུག ཁོ་ཌཱ། ཏཌྟ། དྲུག་ཉིད། བཱཾ་ཧ་སྤ་ཏིཿ 

ཕུར་བུ། མ་ཧེ་ཤྭ་རཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ །བསྡུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་མ་ཧྲྲའི་ 
ཊིའི་ཨཱ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དྱོའི་སྒྲ་ནི་ཧཱ་ 
བཱ་རུ་བསྒྱར་ཏེ། དཱ་བཱ་བྷཱ་སཱཾ། ནམ་མཁའ་དང་ས་དག འདི་རྣམས་ནི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་སཱ་ཀྲ་ཏི་སོ། །༈ཨ་ལུཀྐ་ཙིཏུ། ལ་ལར་མི་འཇིག་གོ །ཀྲཏུ་ 
མཐའི་བསྡུ་བ་དང་དེ་ཕན་ལའང་ལ་ལར་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀྷཛྙནྨཱ་ཀྟཿ ད་ཀའ་བས་གྲོལ། སྟོ་ཀཱརྨཱ་ཏྟཿ ཉུང་ངུ་ལས་གྲོལ། འདིའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཚུ་ཡིན་པ་ནི། ཨབྷ་ཡོ་ནིཿ ཨུ་ར་སི་ལོ་མཱ། བྲང་སྤུ་ཅན། ཛྲཾ་དི་ཐཱཾ 
ཀྲ ཡིད་དགའ་བ། གནྟི་ཀཱ་ལ༔ མགྲིན་ནག །བཱ་ཙོ་ཡུཏྙིཿ ངག་གི་སྦྱོར་ 
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བ། དི་ཤོ་དཌྫཿ ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲལ། པ་ཤུ་ཏོ་ཧ་རཿ བལྟས་ནས་འཕྲོགས་པ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚུངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་བསྡུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཤཱ་ཀ་པའྦི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དབུས་མ་དབྱི་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཤྲཱ་ཀ་པྲི་ཡཿཔཱྦི་བ༔ ཤཱ་ཀ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པར། ཤཱ་ཀ་ 
པཱྦི་བ༔ དེ་བ་པུ་ཛ་ཀོ་བཱནྨ་ཚཿ ལྟ་མཚོད་པའི་བྲམ་ཟེ། ཞེས་པར། དེ་ 
བ་བཱྨ་༩ཿ བྲམ་ཟེ་ལྷ་པ། ༈མཱ་དེ་བྱ་དཱཾ་དེ། ཟླས་དབྱེ་ལ་དང་པོའང་ངོ་། ། 
ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དང་པོའི་ཚིག་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །སམཱ་ 
ཏཱ་ཙ་པི་ཏཱ་ཙ། མ་དང་ཕ་དང་། པི་ཏ་རཾ། ཕ་དག ཤཱ་ཤཱུཐྱ་ཤྭ་ཤུ་ར་བྷ། 
སྒུག་མོ་དང་གྱོས་པོ་དང་། ཤྭ་ཤུ་རཾ། གྱོས་པོ་དག དུ་ཧི་ཏཱ་ཙ་ཕུ་ཏྲ་ཐྱ། 

བུ་དང་བུ་མོ་དང་། བུ་ཏྲཾ། བུ་དག ཟླས་དབྱེ་ལ་འཾཏུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྔ་ 
མའི་ཨཱ་ཉིད་དུ་ཡང་ན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མཱ་ཏཱ་པི་ཏ་་རཾ། མ་ཕ་དག དུ་ཧི་ 
ཏཱ་པུ་ཏྲཾ། བུ་མོ་དང་བུ་དག ཟླས་དབྱེ་ལ་སརྦ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཛཝསྲ་ལ་ 
ཡང་ནའོ། །བརྱབ་ཨཱ་ཐ་མཱཐ་ཨི་ཏ་རྩྱཊ། རིགས་སྤྱོད་གནས་གཞན་ཞེས་ 
པར། བལྟ་ཤྭ་མེ་ཏ་རེ། བཙྟ་ཤྲ་མེ་ཏ་ནཱཿ རིགས་གནས་གཞན། གཞིར་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། འབྲུ་མང་པོ་པ་ལ་ཚིག་དབུས་མ་དབྱི་བའང་ངོ་། ། 
གཏ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་ཨི་ཡིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀུ་མུ་ད་སྱ་གངྷ་ཨི་བ་གརྩོ་ 
ཡ་སྱ་སཿ གང་གི་དྲི་ཀུ་མུ་ད་འི་དྲི་དང་འདྲ་བ་དེ། ཞེས་པར། ཀུ་མུ་ད་ 
གཇྷིཿ ཀུ་མུད་དྲི། ཧཾ་ས་སྱ་ག་མན་མི་བ་ག་མ་ནཾ་ཡ་སྙ་སཱ། གང་གི་འགྲོས་ 
ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་བ་དེ། ཞེས་པར། ཧཾ་ས་ག་མ་ནཱ། ངང་པའི་འགྲོས་ 
ཅན། ཏ༈དི་ཀ་སཾ་ཁྱེ་སཾ་ཛཱ་ཝཱཾ། ཕྱོགས་དང་གྲངས་དག་གི་མིང་ལའོ། །ཕྱོགས་ 
དང་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དག་མིང་གི་ཡུལ་ལ་མཚུངས་པའི་དོན་ཅན་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུ་ 
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བར་བྱའོ། །ལ་སྨོས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྡུ་ཤར་ལྷོ་ལྟ་བུབར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་རང་ 
གི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའང་ངོ་། །དཀྱི་ཌཱ་བྷིཿ ལྟོའི་མེ། སསྟ་གཱཱ་མཱཿ 

གྲོང་བདུ་ན། ཞེས་ཚིག་སྙུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །༈དེ་ནས་དེ་ལ་ཕན་པ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་མིང་དང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་མཚམས་ 
མཿ ༥པར་བྱེད་པས་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཕན་ནོ། འགྱུར་ཆད། ཨ་བ་ཏྱེ་ཨཌ། བུ་ 
བརྒྱད་ལ་ཨརྫའོ། །མིང་ལས་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཨརྫ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ཨུ་ 
པ་གུའི་བུ་བརྒྱུད་ཅེས་བཛྲོད་པ་ལ། ཨུ་པ་གོཿ ཨརྫ་ཞེས་གནས་པ་ལ། 

བསྡུ་བ་དང་རྐྱེན་དག་ལའོ་ཞེས་པས་དྲུག་པ་འཇིག་གོ །ཌྔ་ཡིག་ནི་འཕེལ་ 
བའི་དོན་ནོ། །ཨཱ་དི་སྭ་ར་སྱ་ཉི་ཏི་བྲདྟེ༔ ཊིཏ་དང་པོའི་དྭ་བངས་ཀྱི་འཕེལ་ 
བའོ། །དེ་ཕན་ཕ་རོལ་ལ་ཤྭ་འགྲོ་བ་དང་ཌཱ་འགྲོ་བའང་གང་ཞིག་དབྱངས་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབྱངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དེའི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ 
ཡིག་གི་ཨོཾ་ཡིག་ནི་འཕེལ་བའོ། ། ༈བོཉྭ་བྱ་སྭ་རེ། ཨུ་ཨོའི་ཡ་དབྱངས་ལ་ 
ཨུབྲའཾ། །ཨུ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་གི་ཡ་ཡིག་དང་དབྱངས་ལ་ཨབྲ་རུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾ་པ་ག་བཿ ཨུ་བ་གུའི་བུ། བཱ་ཤིདྦཿ མཚོག་གནས་ཀྱི་བུ། གོ་ཏ་མཿ 

ག་ཏ་མའི་བུ། ༈འཾ་ཨུ་ར་ཌི། ཨ་ཌཱ་ལ་རི་ཨུརྲའོ། །མཱ་ཊཱའི་སྒའི་རཾ་ཡིག་གི་ 
ཨཌ་ཕ་རོལ་ལ་ཨུརྲ་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་རྣམས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ནི། ཏཱ 
་ཏུ་རཿ མ་དྲུག་བུ། ཧྭཱི་མཱ་ཏུ་རཿ མ་གཉིས་བུ། ཏྲི་མཱ་ཏུ་ར༔ མ་གསུམ་ 
བུ། འགའ་ཞིག་ཏུ་བྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཉ་མ་རྣམས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། །༈ཨཏྭ་ 
ཨི་ཉ་ཌཱ་ཏེཿ ཨཏྱ་ལས་དྲང་སྲོང་མིན་པ་ལ་ཨིཤའཾ། །མིང་ཨ་ཡིག་མཐའ་ 
ཅན་དྲང་སྲོང་གི་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་བུ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ཨིཉྱ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨི་ཨའི་འོ། འདིས་དྱབིའོ། །དེ་བ་དྭ་ཏིཿ ལྟས་བྱིན་བུ། ཤྲི་ཧྷ་རིཿ 
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དཔལ་འཛིན་བུ། ༈ྭ་ཡ་ན་ཌེ་ཡ་ཌཱི་ཡཱ་གསྲ་ན་ཌཱ་ཏི་སྟི་པི་ཏྲི་སྭ་སཱ་ད་བྱ། 

གན། ན་ཌ། ཨ་ཏྲི། མོ། པི་ཏྲཾ། སྭ་གྲཾ། ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་རྫ། 

སཱ་ཡ་ན་རཱ། ་ ཨེ་ཡཌྱ། ཏྡི་ཡ་རྣམས་སོ། །གགྲ་སོགས་དང་ན་ཌ་སོགས་དང་ 
ཨ་ཏྲི་སོགས་དང་མོ་རྟགས་དང་པི་ཏྲཾ་སྭ་གྲཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་རྫྱ་དང་ཨཱ་ཡ་་ 
ནཌ་དང་། ཨེ་ཡཌ་ད་ང་། ཞྡི་ཡ་ཞེས་པ་འདི་རམས་བུ་བརྒྱད་གྱི་དོན་ལ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཱགྱཿ གནའི་བུ། བཱཧྱཿ བེའུའི་བུ། ནཱ་ཌཱ་ཡ་ནཿ 

ན་ཌའི་བུ། ཛཱ་ཆཱ་ཡ་ནཿ ཙ་རའི་བུ། ཨཱ་མུ་བཱ་ཡ་ཌཿ ཆེ་གེའི་བུ། ཨཱ་ཏྲེ་ 
ཡཿ ཨ་ཏྲིའི་བུ། གདྒེ་ཡཿ གཱངྒའི་བུ། ཀཱ་པེ་ཡ༔ ཀ་པིའི་བུ། མཱ་ཧེ་ཡཿ 
མིག་དམར། ཕའི་སྲིང་མོའི་བུ་བརྒྱད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ། བེཊྲཾ་ཊཿསཱི་ཡ༥ ཕ་ 
དང་སྲིང་མོའི་བུ། མཱ་ཏཱ་་སཱི་ཡཿ མ་དང་སྲིང་མོའི་བུ། འགའ་ཞིག་དུ་མོ་ 
རྟགས་ལས་ཨརྟ་སྟེ། ཧྷཾ་མཿ སའི་བུ། ༈ུབྲ་ཧུ་ཏཱེ་ཀྭ་ཅཧཏྲ། ལ་ལར་མང་ 
པོ་ཉིད་ལ་འཇིག་གོ །ལ་ལར་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་གྱི་མང་ 
ཚིག་ཡོད་པའི་དྲང་སྲོང་དང་དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་* 
རོ། །གགཿ གརྒ་འི་བུ་ནྣམས། ཨ་ཏྲ་ཡཿ ཨ་ཏྲིའི་བུ་ནྣམས། བི་དེ་ཧཱ༔ 
ལུས་འཕགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། ༈དེ་བ་ཏེ་ད་མརྦེ། ལྷ་འདིའི་དོན་ལའོ། །ལྟའི་ 
དོན་དང་འདིའི་དོན་ལ་བཤད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྷ་དབང་ 
པོ་ཞེས་པར། ཨེརྫཾ་ཧ་བི་ཧིཿ གང་གི་ལྟ་ཟླ་བ་ཞེས་པར། སོཾ་རྱཾ། ལྟས་ 
བྱིན་གྱི་དོན་དུ་འདི་ཞེས་པར། དེ་བ་དརྟཾ་བསྟཾ། ལྷས་བྱིན་གྱི་དོན་དུ་གོས། 
༈ཀྭ་ཅིདཱ་ཡོཿ ལ་ལར་གཉིས་ཀ་དག་ལའོ། །ལ་ལར་ཚིག་སྔ་མ་དང་ཚིག་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀའི་དང་པོ་དག་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨཱཧྣི་མཱ་རུ་ཏཾ་ཀརླ། 

མེ་ལ་རླུང་གི་ལས་བྱེད། སཾ་ཧཱརྷ། ཡིད་དགའི་དངོས་པོ། །སོ་བྷ་གྱཾ། སྐལ་ 
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བཟང་ད་ངོས་པོ། །འདིར་ད་ངོས་པོ་ལ་ཨཌ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །༈ཌི་ཏོ་བཱ། 
ཌིཏ་ནྣམས་ཡང་ནའོ། །རྐྱེན་བཤད་པ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་ན་ཁིཏཱ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཛོ་གོནྨ་སཱ་སོ། །ར་དང་ས་གཞི་ལྡན་པ་གང་གི ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཨ་ཛ་གུཿ སྟེ་ཞི་བའོ། །དེའི་གཞུ་འདི་ཞེས་པར། ཨཱ་ 
ཛ་ག་བཾ། ཡང་ན། ཨ་ཛ་ག་པཾ། ད་བང་ཕྱུག་གི་གཞུའོ། གང་གི་དྲི་ཀུ་མུ་ 
དའི་དྲི་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པར། ཀུ་མུ་ད་གནྟིཿ ཀོ་མུ་ད་གརྟིཿ དེའི་བུ་ 
བརྒྱད་བུ་མོ་ཡིན་པ། ཀཾ་མུ་ད་གངྦ། ཀུ་མུ་ད་གངྱ། ཨཏྲ་ལས་ཨཱཔྤའོ། ། 
ཞེས་པས་བུད་མེད་ལ་ཨཱཔྤའོ། །གྱོས་པོའི་འདི་ཞེས་པར། ཤྭ་ཤཱནློ་གཱཱ་མཿ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་འདི་ཞེས་པར། བེཏྫ་བཾ། བའི་འདི་ཞེས་པར། ག་ཧྱཾ། 
རིགས་ལ་ཕན་པ། ཞེས་པར། ཀུ་ལྱཾ། ཏཱ་དཱི་ཡཾ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི། མ་དཱི་ཡཾ། 
བད་ག་གི་འདི། ༈ཙ་ཏུ་རྩཐཱ་ལོ་པཿ ཙ་ཏུ་རའི་ཙ་དྭ་བིའོ། །རུའི་རྐྱེན་དང་ཌཱི་ 
ཡ་འི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ། ཙ་ཏུ་རའི་སྒའི་ཙ་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏུནྨཿ ཏཱ་རཱི་ 
ཡཿ བཞི་ཡི་འདི། ཨ་རྱྱའི་དཀྲའོ། །ཨ་ཅུྱ་དཱི་ཡཾ། གཞན་གྱི་འདི། ཨངྷ་ 
ཛ་ར་ཏཱི་ཡཾ། ཕྱེད་རྒས་ཀྱི་འདི། ༈ཀཱ་ར་ཀཱ་ཀྲི་ཡཱ་ཡུཀྟེ། བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱ་བ་ 
སྦྱོར་བ་ལའོ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་སྦྱར་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
མངོན་པར་བརོད་པ་ལའང་རྐྱེན་འདི་རྣམས་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱིས་ 
བཙས་པའི་གོས་ནི། ཀློང་མ། མ་ཐུ་རཱ་ནས་འོང་བ་ནི། མཱ་ཐུ་རཿ གྲོང་ 
དུ་བྱུང་བ་ནི། གྲཱ་མྱཿ ཁལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཧྷཾ་རེ་ཡཿ ཐུའླཿ 
༈ཀེ་ནེ་ཡེ་ཀཱཿ ཀ་ཨཱི་ན་ཨི་ཡ་ཨི་ཀ་རྣམས་སོ། །བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
རྣ་མས་ལ་ཀ་ཨཱི་ན་ཨི་ཡ་ཨི་ཀ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཌིཏྲ་ཉིད་འདམ་གར་བྱའོ། །ཀཱནྫ་ཊ་ཀཿ ཡང་ན། ཀརྫ་ཊ་ཀཿ 
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ཡུལ་ཀརྫ་ཊར་སྐྱེས་པ་སོགས། གྲོང་ལས་འོང་བའམ་དེར་སྐྱེས་པ་ལ། གྲཱ་མཱི་ 
ཌཿ གྲཱ་མྱཿ ས་དྲི་ཊཱི་ནཿ ས་མི་ཱི་ན༔ ཏི་ར་ཟཱནཿ ༈ཡ་ལོ་པ་བུྱ། ཡ་ 
དབྱི་བའང་ངོ་། ཀཱ་ནཱི་ནཿ རྒྱལ་དང་སྦྱར་བའི་བཅོ་ལྔ་ནི། པོ་ཏཱི། དེར་ 
བྱུང་བ་ནི། པོ་ཏྷི་༩ཿ ཨི་ཡ་ཡང་ནའོ། །ཀླཏྲི་ཡཿ གཱཏྟཿ རྒྱལ་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བ། ཤུ་ཀྲི་ཡཾ། དམངས་དཔྱད་རིགས་ལས་བྱང་བ། ཨིངྡྲི་ཡཾ། 
དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ། ཨཱཀྱི་ཀཿ མིག་ལས་བྱུང་བ། ཤཱཐི་ཀཿ སྒ་ཤེས་པ། 
རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ནི། བེ་དི་ཀྲི། ཏཱརྐི་ཀཿ རྟོག་གེ་ཤེས་པ། ༈ཏྱ་ཏ་ནོ། 
ཏྱ་ཏ་ན་དག་གོ །ཀྲིམ་སོགས་དང་ཨ་དྱ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ལྭ་ཏ་དང་ཏ་ན་དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུ་ཏྲ་ཐཿ ཀུ་ཏ་པྱཿ ཏ་ཏྲ་ཏཿ 
ཅི་ཡང་ཆུང་བ། ཨ་དྱ་ཏ་ནཿ དེ་རིང་བྱུང་བ། ས་དཱྭ་ཏ་ནཿ རྟག་ཏུ་བྱུང་ 
བ། ཧྱསྟནཿ ཁར་སང་། ཤྭཱསྟ་ནཿ ནང་པར། ༈གཧཱཤྦེ?པི། རང་དོན་ 
ལའང་ངོ་། །བཤད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རང་དོན་ལའང་འགྱུར་རོ། །ལྷས་བྱིན་ 
ཉིད་ནི། དེ་བ་དྷཏ་ཀཿ རིགས་བཞི་ཉིད་ནི། ཛཱ་ཏུཐ་རྩཾ། རྐུན་མ་ཉིད་ 
ནི། ཙོ་རཿ ༈མ་ཊི་ན་ཡྩོརྤབ་དྷས་དྷས་བ་ཀཱ་དིཿ ཨར་ཡཱིན་དག་ལ་ཡྱུདད་ 
ཨ་སྨད་དག་གི་ཏཱ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །མཁ་ཡཱི་ན་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡུཁྨདྲ་ཨ་ 
སྨད་དག་གི་ཏཱབ་ཀ མཱ་མ་ཀ ཡུཏྨ་ཀ་ཨ་སླཱ་ཀ་སོགས་སུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཏཱ་བ་ཀཾ། སཱ་མ་ཀཾ། ཏཱ་བ་ཀྲི་ནཿ མཱ་མ་ཀཱི་ན༔ ཁྱེད་དག་དང་ངེད་ 
དག་ལ། ཡྱློའ་ཀཿ ཨཱངཏཱ་ཀཿ ཡྱོབ་ཀཱི་ནཿ ཨཱ་སྙ་ཀཱི་ན༔ ༈བཏུ་ལྱེ། 
མཚུངས་པ་ལ་བཏྲ་འོ། །མཚུངས་པ་ཏེ་འདྲ་བའི་དོ་ན་ལ་བཏྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ཚ། །ཅྫང་བྗཅ་ཁ། ཟླ་འྲདའི་ཞལཞ། བ་ཊུ་བ་ཞ་བ་མཾ། དར་དང་འདད་ 
བའི་ལྭ་བ། གྷ་ཊ་བ་དུ་ད་རཾ། བུམ་པ་འདྲ་བའི་ལྟོ་བ། ༈བྷ་བེ་ཏ་ཁཱ་ཡ་ཌཿ 
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དངོས་པོ་ལ་ཏ་ཏཱ་ཝཌ་ནམས་སོ། ` །སྒྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དངོས་ 
པོ་སྟེ་དངོས་པོའི་དོན་དེ་ལ་ཏ་དང་ཏྭ་དང་ཡརྫ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རྐྱེན་དུ་ ༡༡༡༩༡༡༠ 
འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེའི་དངོས་པོ་ནི། བཱདྣ་ཌ་ཏཱ། ་ ཀུན་སྡུད་ལ་ཏཱ་དང་ཡོན་ 
ཏན་འང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྡུད་པ་ནི། ཛ་ན་ཏཱ། སྐྱེ་བོའི་དངོས་ 
པོ། །ཏའི་མཐའ་ནི་རག་ཏུ་མོ་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཨཱཔྤའོ། །བཱ་ཐླ་ཌ་ཏཾ། 
བཱཏྨ་རྱཾ། བྲམ་ཟེའི་ད་ངོས་པོ། སོ་མ་ན་སྱཾ། ཡིད་དགའི་ད་ངོས་པོ། སོ་བྷཱ་ 
རྱྱཾ། སྐལ་བཟང་ཉིད། བེ་དུ་§། གནོད་བྲལ་ཉིད། ༈ལས་ལའང་ཡནརྟ་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །བྲམ་ཟེའི་ལས་ནི། བཱབྨ་རྱཾ། རྒྱལ་པོའི་ལས་འདི་ཞེས་ 
པར། རཱ་ཛྱཾ། ཆཱ་ཛ་རྱཾ། ནའི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཊི་དབྱིའོ། །༈ལོ་ཧི་ཏཱ་ཇི་ 
ཌི་དི་མན། ལོ་ཧི་ཏ་སོགས་ལས་ཨི་མན་ཏེ་ཌྲིཏའཾ། །ལོ་ཧི་ཏ་སོགས་ཁས་ 
དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཨི་མན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེའང་ཌིཏྲའོ། །ལོ་ཧི་ཏི་ཝཱ། 
དམར་པོའི་ཚུལ། ཨ་ཌི་མཱ། པཕྲ་མོའི་ངང་ཚུལ། ༈ལརི་ར་ཨི་མ་ནི། ཨི་མན་ 
ལ་འཾའི་རའོ། །ཨི་མན་ཕ་རོལ་ལ་ར་ཡིག་གི་ར་རུ་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཐི་མཱ། རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད། དྲ་ཐི་སཱ། བརན་པའི་མཚན་ཉིད། མྲ་དི་སཱ། 
འཇམ་པའི་མཚན་ ཉིད། མང་པོའི་དངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ། ༈བ་ཧོ་ཆློ་པོ་གྷཱ་ 
ཙ་བ་ཧོཿ བ་ཧུ་ལས་དབྱི་ཞིང་བ་ཧུའི་བྷཱ་འང་ངོ་། །བ་ཧུ་ཁས་ཕྱི་མའི་ཨི་ 
མན་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་བ་ཧུའི་གནས་སུ་བྷཱ་ 
རུ་བསྒུར་བའང་ངོ་། །བྷཱ་མཱ། ཨཔྦཟྲེ་མ་ཏུཿ ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་ཏུའོ། ། 
མིང་ལས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་ཏུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་འམ་འདི་ལ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལའ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ནུ་མྲ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཨུ་ 
ཟྭཏའི་ནྲ་མའཾ། །ཨ་ཏུ་ཨྲས་དག་གི་སི་ལའོ། །གོ་སྭན། གོ་མ་ཏཱི། གླང་ 
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ལྡན། ཤྲི་མ་ཏཱི། དཔལ་ལྡན། ༈ཨ་ཨི་ཀོམ་ཏཱརྲེ། མ་ཏུའི་དོན་ལ་ཨ་ཨི་ཀ་ 
དག་ག །མ་ཧུའི་དོན་བཛྲད་པ་ལ་ཨ་དང་ཨི་ཀ་དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རཾ། །བེ་ 
ཛ་ཡྟརཿ དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །སྭཱ་ཡི་ཀཿ སྒྱུ་མ་ཅན། ༈མཱནྟོ་པ་དཱ་དཱ་ཏཱི་ནོ། ། 
མ་ཨའི་མཐའ་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་བ་ཏུ་ཨིན་དག་གོ །མ་ཡིག་གི་མཐའ་དང་མ་ཡིག་ 
ཨུ་པ་བདྷཱ་ལས་དང་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་དང་ཨ་ཡིག་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ ་༠༠༩༠༠༠ 
དོན་ལ་བ་ཏུ་ཨྲིན་དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྷ་ག་བཱན། བཅོམ་ལྡན། རྷ་ཧཱི། 
ནོར་ཅན། རྷ་ཏཱི། གདུགས་ཅན། དཾ། དབྱུག་པ་ཅན། ཀཱ་སཱི། 

འདོད་ཅན། དྭཾ་ཏྲད་ཏཱི། རྡོ་ཅན་ཏེ་ས་གཞིའཾ། །ཀི་སཱན། ཅི་ལྡན། 

ལ.ི་བཱན། དཔལ་ཅན། ཤ་སཱི། ཞི་ཅན། ད་སཱི། ཞི་ཅན། ༈ཏ་ཌྲིཏྲ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏ་ཌི་ཏཱནྲ། གློག་ལྡན། མ་རུཏཱན། ཆླུང་ 
ལྡན། ཨེ་ཏཏྱ། འདི། ཡཏྭ། གང་། ཏཏཱ་དེ་རྣམས་ལས་ཚད་ལ་བ་ཏུའི་ 
རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །༈ཡཏྟ་དོ་ནཱ། ཡད་ཏདྲ་དག་གི་ཨཱའཾ། །ཡདྭ་དང་ཏདྲའི་ 
སྒྲ་དག་གི་བ་ཏུ་ཕ་རོལ་ལ་ཊིའི་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡཱ་བཱན། གང་ལྡན། 

ཏཱ་བཱན། དེ་ལྡན། ཀི་མཿཀྱིརྨཐཱ། ཀིམའི་ཀི་སྟ་ཡ་འང་ངོ་། །ཀིམྨའི་སྒའི་ 
ཀི་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཞིང་བ་ཏུའི་རྐྱེན་གྱི་བ་ཡིག་གི་ཡ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀི་ཡཱན། ཅི་ལྡན། ༈མཱ་ཨི་ཤྱིཏྱ་དོ་བཱ། ཨེ་ཏདྲའི་ཨཱ་ཨིའང་ཡང་ནའོ། །ཨེ་ 
ཏདའི་ཊིའི་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨི་རུ་བསྒྱར་བ་དང་བ་ཏུའི་་ 
བ་ཡིག་གིའང་ཡ་ཡིག་གོ །ཨེ་ཏཱ་བཱརྲ། ཨི་ཡཱནྲ། འདི་ལྡན། ༈ཏུནྡ་སོགས་ 
ལས་ཨི་ལའོ། །ཏུརྡི་ལཿ ཨུ་ད་རི་ལཿ ལྟོ་བ་ཅན། པྱིརྩི་ལ༔ མཇུག་མ་ 
ཅན། ཕེ་ནི་ལཿ ལྦུ་བ་ཅན། ༈མོནྡ་ཏྱེ་དནྟ་དུ་རཿ མཐོ་བ་ལ་དྟ་ལས་ཨུ་ 
རའོ། །དྱར་རཿ སོ་མཐོ་བ། ༈་ཛྫངཾ་སོགས་ལས་ལུའོ། །ཧྷང་ལུཿ དད་པ་ 
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ཅན། ནི་དཱ་ཁུཿ གཉིད་ཅན། ཀྲཾ་པཱ་ལུཿ སྙིང་རྗེ་ཅན། ༈ཨགྲ་སཱ་ཡཱ་མེ་ 
དཱ་སྲཀྲ་རྣམས་ལས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་བི་ནི་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཏ་པ་གཱི། 

དཀའ་ཐུབ་ཅན། སཱ་ཡཱ་བཱི། སྒྱ་མ་ཅན། མེ་བཱ་བཱི། བློ་གྲོས་ཅན། སླབཱཾ། 
ཕྲེང་བ་ཅན། ༈བཱྭ་ལས་གླི་ནིའཾ། །པཱཧཱཾ། ངག་ཅན། ༈སྨད་པ་བརྗོད་པ་ 
ཅན་ལ་སཱ་ལ་ཨཱ་ཊ་དག་གོ །བཱ་ཙཱ་ཊཿ ངག་སྨད་པ། བཱ་ཚཱ་ལ༔ ངག་ངན་ 
པ། ༈ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཀལྦ། དེ་ཤྱ། དེ་ཤཱཱི་ཡ་རྣམས་སོ། །ཅུང་ 
ཟད་མ་རྫོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། སྦྲག་ཛྷ་ཀལྤཿ མཁས་པ་ཙམ། 
པ་ཊུ་དེ་བྱ༔ གསལ་བ་ཙམ། ཀ་བེདེ་ཤཱི་ཡཿ སྟྙན་ངག་མཁན་ཙམ། 
༈བསྔགས་པ་ལ་རུ་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་བརྡ་སྲོད་ཤེས་པ་ནི། བི་ཡཱ་ 
ཀ་ར་ཌ་ཆཱུ་པཿ བརྡ་སྤོད་ཆེས་མཁས་པ། ༈སྨད་པ་ལ་པཱ་ཤའོ། །བི་ཡཱ་ཀ་ར་ 
ཌཾྭ་པཱ་ཤཿ བརྡ་སྲོད་ཤེས་ཁུལ་ཅན། སྔར་བྱང་བ་ལ་ཙ་རཊའོ། བྲྷ་ཙ་ར༔ 
སྔར་མཐོང་བ། ན་མ་འགྱུར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡཊའོ། །ཨངྣ་ 
མ་ཡོ་ཡ་ཛྷཿ ཟས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མཚོད་སྦྱིན། ཐངྨ་ཡོ་གྷ་ཊཿ སའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་བུམ་པ། སྟྙི་མ་ཡོ་ཛཱ×ྨ༔ བུད་མེད་གཙོ་བའི་འཆོལ་པ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ 
མ་ཡ་བྱནྡཿ བདུད་ཚིིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ། ༈དེ་ཀློག་པ་ད་ང་དེ་རིག་པ་ 
ཞེས་འདིར་ཨ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བྱ་ཀ་ར་ཌ། ་ བསླབ་པའམ་རིག་པ་ནི། 

བེ་ཡཱ་ཀ་ར་ཌཿ ལེགས་པའི་ར་ནི། སྭ་ཤྭ། དེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པར་སོ་བ་ཤཱཿ 

རྟ་ལེགས་པར་ཤེས། རྟན་སྷི་ཐོཆྨཊུ་ཙ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡ་བ་དག་གི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཨིཊ་ཨུཊ་ཡང་ངོ་། །མཚམས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡ་བ་དག་ནི་ 
མཚམས་སྒྱོར་གྱི་ཡ་བ་དག་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་ 
དག་ལ་འབྲེལ་བའི་དྭ་བངས་ཀྱི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
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གི་ཡུཊུ་ཨཱ་ག་མ་སྟེ་ཨིཊ་ཨུཊ་ཨཱ་ག་མ་འདི་དག་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་སྦྱར་ 
བར་བྱས་ནས་ཡ་ཡིག་གི་སྔོན་དུ་ཨི་ཡིག་དང་བ་ཡིག་གི་སྔོན་དུ་ཨུ་ཡིག་ཏེ་ཕྱི་*་ 
ནས་དང་པོའི་དྭབངས་ཀྱི་ཊིཏྱ་ཕ་རོལ་ལ་འཕེལ་བའོ། །†སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་ 
ཨིཏའོ། །ལྫཛི་ཏཿ ངོ་ཚ་སྐྱེས་པ། ཏྲ་པི་ཏཿ ཚིམ་པ་སྐྱེས་པ། ༈ཏ་ར་ཏ་ 
མེ་ཡ་སྟིཿཿ ཏ་ར་ཏ་མ་ཨི་ཡ་སུན་ཨྫྲིང་ནམས་སོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 

ཕུལ་བྱུང་མིན་པ་དང། ཤིན་ཏུའི་དོན་ལ་ཏ་ར། ཏ་མ། ཨཱི་ཡ་སུ། ཨིདྡ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ནག་པ་ནི། ཀཱཏྷ་ཏ་རཿ 

ཤིན་ཏུ་ནག་པ། ཤུཀླ་ཏ་མཿ ཤིན་ཧུ་དཀར་བ། ཨཱི་ཡ་ཨུ། ཨིཏྡ་དག་ 
ཌྲིཏ་དག་ཏུའང་བརད་པར་བྱའོ། །ཌིཏ་ལ་ཊིའི་དབྱེའ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ནུམྨ་ 
བསྒྲབ་པའི་དོན་ནོ། །རཱ་ཨཔྲ་མ་ཧ་ཏྲའི་ཇྙི་མ་ཡིན་པ་ལ་རིང་པོའཾ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་བ་ནི། ལ་སྷི་ཡཱན། པཱ་པཱི་ཝཱརྤ། ཆེས་སྡིག །ལ་སཱི་ཡ་སཱི། ཆེས་ཡང་ 
བ། པཱ་པཱི་ཡ་སཱི། ཆེས་སྡིག་པ། ལ་གྷིཏྤཿ ཆེས་ཡང་བ། བཱ་བིཏྟཿ 

ཆེས་སྡིག་པ། ༈གུབླ་དི་རིཏྡེ་མེ་ཡ་སུ་ག་རཱ་དིངྱ་ལོ་པཐྱ། གུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཨིིང་ཨི་མ་ཡཱི་ཡ་སུ་གར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཊི་དབྱིེ་བ་མིན་པའང་ངོ་། །གུ་རུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས་ག་ར་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨིངྷ་ཨི་མ་ཨཱི་ཡ་སུ་ 
རམས་ཀྱི་ཊི་དབྱི་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ལྱི་བ་ནི། ག་ནཱི་ཡཱན། ག་ 
རྨིཿཿ ཝི་བའི་དངོས་པོ་ནི། ག་རི་མྭ། པྲེ་ཡཱན། པྲེཏྷཿ ཆེས་མཛའ་བ། 
སྔ་ཐིཏྤཿ སྦ་བི་ཡཱནཱ། སྔ་བི་མཱ། ཆེས་སྤོམ་པ། པྲི་ཡའི་པྲ་ཆུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྱ་ལའི་སྦ་བ་ཆུ་འགྱུར་རོ། །༈ཡཱི་ལོ་པོ་ཛཱ་ཤཔཱ་དཱཱི་ཡ་སཿ ཛྱའི་སྒྲ་ལས་ཨྲི་ 
ཡམྲའི་ཨཱི་ད་བྱིའོ། །ཛུའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱི་ཡསྦའི་ཡཱི་ཡིག་དབྱི་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཐྷཾངའི་ཛཱ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཤིན་ཅུ་རྒས་པ་ནི། ཛཱ་ཡཱན། ཇྱེཏྱཿ ཤིན་ 
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ཏུ་རིང་བ་ནི། དཱ་ཐྷི་ཡན། དྲྭ་བྷིཏྱཿ ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི། པྲ་ཤ་སྱའི་ 
ཐ་དུ་བསྒྱར་བས། ཤྲེ་ཡཱན། ཤེཏྱཿ དགེ་ལེགས། བ་ཤུའི་ཨིདྡ་ལ་ཡིའཾ། ། 
གྣུ་ཡིཏྱ༔ གྣཱ་ཡཱན། མང་པོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ༈ཀིམྲ་དང་མི་ཟད་པ་དང་ 
ཀུན་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཏ་ར་ཏ་མ་དག་གི་ཨཱམ་བརྲོད་པར་བྱའོ། །ཀི་ཏ་རཱཾ། 
ཀཾ་ཏ་མཱ། ཅི་མཆོག །ཀུ་ཏྭས་རཱཾ་པ་ར་མཱ་ན་བ༔ གང་ལས་ཀྱང་། མཚོག་ 
ཏུ་ཕྲ་བ། ཀུ་ཏཀྟ་མཱཾ་ཏེ་ཏཱ་མཱ་རཾ་ཧ་ཀ་ཏཾ། གང་ལས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བརམས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཨུནྫིསྟ་ནཱཾ། ཨུརྩིསྟ་མཱཾ། གཱ་ཡརྙི། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གླུ་ལེན་ 
པར་བྱེད། པ་ཙ་ཏི་ཏ་རཱཾ། པ་ཁ་ཏི་ཏ་མཱཾ། ཚད་ལ་དཔྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཚད། ཤི་རོ་དཱ་ཡཾ། མགོ་བོའི་ཚད། གཉིས་སམ་མང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
གཅིག་ངེས་པར་དགར་བ་ལ། ཀྲིམ་སོགས་ནམས་ལས་ཌ་ཏ་ར་ཌ་ཏ་མ་དག་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀ་ཏ་རོ་ཧྷ་བ་ཏོཿཀཱ་ཌཱཿ ཁྱེད་དག་ལས་ཀ་ཌ་སུ་ཞིག 
ཀ་ཏ་མོ་བ་བ་ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཏྲི་ཀ༔ཿ ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐགས་མཁན་བུ་གང་ 
ཡིན། ཐྷ་བ་ཏྲོ་ན་ཏ་རྣསྭ་ཀི་ཀ་སྟ་ཏ་ར་ཨྤུཛ་ཌཱ་ཏཱ། ཁྱོད་ད་ག་གི་གང་ཞིག་ 
ཙོག་གེ་མཁན་པོ་དེ་མཚོག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །༈བགྲང་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་དཱི་ཏྲི་དག་ལས་ཏཱི་ཡའ། །དཱི་ཏཱི་ཡ། གཉིས་པ། ཏྲིའི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ 
_ ཌའོ། །ཊཱཾ་ཏཱི་ཡཿ གསུམ་པ། ༈ཿཐུ་ཙ་ཏུརྲ་ལས་ཐའོ། །ཏཐྦཿ དྲུག་པ། 
ཙ་ཏུྫ༔ བཞི་པ། ༈ཀ་ཏི་ཀ་ཏི་པ་ཡ་དག་ལས་ཐའོ། །ཀ་ཏི་ཐཿ ཀ་ཏི་པ་ 
ཡ་ཐཿ ཅི་ཙམ། ༈པའྱ་སོགས་ལས་མའོ། །པཁྩ་མཿ ལྔ་པ། སསྟ་མཿ 
བདུ་ན་པ། ཨབྱ་མཿ བརྒྱད་པ། ན་བ་མཿ དགུ་པ། ད་ཤ་མཿ བཅུ་པ། 
༈ཨེ་ཀཱ་དཤ་སོགས་ལས་ཌའོ། །ཨེ་ཀཱ་ད་ཤཿ བཅུ་གཅིག་པ། དཱི་ཏྲི་ཨབ་ 
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རྣམས་ཀྱི་དཱི་ཏྲ་ཡོ་ཨཏྣ་རྣམས་སོ། །དཱི་ད་ཤཿ བཅུ་གཉིས་པ། ཏྲ་ཡོ་ད་ཤཿ 
བཅུ་གསུམ་པ། ཙ་ཏུ་རྷ་ཤཿ བཅུ་བཞི་པ། ཨབྣ་ད་ཤཿ བཅོ་བརྒྱད་པ། 

བྷིང་ཏི། ༈ཉི་ཤུ་སོགས་ལས་ཏ་མཊུའོ། །ཡང་ན་འོ། །བིངྷ་ཏི་ཏ་མཿ ཉི་ཤུ་ 
པ། ༈བིང་ཏིའི་ཌིིཏ་ལའོ། བྷིང་ཏིའི་སྔ་མའི་ཏི་དང་ཌྲིཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཊིའི་དྱབི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བིདྣྷ༔ ཉི་ཤུ། ཏི་ཤ་ཏི་ཏ་མཿ ཏི་ཤཿ སུམ་ཅུ། ཤ་ 
ཏ་སོགས་ལས་རཉག་ཏུའོ། ཤ་ཏ་ཏ་མཿ བརྒྱ་ཐམ་པ། ས་ཧསྲ་ཏ་མཿ 

སྟོང་ཕྲག་པ། ལཀྷ་ཏ་མཿ འབུམ་པ། ཀོ་ཊི་ཏ་མཿ བྱེ་བ་པ། † གྲངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དཱའོ། །དཱི་ཛཱ། ཏྲི་བཱ། ཙ་ཏུ་ཇཱ། བཞིའི་རྣམ་པ། ཡོན་ཏན་ 
དང་ཨ་ཡང་ནའོ། །དེ་ཐཱ། ཏྲེ་དཱཱ། དྭཾ་རྙཾ། ཏྲི་རྙཾ། གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། 
༈ བྱ་བ་ལས་བསྐྱར་བ་ལ་ཀྲི་ཏྭ་སྲ་སོ། །ལན་ལྔ་རྣམས་ཞེས་པར། པྱ་ཀྲཾ་ 
ཏུ༔ཿ །ཏྤཾ་ཏཱ༔ ལན་དྲུག ༈དཱི་ཏྲི་དག་ལས་སུའོ། དཱི་རུ་ཀྟཾ། ལན་གཉིས་ 
བརྗོད། ཏྲི་རུ་ཉཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དིཿཔ་ཁི་ཏཾ། ལན་གཉིས་ཀློག ། 
ཏྲི་པླ་ཁི་ཏི། ལན་གསུམ་ཀློག ༈བ་ཧུ་སོགས་ལས་ཤ་སྲའོ། །ལན་མང་པོ་ 
ཞེས་པར། བ་ཧུ་ཤཿ གྲངས་ལ། ཏཡཊ་ཨ་ཡཊུ་དག་གོ །དཱིཾ་ཏ་ཡཾ། 

གཉིས་པ། ཏྲི་ཏ་ཡཾ། གསུམ་པ། བུད་མེད་ཡིན་ན། དཱིཾ་ཏ་ཡཱི། ཏྲི་ཏ་ཡཱི། 
མ་ནིང་ལ། དྭ་ཡཾ། ཏྲ་ཡཾ། ༈ཛི་གཱཱའི་སྒྲ་ལས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ལ་ཨཱ་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཛཐཱ་ལཿ ཛིསཱ་ཀ་རི་ཀཿ ཛི་གྷི་ཀཿ 
†སྟི་པུམྦ་དག་ལས་ནཤྭ་སྣཌཱ་དག་གོ །སྟེ་ཌཾ། བུད་མེད་མཛེས་མ། པོ་རཱཾ། 
སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ། ༈ཤེ་ཏཱ་ནི་པཱ་བཱ་ཀ་ཐཱ་ད་ཡཿ ལྟག་མ་ཀ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ 
ན་མས་ཚིག་ཕྲད་ནྣམས་སོ། །གང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ཅི་ཞེས་པར། ཀ་ 
ཏི། ཞེས་པ་དེ་ཕན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
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༈དེ་ནས་ཀུན་ུ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །བཱ་ཏོཿ 
བྱིངས་ལས་སོ། །བྱིངས་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །༈བྷ་དིཿ ཐྣཱ་ལ་སོགས་པའོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནི་ 
བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱེངས་ཉིད་ལས་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ 
ཚིག་ཅན་དང་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ནོ། །རམཱ་ད་ནུ་དཱཏྟ་ངི་ཏཿ ཨ་ནུ་དཱཏ་ 
ངིཏ་ལས་ཨཱཏྲའོ། །ཨ་ནུ་དཱྭཏྟ་འགྲོ་བ་དང་ང་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལས་ཨཱཏ་སྟེ་ 
བདག་དོན་གྱི་ཚིག་འགྱུར་རོ། །༈ཏིདྟཱ་རི་ཏེ་ཏ་ཨུ་བེཿ ཉིཏ་དང་སྭ་རི་ཏ་ 
འགྲོ་བ་ལས་གཉིས་ཀའོ། །ཉ་འགྲོ་བ་དང་སྭཱ་རི་ཏ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལས་ 
གཉིས་ཀ་སྟེ་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་བདག་ལ་འོང་ན་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་དང་། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ལ་འོང་ན་གཞན་དོ་ན་གྱི་ཚིག་ཅན་ དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱི་མའི་*་ 
དྭན་ཝས་ཚོ། །བདག་གི་དན་། ཐ་ཚ་ཏེ། གནན་བྱི་ནན་ཝ། བ་ཙཏི། 
༈པ་ར་ཏོ7ཉྱཏུ། གཞན་ལས་གཞན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
བོར་བ་སྟེ་སྤངས་པའི་བྱིངས་གཞན་ལས་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་འགྱུར་རོ། །རན་ 
བ་པ་ར་སྨི་པ་དཱྭ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ནམས་དགུའོ། །ཏིཔྲ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལས་ད་ང་པོ་དགུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་ ཟོ 
གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །རཔ་རཱ་ཇཱཏྨ་ 
ནེ་པ་དཱ་ནི། ཕྱི་མ་རྣམས་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ནས་ 
བརྫོད་པའི་ད་གུ་པོ་རྣམས་ནི་བདག་དོ་ན་གྱི་ཚིག་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ ༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧ 
ནྣམས་ཨུ་འགྱུར་རོ། བལྟ་མཱ་ན། ཏི་པྲ་ཏསྲ་ཨརྙི། སིཔ་ཐསྲ་ཐ། མིཔྲ་ 
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བསྲ་མགྲ། ཏེ་ཨཱ་ཏེ་ཨརྟེ། སེ་ཨཱ་ཐེ་ཇེ། ཨེ་བ་ཧེ་མ་ཧེ། །ད་ལྟར་བ་ལ། 

ཏྲིཔ། ཏྲས། ཨྟཏི། སྲིཔ། ཐྲས། ཐ། སྲིཔ། བྲས། མྲས། ཏེ། 

ཨཱ་ཏེ། ཨརྙེ། སེ། ཨཱ་ཐེ། ཇཱེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེའོ། བྱ་བ་དང་པོར་ 
བརམས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟར་བ་སྟེ། 
དེ་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྱུར་རོ། །ཏིཔྲ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་པཱ་ཌི་ནི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལཊ་ཞེས་པའི་མིང་བཛོད་དོ། ། 

ཏནཱཧྡི་ཙ་ཡྱུབྷ་དི་ཛཱ་སྨ་དི་ཙ་ཧ་གིཿ པྲ་ཐམ་མ་བྷེ་མོཏ་མཱ། མིང་དང་ཕུབྟདཱ་ 
དང་ཨསྤད་ལ་འང་ཆ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་དབུས་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། ། 
སིང་སོགས་ཉེ་བའི་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་འདི་ ༡༡༡༡༠༠༡༠ 
རྣམས་འགྱུར་རོ། །མིང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་འང་སྒྲས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལའང་སྐྱེས་བུ་དང་པོ་འགྱུར་ཞིང་ཡུཇྨདྲ་ལ་དབུས་མ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨསྨདྲ་ལ་ཕྱི་མའོ། །†༈ཀརྟ་རི་པཾ་ཙ། བྱེད་པ་པོ་ལ་པཾ་འང་ངོ་། །པཾ་ 
སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་འགྱུར་རོ། །འང་སྒྲས་བདག་དོན་ 
གྱི་ཚིག་ཅན་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གྷུ་ཞེས་པ་འདི་ལས། གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ 
ཏྲིཔ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཡྲཔ་བི་ཀ་ར་ཌ་ལས་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ 
བཛྲད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་གཅིག་བརྫོད་པ་ལ། འགྱུར་ཆད། །ཧྷཱ། ཏིཔྲ། ཞེས་ 
གནས་པ་ལ་པ་ཡིག་ནི་པིཏའི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །†ཨཔྲ་ཀྟ་རི། བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ཨཔྲའོ། །བྱིངས་ལས་བྱེད་པ་པོ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཧེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཕ་རོལ་ལ་མཔ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཡིག་ནི་བི་ཀ་ར་ 
ཌའི་དབབེ་བ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །༈གུ་ཌཿ ཡོན་ཏན་ནོ། །བྱིངས་ལས་མཐར་ 
་ གྱུར་པའི་ནཱ་མིནའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྷ་བ་ཏི། གཉིས་ཉིད་བརྗོད་ 
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པར་འད་ད་པས། ཧཱ། ཏྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། །༈མ་པྱིད་དིྲིཏ། 
པྲིཏྲ་དང་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངིཏའོ། །པྲ་ཡིག་འགྲོ་བ་ད་ང་ཏཱ་ལ་ 
སོགས་པ་བོར་བའི་རྐྱེན་གཞན་ངིཏའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ྲི་ཏུ་དྷྱཾ་སི། 
ཀླིཏུ་ལ་གཉིས་དང་ཨུསྲ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གཉིས་ཚིག་དང་ཨུསྲ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཀྱིཏ་དང་ངྲིཏ་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
ཚིག་ཊུ་བྱས་པ་ལས་ཨུསྲ་ཕ་རོལ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངིཏ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཏསླ་ལ་ཡོན་ཏན་བཏགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཨྲའི་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ལས་ ༠༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །བྷ་བ་ཏཿ . མང་པོ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པས། ཧྷ་བ་ཨརྟི་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ཨ་དེ། ཨཏའི་ཨ་ཨེ་ལའཾ། །ཨ་ཡིག་ 
དང་ཨེ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་དྱབི་བར་འགྱར་རོ། །བྷ་བརྙི། རྷ་བ་སི། 
ཧ་བ་ཐཿ རཧྷ་བ་ཐ། ༈ཾ་རཱ། བམ་དག་ལ་ཨཱའོ། །བ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་སཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྷ་བཱ་མི། ཧྷ་བཱ་པཿ ཧྷ་བཱ་མཿ 
ས་རྭ་ཛཱ་ཇཱམི་ཀོ་བ་བ་ཏི། རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ཏཾ་སཱངྙུ་བྷ་བ་སི། 
ཁྱོད་ལེགས་པར་གྱུར། ཨ་ཧ་མཱདྨ་བིངཱ་བཱ་མེ། བད་ག་བདག་ཉིད་རིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །ས་ཙ་ཏན་ཙ་སཱ་ཇུགྩ་བ་ཐཿ དེ་དང་ཁྱོད་ 
ཀྱང་ལེགས་པ་དག་ཡིན། ༈བི་ཇི་སཾ་བྷཱ་བ་ན་ཡོཿ ཡཱཏྭ། ཡཱ་ཏཱཾ། ཡུསྲ། 
ཡཱགྦ། ཡཱ་ཏཾ། ཡཱ་ཏ། །ཝཱཾ། ཡཱ་བ། ཡཱ་མ། ༈མཱི་ཏ། ཨཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨཱི་ 
རན། ཨཱི་ཐཱསྦ། ཨཱི་ཡཱ་ཐཱརྨ། ཨི་ཐཱཾ། །ཨཱི་ཡ། ཡཱི་བ་ཧི། ་ ཨཱི་མ་ཧི། ༈ཆོ་ 
ག་དང་སྲིད་པ་དག་ལ། ཡཱཏྭ། ཡཱ་ཏཱཾ། ཡུསྦ། ཡཱསྲ། ཡཱ་ཏཾ། ཡཱ་ཏ། 
ཝཱ། ཡཱ་བ། ཡཱ་མ། †༈ཨཱི་ཏ། ཨཱི་ཝཱ་ཏཱཾ། ཨཱི་རར། ཨཱི་ཐཱསྦ། ཨི་ཡཱ་ཐཱམྲ། 
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ཡཱི་དཱཾ། ཨཱི་ཡ། ཨཱི་བ་ཧི། ཨཱི་མ་ཧིའོ། །ཚོ་ག་ནི་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། 
འབྱུང་བའི་གནས་ནི་བརྟག་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡཱཏྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་པཱ་ཌི་ནི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལིང་ཞེས་པའི་ 
མིང་ངོ་། །རཡཱ། ཡཱའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡཱ་ཨི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཨི་ 
ཨེའ། །བྷ་བེཏ། གྷ་བེ་ཏཱཾ། ༈ཡུས་ཨིཊ། ཡུསྲའི་ཨིཊའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་ 
རལ་གྱི་ཡུསྲའི་ཨི་ཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱར་རོ། །བྷ་བེ་ཡུཿ ཧྷ་བེཿ ཧྷ་བེ་ཏཾ། གྷ་ 
བེ་ཏ། ༈ཡཱ་མི་ཡརྨ། ཡཱརྨ་ཨི་ཡརྨ་འོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡཱརམྨ་ནི་ཨི་ 
ཡམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བྷ་བེ་ཡཾ། ཧྷ་བེ་བ། ཧྷ་བེ་མ། ཤིངྱ་གུ་རྭ་ཤུ་ཐཱ་ཁ་ཀོ་ཧ་ 
བེཏུ། སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ཆོ་གའོ། །བྷ་བེ་ད་སོ་བེ་ད་ 
པཱ་ར་གོ་བཱ་བླཌ་ཏཱཏ། འདི་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །རཱ་ཤཱིཿཔྲེ་ར་ཌ་ཡོཿ ཏུཔྲ། 

ཏཱརྨ། ཨརྙ། ཧི། ཏཾ། ཏ། ཨཱ་ནིཔྲ། ཨཱ་བཔྲ། ཨཱ་མཔྲ། ཏཱཾ། ཨཱ་ཏཱཾ། 
ཨནྟ་མྤ། སྭ། ཨཱ་ཟཱ། ཧཱཾ། ཨེཔྲ། ཨཱ་བ་ཧིཔྲ། ཨཱ་མ་ཧིཔྲ། སྨོན་པ་དང་ 
བསྐལ་པ་དག་ལ། ཏུཔྲ། ཏཱམྨ། ཨརྙ། ཧི། ཏཾ། ཏ། ཨཱ་ནིཔྲ། ཨཱ་ 
བཔྲ། ཨཱ་མཔྲ། ཏཱཾ། ཨཱ་ཏཱཾ། ཨནྟ་རྤ། སྭ། ཨཱ་ཐཱ། ཧྷཾ། ཨེཔྲ། ཨཱ་བ་ 
ཧྲིཔ། ཨཱ་མ་ཧྲིཔ་འོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདོ་ད་པའི་དོན་ 
གཞན་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་པ་དང་། བསྐྱལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མཆིས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ཏྲུཔྲ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ནྣམས་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་ལོཊ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཡང་ངོ་། །སྨོན་པ་ལ། ཏུ་ཧི་དག་གི་ཧཱ་ཏངྲ་ཡང་ན་བརྫོད་པར་ 
བྱའོ། །བྷ་བ་ཏུ། ཡང་ན། །བྷ་བ་ཏཱཏྱ། གྷ་བ་ཏཱཾ། གྷ་བ་ནུ། ༈ ཨ་ཏཿ 
ཨཏུ་ལས་སོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕྱི་མའི་ཧིའི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བྷ་བ། 
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ཡང་ན། ཧྷ་བ་ཏཱདྲ། གྷ་བ་ཏཾ། ཐྷ་བ་ཏ། ཧྷ་བཱ་ནི། ཧ་བཱ་བ། ཧྷ་བཱ་མ། 
ཨ་ཡུངྷརྩ་བ་ཏུ་ཧ་ཐཱཏྲ། ཚེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཁྱེད། ཨངྷྱ་ཡ་ནཱ་ཡོཿདྱ་ 
ཏོ་གྷ་བ་སོ་མྱ། ཀློག་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་ཞི་བ་ཅན། ཨ་ན་དྱ་ཏ་ 
ནེ་ཨ་དཱི་ཏེ། དྲིཔྲ། ཏྲ་མ། ཨྲན། སྲིཔ། ཏཾ། ཏ། ཨ་མྲིཔ། བ། མ། 
ཏྲན། ཨཱ་ཏ་རྨ། ཨརྙ། ཐཱསྲ། ཨཱ་ཐཱ་མྲ། ཧཱཾ། ཨི། བ་ཧི། མ་ཧི། དེ་ 
རིང་མ་ཡིན་པའི་འདས་པ་ལ། དྲིཔ། ཏྭམ། ཨྲན། སྲིཔ། ཏྲམ། ཏ། 
ཨ་མིཔ། བ། མ། ཏྲན། ཨཱ་ཏཱམ། ཨྟརྟ། ཐཱསྲ། ཨཱ་ཐཱམྨ། རྷཾ། ཨི། 
བ་ཧི། མ་ཧིའ། །འད་ས་པའི་མཚན་མོའི་ཐུན་གཉིས་ནས་ཇི་སྲིད་ཕྱི་ནས་ 
འོང་བའི་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ནི་དེ་རིང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་དེ་ 
རིང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འདས་པའི་དུས་དེ་ལ་དྲིཔ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནྣམས་འགྱུར་རོ། །དེ་རིང་བྱང་བ་ནི། ཨ་དྱ་ཏ་ནའོ། །དེ་རིང་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཨ་ན་དྱ་ཏ་ནའོ། །འདི་རྣམས་ལངྲའི་མིང་ཅན་ནོ། །དི་ 
སི་མི་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་ནི་བཛྲེད་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཏནའི་ནྲ་ཡིག་ནི། 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏནྲ་ལ་ཨིཌའོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། ། 
རྫོགས་པ་ལ་དྲ་ཡིག་ནི་ཏ་ཡིག་ཡང་ནའོ། །དི་བཱ་དཱ་བཊུ། དིཔྲ་སོགས་ལ་ 
ཨཊའོ། །དྲིཔ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། _ །ཨ་བྷ་ 
བཏྭ། ཨྭ་བ་བྲད། ཨྭ་བ་བ་ཏ། ཨ་བ་བྲན། ཨ་བ་བཿ ཨྭ་ཧ་བ་ཏཾ། ཨ་ 
ཧ་བ་ཏ། ཨ་ཧ་བཾ། ཨ་ཧ་ཐཱ་པ། ཨྭ་ཧ་བཱ་མ། ཧྱོཧ་བཏཱ་ཏཱ་ཏཱ་བུ་ཏཱ༔ 
ཁར་སང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བྱུང་ངོ་། །ཨེརྷ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཨཱབྷ་ནེ་པཱ་ 
དའི་དོན་ནོ། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཚིག་དགུ་པོ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་ 
ཨྲཔ་སོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཨེ་ཧྷ་ཏེ། འཕེལ་བར་བྱེད། །སྟ་དཱ་ཐ་ 
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ཨིཿ ཨཱཏྲ་ཨཱ་ཐའི་ཨིའ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱཏྱ་ཨཱ་ཐ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཨཱ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨེ་དྷེ་ཏེ། ཨེ་ཧྷརྟེ། ཨེ་ངྷ་སེ། 
ཨེ་ཧྷ་ཐེ། ཨེ་རྷ་ཇྷེ། ཨེ་རྷེ། ཨེ་ཇཱ་བ་ཧེ། ཨེ་བྷ་མ་ཧེ། དྷམཱ་དེ་ཧྷ་ཏེ་ཨ་དོ་ 
རཱ་ཛྱཾ། རྒྱལ་སྲིད་འདི་ཚོས་ལས་འཕེལ་ལོ། །ཆོ་ག་དང་སྲིད་པ་དག་ལ་ཨཱི་ཏ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིག་དགུ་པོ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཨེ་ཧྷེ་ཏ། ཨེ་ཐྷེ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨེ་ 
ངྷེ་རྒན། ཨེ་རེ་ཐཱཿ ཨེ་ཇྟེ་ཱ་ཧཱ། ཨེ་ཧྷེ་ཧཱཾ། ཨེ་རྷེ་ཡ། ཨེ་ཐྷེ་བ་ཧི། ཨེ་ཐྷེ་ 
མ་ཧི། དྷྨ་ཏ་སཱངྙ་རེ་ཧྷེ་ཏ། ཆོས་ལས་ལེགས་པ་འཕེལ། སྨོན་པ་དང་ 
བསྐྱལ་བ་དག་ལ་ཏཱ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཧྷ་ཏཱཾ། ཨེ་ཐྷེ་ཏཱཾ། 

ཨེ་ནྙྷ་ནཱཾ། ཨེ་རྷ་སྭ། ཨེ་ཧྷེ་ཐཱ། ཨེ་ཧྷ་ཇཱཾ། ཨེ་རྷི། ཨེ་དྷ་བ་ཧི། ཨེ་དྷ་མ་ 
ཧི། སྭ་རཱ་དེཿ དབངས་དང་པོ་ལས་སོ། །དབྱངས་དང་པོའི་བྱིངས་ཀྱི་ 
དྲིབ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་གཉིས་པ་འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཧྷ་ཏ། ཨི་ཐྷེ་ཏཱཾ། 
ཨེ་དྷ་ཏ། ཨ་ངྷ་ཐཱཿ ཨེ་ཧྷེ་ཟཱ། ཨེ་ཧྷ་ཛཱཾ། ཨ་བྷེ། ཨེ་དྷ་བ་ཧི། ཨཾ་དཱ་མ་ 
ཧི། ཨཱིཀ་ལྟ་བ་དང་མཚོན་པ་དག་ལའོ། །བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ནོ། ། 
ཡྲིཀ་ཏེ། ཨཱི་ཀླེ་ཏེ། ཨཱིཀྟརེ། ཨླིག་སེ། ཨཱི་ཀྲེ་ཐེ། ཨཱིཀྱ་ཇཱེ། ཨཱི་ཀྟེ། 

ཨླིག་བ་ཧེ། ཨཱིཀྟ་མ་ཧེ། ༈ཨཱིཀྱེ་ཏ། ཨཱིཊྱེ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨཱིཀྱེ་རནྲ། ཨཱིཊྱེ་ཐཱཿ 

ཨཱིྱེ་ཡཱ་ཊླ། ཨཱིཀྟེ་ཧྲཾ། ཨཱིཊྱེ་ཡ། ཨཱིཀྱེ་བ་ཧི། ཨཱིཀྱེ་མ་ཧི། སྨོན་པ་ལ། 

ཨྲིག་ཏཱཾ། ཨཱིཀྱེ་ཊཱཾ། ཨཱིཀྟཾ་ཏཱཾ། ཨཱིཀླ་སྭ། ཨཱིཊེཟྲ། ཨཱིཀྱ་ཛཱཾ། ཨཱི་ཀྟི། ཨཱིབཱ་ 
བ་ཧི། ཨཱིག་མ་ཧི། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ། ཨྟེཀ་ཏ། ཨྙེཀེ་ཏཱཾ། ཨིིཀྟརྟ། 

ཨྭཀཐཿ ཨིཀེ་ཊཱ། ཨྙེཀྷ་ཧཱཾ། ཨིཀེ། ཨིབྟ་བ་ཧི། ཨིབྟ་མ་ཧི། ཌཱ་པ་ཙཏྔ་ 
འཚེད་པ་ལའོ། །ཆུ་ཡིག་དང་ཁ་ཡིག་དགྲ་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
ཙའི་ཨ་ཡིག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཏིཔྲ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ད་ལྟར་བ་ལ། པ་ཙ་ཏི། འཚེད་པར་བྱེད། པ་ཙ་ཏཿ 
པ་ཙྟི། .པ་ཙ་སི། པ་ཙ་ཐཿ པ་ཙ་ཐ། པ་ཙཱ་མི། པ་ཙཱ་བཿ པ་ཛཱ་མཿ 
པ་ཙེཏུ། པ་ཙེ་ཏཱཾ། པ་ཙེ་ཡུཿ པ་ཙེཿ པ་ཙེ་ཏཾ། པ་ཙེ་ཏ། པ་ཙེ་ཡཾ། 
པ་ཅེ་བ། པ་ཙེ་མ། སྨོན་པ་ལ། པ་ཙ་ཏུ། ཡང་ན། པ་ཙ་ཏྭཱཏུ། པ་ཙ་ 
ཏཱཾ། པ་ཙརྙ། པ་ཙ། ཡང་ན། པ་ཙ་ཏཱཏྱ། པ་ཙ་ཏཾ། པ་ཙ་ཏ། པ་ཐཱ་ 
ནི། པ་ཙཱ་བཿ པ་ཐཛཱ་མཿ ཨ་པ་ཙཏྱ། ཨ་པ་ཙ་ཏཱཾ། ཨ་པ་ཙན། ཨ་པ་ 
ཙཿ ཨ་པ་ཙ་ཏཾ། ཨ་པ་ཙ་ཏ། ཨ་པ་ཙཾ། ཨ་པ་ཙཱ་བ། ཨ་པ་ཛཱ་མ། 
བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ལའང་། པ་ཙ་ཏེ། པ་ཙེ་ཏེ། པ་ཙི་ཏེ། པ་ཙ་སེ། 
པ་ཙེ་ཐེ། པ་ཙ་ཇེ། པ་ཙེ། པ་ཚཱ་བ་ཧེ། པ་ཙཱ་མ་ཧེ། ཆོ་ག པ་ཙེ་ཏ། 
པ་ཙེ་ཡཱ་ནཱཾ། པ་ཙེ་རྒན། པ་ཙེ་ཐྭཱཿ པ་ཙེ་ཡྭ་ཟཱ། པ་ཅེ་ཛཱཾ། པ་ཙེ་ཡ། 
པ་ཙེ་བ་ཧི། པ་ཙེ་མ་ཧི། པ་ཙ་ཏཱཾ། པ་ཙེ་ཏཱཾ། པ་ཙི་ཏཱཾ། པ་ཙ་སུ། པ་ 
ཙེ་སླ། པ་ཙ་རྙཾ། པ་ཙེ། པ་ཐྭ་བ་ཧི། པ་ཙཱ་མ་ཧི། །ཨ་པ་ཙ་ཏ། ཨ་པ་ 
ཅེ་ནཱཾ། ཨ་པ་ཙྟར། ཨ་པ་ཙེ་ཐྭཱཿ ཨ་པ་ཙེ་ཟླ། ཨ་པ་ཙེ་ཇཱཾ། ཨ་པ་ཙེ། ཨ་ 
པ་ཙཱ་བ་ཧི། ཨ་པ་ལཱ་མ་ཧི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་དཔེར་བརྫད་ལྡེབ་ 
གཅིག་ཙམ་བསྒྱུར་མི་འདུག 
༈ད་ནི་བི་ཀ་ར་ཌ་འཇིག་པ་ཨ་ད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ། 
ཏྲིཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཞི་པོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨ་ད་ཟ་བ་ལའོ། ། 
ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོ་ན་ནོ། །མ་དཱ་དེ་ཆླཀླ །ཨདྲ་སོགས་ལས་འཇིག་གོ ། 
ཨ་ད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨཔྲའི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ས་ལ་བྷ་ 
ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སོ། །ཨཏྟི། ཨཏཿ ཨ་དརྟི། ཨངྡི། ཨཏྫཿ 'ཨངྣ། 
ཨངི། ཨངྤཿ ཨདྒཿ  ཨ་ཧཱཏྱ། ཨ་དཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཏྱཿ ཨ་ཧཱཿ ཨ་དཱ་ཏཾ། 
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ཨ་དཱ་ཏ། ཨ་ཧཱཾ། ཨ་དཱ་བ། ཨ་དཱ་མ། ཨཏུ། ཡང་ན། ཨཏཱཏཱ། ཨཏྟཾ། 
ཨ་དརཱ། ཛྷ་སྟངིར། ཛྟ་ས་ལས་ཧི་དྷིའཾ། །ཏྷ་ས་ལས་ཕྱི་མའི་ཧི་ཡིག་གི་དྷི་རུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཨངྷེ། ཡང་ན། ཨཏྟཏྱ། ཨཌྡཾ། ཨཏྟ། ཨ་དཱ་ནི། ཨ་དཱ་བ། 
ཨ་དཱ་མ། མདུའི་དི་སི་དག་ལ་ཨྭཊ་ཨཱ་ག་མ་བརྗོད་པར་བྱ་འོ། །སཱ་དཏུ། 

ཨཱཏཱ། ཨཱ་ད་ནྲ། ཨྔ་དཿ ཨཱཏྟཾ། ` ཨཱཏྟ། ཨཱ་དཾ། ཨཱ་དཱ། ཨཱ་དླ། ཤཱིངྲ་ 
ཉལ་བ་ལའོ། །དྲ་ཡིག་ནི་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །སྔོན་མ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་འང་ངོ་། །ཤཱཱི་ངཿ ཤཱིང་ལའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཤཱིང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེ་ཏེ། །ཤ་ཡཱ་ཏེ། ཤཱི་ངཾ་ཏོ་རུཊུ། ཐཱིང་གི་ཨརྟ་ 
ལ་རུཊའོ། །ཤཱིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཨརནྙ་རྣམས་ཞེས་པ་འདིའི་ཆུཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ།། 
ཨཱ་ཏོ་ཤྭ་རྟོ་ད་ན་ཏཿ ཨཱཏྲའི་ཨརྙའི་ཨཏྭ་མ་ཡིན་པའི་ཨཏའོ། ཨཱཏཱ་སྟེ་བདག་ 
དོ་ན་གྱི་ཚིག་གི་ཨརྙ་ཞེས་པ་འདིའི་ཨ་ཡིག་ལས་ཕྱི་མའི་ཨཏྭ་དུ་འགྱུར་བ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེ་ར་ཏེ། ཤེ་ཊེ། ཤ་ཝཱ་ཐེ། ཤེ་ཇཱེ། ཤ་ཡེ། ཤེ་བ་ཧེ། ཤེ་མ་ 
ཧེ། ཤ་ཡཱི་ཏ། ཤ་ཡཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཤ་ཡཱི་རནྲ། ཤ་ཡཱི་ཐཱཿ ཤ་ཡཱི་ཡཱ་བླ། ཤ་ཡཱི་ 
ཧཱཾ། ཤ་ཡཱཱི་ཡ། ཤ་ཡཱི་བ་ཧི། ཤ་ཡཱི་མ་ཧི། ཤེ་ཏཱཾ། ཤ་ཝཱ་ཏཱཾ། ཤེ་ར་ཏཱཾ། 

ཤེ་ཏ། ཤ་ཡཱ་ཟླ། ཤེཛྲཾ། ཤ་ཡེ། ཤ་ཝཱ་བ་ཧེ། ཤ་ཡཱ་མ་ཧེ། ཨ་ཤེ་ཏ། 

ཨ་ཤ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཤེ་ར་ཏ། ཨ་ཤེ་ཐཱཿ ཨ་ཤ་ཝྭ་ཟཱ། ཨ་ཤེ་ཇཱཾ། ཨ་ཤ་ཡི། 

ཨ་ཤེ་བ་ཧི། ཨ་ཤེ་མ་ཧི། བུཧྲ་གསལ་བར་བརྲེད་པ་ལའོ། །ཤྲ་ཡིག་གཉིས་ 
ཀའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །༈ཨ་བཱ་དཱ་བཱི་པི་ཏཱནྤ། ཨཕྲ་སོགས་ལ་པིཏྲ་ཛྫ་ལ་ཨཱིའོ། ། 
བྲུ་ལས་ཨཱི་ཡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཏ་ཡིག་ད་ང་སྲ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་ལ་སོགས་་“ 
པའི་པིཏྭ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཨཔྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཨྲབ་རུ་ 
བསྒུར་བ་དག་གོ །བྲ་བཱི་ཏི། བུ་ཏཿབྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཨུ་དག་གི་ཨིཝ་ཨུབྲ་དག་ 
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དབྱངས་ལའོ། །ཨེ་ཨུ་དག་ཡང་ནའོ། །ཞེས་འཇུག་པ་ལ། ༈ནཱ་ན་ཕྱོཐཿ 

ཨྲཔ་མེད་པ་ལ་ཨུའི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཔྲ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཨུ་ཡིག་གི་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཨཔྲ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཨུཔྲ་ཏུ་བསྒྱར་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། བུ་བ་ཏི། བྲ་བཱི་ཏི། བཱ་ཐཿ བུ་ཐ། བྲ་བཱི་ 
མི། བཱུ་བཿ བྲུ་མཿ བྲུ་ཏེ། ༈ནུ་བཱ་ཏོཿ བྱིངས་ནུའིའོ། །བི་ཀ་ར་ཌའི་ནུ་ 
དང་བྱིང་ ས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དག་གི་ཨིཝ་ུབ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱངས་་ 
ཕ་རོལ་ལའོ། །དབངས་དུ་མ་ཅན་སྔོན་དུ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་ཨི་ཨུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཐུ་བཱ་ཏེ། བུ་བ་ཏེ། བཱ་ཏེ། བུ་བཱ་ཐེ། བུ་ཇཱེ། བུུ་བ་ཧེ། བྲུ་བེ། 
བྲུ་མ་ཧེ། ཞེས་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ལའང་ངོ་། །རབྱུ་བ་ཨཱ་ཧ་བྱ་པའྩ་ནཾ། 

བཱའི་ལྔ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཧ་འང་ངོ་། བྲུ་ལས་ཕྱི་མའི་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁཔ། ཨ་ཏུསྤ། ཨུསྲ། ཐྲཔ། ཨ་ཐུས། ཞེས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ 
རྣམས་སུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཞིང་བྲུའི་འང་ཨཱཧ་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཌ་ 
ཡིག་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་ནོ། །ཨཱ་ཧ། ཨཱ་ཧ་ཏུཿ ཨཱ་ཧུཿ ཏ་བེ། ཐ་ལ་ 
ཏའོ། །ཐ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་བུ་ཧའིཧྱ་ཡིག་གི་ཏཱ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱཏྤ། ཨཱ་ 
ཧ་ཐུཿ ཚོ་ག་དང་སྲིད་པ་དག་ལ། བུུ་ཡཱཏྭ། བུ་ཡཱ་ཏཱཾ། བུ་ཡུཿ ཨཱཏུ་ལ། 
བུ་བཱི་ཏ། ཐུ་བཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། བུ་བཱི་རན། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྲ་བཱི་ཏུ། 

ཡང་ན། བུ་ཏཱཏ། བྱུ་ཏཱཾ། བྱུ་བཾ་ཏུ། བུུ་ཧི། ཡང་ན། བུ་ཏཱཏྱ། བུ་ཏཾ། 
བྲུ་ཏ། བྲ་བཱ་ནི། བྲ་བཱ་བ། བྲ་བཱ་མ། བུ་ཏཱཾ། བུ་བཱ་ཏཱཾ། བུ་བ་ཏཱཾ། ཨ་ 
བྲ་བཱིཏ། ཨ་བཱུ་ཏཱཾ། ཨ་བུ་བརྲ། ཨ་བྲ་བཱིཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨ་ 
བྲུ་ཏ། ཨ་བུ་བཱ་ཏཱཾ། ཨ་བྲུ་བ་ཏ། ཨ་བཱུ་ཐཱཿ༔ ཞེས་པ་སོགས་སོ། །བེ་ཀ་ར་ 
ཌ་འཇིག་པ་ལ་ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ཧུ་སྦྱིན་པ་ 
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དང་ཡེན་པ་དག་ཁའོ། །ཧྷཱ་དེ་ངི་ཧ། གུ་ཁ་སོགས་པ་ཡས་གཉིས་རྐང་ངོ་། { 
ཧུ་ཞེས་པའི་ཚོགས་ལས་ཨྲཔ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་གཉིས་ ༠༩༠༡༡༠ 
བརོད་པར་བྱའོ། །༈ས་སྭ་རཱ་དིརཱིར་དཱིཿ དབྱངས་བཅས་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
གཉིས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་དང་བཅས་པའི་དང་པོའི་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་ 
བརྗོད་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །༈ཀུ་ཧོ་ཐུཿ ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུའཾ། །སྔོན་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་སྡེ་དང་ཧ་ཡིག་དག་ཙུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཡིག་གི་ཛུ་ཉིད་“ 
ནི་ཙ་སྡེའི་སྡེ་པའི་བཞི་པའ། །†ཛྷ་པཱ་ནཱཾ་ཛ་བ་ཙ་པཱ༔ ཛྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ 
ཙ་པ་རྣམས་སོ། །སྔོན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཛ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་རྣམས་དང་ཙ་ 
པ་རྣམས་སུ་འང་འགྱུར་རོ། །ཛུ་ཧོ་ཏི། ཛུ་ཧུ་ཏ༔ ༈དཱེ༔ གཉིས་ལས་སོ། ། 
གཉིས་བརྗོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ཨརྟ་ཞེས་པ་འདིའི་ཨཏྭ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཛུ་ཧ་ཏི། 
ཛུ་ཧོ་ཏི། ཛུ་ཧུ་ཐཿ ཛུ་ཧུ་ཐ། ཛུ་ཧོ་མི། ༈ཨོཁྦ་མཱོ་ལོ་བ༔ ཨུའི་བ་མ་ 
དག་ལ་ཡང་ན་དབྱིའོ། །བྱིངས་དང་རྐྱེན་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཨུ་ཡིག་གི་བ་མ་ 
དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལར་གཞན་དུའང་ངོ་། །ཛུ་ 
ཧཱཿ ཛུ་ཧུ་བཿ༔ ཛུ་བྷ༔ ཛུ་ཧུ་མཿ ཛུ་ཧུ་ཡཱཏྱ། ཛུ་ཧུ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཛུ་ཧུ་ཡུཿ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ནི་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །མགྷི་ཧོ་ཏཱཾ་ཛུ་ཧོ་ཏི། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཛུ་ 
ཧུ་ཡཱཏ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །པཱ་ཌི་ནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོཊ་རུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
ཛུ་ཧོ་ཏུ། ཡང་ན། ཛུ་ཧུ་ཏཱཏྱ། ཛུ་ཧུ་ཏཱཾ། ཛུ་ཛཱ་ཏུ། ཧེ་ཧྷིཿ ཧིའི་ཇིའོ།། 
ཧུའི་སྒྲ་ལས་ཕྱི་མའི་ཧིའི་དྷི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཛུ་ཧུ་དྷི། ཡང་ན། ཛུ་ཧུ་ཏཱཏྱ། 
ཛུ་ཧུ་ཏཾ། ཛུ་ཧུ་ཏ། ཛུ་ཧ་བཱ་ནི། ཛུ་ཧ་བཱ་བ། ཛུ་ཧ་བཱ་མ། ཨ་ཛུ་ཧོཏ། 
ཨ་ཛུ་ཧུ་ཏཱཾ། ༈ཨ་ན་ཨུསྦ། ཨནའི་ཨུསྦའ། །གཉིས་བཛྲོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ 
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ཨན་འི་ཨུསྲ་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱར་བ་དག་གོ །ཨ་ཛུ་ཧ་བུཿ ཨ་ 
ཛུ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྭང་འགྲོ་བ་ལའོ། །དྲ་ཡིག་ནི་བདག་དོན་གྱི་ 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ཨཾ་ཡིག་ནི་ཨོ་ངིཏུའི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཧཱ། ཏེ་ཞེས་གནས་ 
པ་ལ། གཉིས་ཚིག་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །†ཧྲ་སཱཿ ཐུང་ངུའོ། །སྔོན་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་པོའི་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །བཱཾ་ཉཾ་ལྭ་ཀི། བཱཾཏ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇིག་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཐཱྲ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །ཨོཾ་ཏཱངདྲ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །མཱང་ཚད་ལའོ། བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོན་མའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པར་གྱུར་པ་ལའོ། །རདཱི་ཏི་ལོ་པོཉ་ནུ་བརྟ་ 
ཏེ། ཨཱི་ཀཱ་རབྩ། གཉིས་ལས་དེ་དག་དབྱི་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །སྙི་ཡིག་ 
ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་བརྫོད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག་གི་དྲ་འགྲོ་བའི་དབྱངས་ཕ་ 
རོལ་ལ་དབི་བར་འགྱུར་ཞིང་ངིཏ་དང་ཧ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱི་ཡིག་ཀྱང་ངོ་། །ཛི་ 
ཧཱི་ཏེ། ཛི་ཧཱ་ཏེ། ཛི་ཧ་ཏེ། ཛི་ཧཱི་ཏེ། ཇི་ཧཱ་ཐེ། ཛི་ཧཱི་ཇཱེ། ཛི་ཧེ། ཛི་ 
ཧཱི་བ་ཧེ། ཇི་ཧཱི་མ་ཧེ། ཛི་ཐཱི་ཏ། ཇི་ཧཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཛི་ཧཱཱི་རཚན། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོ་ག་དྲངས་བར་བྱའོ། །ཇི་ཧཱི་ཏཱཾ། ཇི་ཧཱ་ཏཱཾ། ཛི་ཧ་ཏཱཾ། ཛི་ཧཱི་ 
8། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དྲངས་བར་བྱའོ། །ཨ་ཇི་ཧཱི་ཏ། ཨ་ཛི་ཧཱ་ 
ཏཱཾ། ཨ་ཇི་ཧ་ཏ། ཨ་ཛི་ཧཱི་ཐཱཿ ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པའོ། 
ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །གཉིས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཛ་ཧཱ་ཏི། 
ཛ་བཱི་ཏཿ ཛ་ཧ་ཏི། ཛ་བཱ་སི། ཛ་བཱ་ཏིའི་ཡྭཏུ་སོགས་ལ་མཱ་དབྱི་བ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཛ་བཱཏཱ། ཅེས་སོགས་སོ། །ཛ་ཧཱ་ཏུ། ཡང་ན། ཛ་བཱི་ཏཱཏྱ། 
ཛ་ཧཱི་ཏཱཾ། ཛ་ཧཾ་ཏུ། ༈ཡཱིདཱ་ཧོ།། ཧི་ལ་ཨི་ཨཱི་ཡང་ནའོ། །ཨི་དང་ཨཱི་ནི་ཨཱི་ 
འོ། །ཛྲ་བཱ་ཏིའི་ཧི་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཡིག་དང་སྙི་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཛ་ 
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ཧཱ་ཧི། ཛ་ཧི་ཧི། ཛ་བཱི་ཧི། ཡང་ན། ཛྭ་ཧཱི་ཏཱཏ། ཛ་བཱི་ཏཾ། ཛ་བཱི་ཏཾ། 
ཨ་ཛ་ཧཱཏ། ཨ་ཛ་བཱི་ཏཱཾ། ༈ཨུ་སཱ་ལོ་པཿ ཨུསྲ་ལ་ཨཱའི་ད་བྱིའཾ། །ཨུསྲ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གི་ད་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཛ་ཧུ༔ ཞེས་སོགས་སོ། །ཌཱ་ 
དྲྭྭ་སྦིན་པ་ལའ། །ཀྲ་ཡིག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ཆཱ་ཡིག་ནི་ཌཱ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དཱྭ། ཏིཔྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུང་ངུའཾ། །ད་དཱ་ཏི། ༈དཱ་དེཿ དྲྭ་ལ་སོགས་ 
པའི་འོ། །གཉིས་བརྗོད་པའི་དྲྭ་ལ་སོགས་པའི་ཨཱ་ཡིག་གི་ངིཏ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དཏྟཿ ད་ད་ཏི། ད་དྲཱྭ་སི། དཏྫ༔ དཏྫྲ། ད་དཱྭ་མི། 
ད་དཱ༔ དངྨཿ ད་དུཏཱ། ད་དཱ་ཊཱཾ། དངྱཿ དངྟཾཿ ད་ཧཱ་ཏཾ། དངྱ་ཏ། 
ད་ཧཱཾ། ད་ཧཱ་བ། ད་དཱ་མ། ད་དཱྭ་ཏུ། ཡང་ན། དངཱཏུ། དཊཱཾ། ད་ད་ 
ཏུ། ༈དཱཱ་ཧཾ། དྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཧི་ལའཾ། །དཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཧི་ཕ་རོལ་ལ་ 
སྔ་མའི་ད་བྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག་གིའང་ཨེ་ཡིག་གོ །དེ་ཧི། 
ཡང་ན། དངྟཏུ། དརྟཾ། དཏྟ། ད་དྲྭ་ནི། ད་དཱྭ་བ། ད་དཱ་མ། ཨ་ད་ 
དྲཱཏ། ཨ་དྗཾ། ཨ་ད་དུཿ ཅེས་སོགས་སོ། །བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ལའང་ 
ཚིག་སྔ་མའི་ཨཱ་ཡིག་དབྱི་བ་སོགས་སོ། །ད་ཏེ། ད་དཱྭ་ཏེ། ད་ད་ཏེ། ད་ཆི། 
ད་དཱ་ཐ། ད་དཱ་ཐྷེ། ད་དེ། ད་དྲ་ཧེ། དངླ་ཧེ། ད་དཱི་ཏ། ད་དི་ཡཱ་ཏཱཾ། 
ད་དཱི་རྒན། ད་དྭི་ཐཱཿ ད་དྭི་ཡྭ་ཟཾཿ ད་དྭི་ཇཾ། ད་དྭཱི་ཡ། ད་དྭི་བ་ཧི། 
ད་དཱི་མ་ཧི། དྟ། ད་དྲྭ་ཏཱཾ། ད་ད་ཏཱཾ། དཐཱ། ད་དཱྭ་བཱ། ད་ཇྲཾ། ད་ 
དེ། ད་དྲྭ་བ་ཧེ། ད་དྲཱྭ་མ་ཧི། ཨ་དཏྟ། ཨ་ད་དཱ་ཏཱཾ། ཨ་ད་ད་ཏ། ཨ་ 
དྷཱཿ ཞེས་སོགས་སོ། །ཌཱ་དྷཱཌཱ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །སྔོན་མ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་པ་སོགས་སོ། །ཐུང་དུའོ། །ཛྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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ད་ཇཱ་ཏི། ཏཔྱུཐ་སྱ་ངི་ཏི་ྷ་སེ་ཐྷཿ ངིཏྲ་ཛྷ་ས་ལ་སྔོན་མའི་ཧྷིའཾ། །ཛྷ་ཧའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་མའི་ད་ཡིག་གི་ངིཏ་དང་ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ྷ་ཡིག་་ 
ཏུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །དྷཏྷཿ ད་རྷ་ཏི། ད་དཱ་སི། ད་ྙཏཱ། ད་བྷ་ཏཱཾ། 
ད་ཧྫཧཿ དྭ་ཇཱ་ཏུ། ཡང་ན། ཧྷཏཱཏྱ། ཧྷཏྟཾ། ད་ཧྷ་ཏུ། ཧེ་ཧི། ཨ་ད་ཇཱཏྱ། 
ཨངྷཐྷཾ། ཨ་ད་རྷུཿ ཞེས་སོགས་སོ། །དྷཏེ། ད་ཧཱ་ཏེ། ད་ཧྷ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ད་དཱིཏ། དྭ་དི་ཡཱ་ཏཱཾ། དྭ་དཱི་རྒན། ཞེས་སོགས་སོ། །དྷཾ། དྭ་ཛཱ་ཏཾ། ད་ 
ཧྷ་ཏི། སོགས་སོ། །ཨ་དྷཏྟ། ཨ་བྷ་ཏཱཾ། ཨ་ད་ཧྷ་ཏ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དི་བུ་ཆེ་བ་དང་ལེ་ཁོ་དང་ཐ་སྙད་དང་རྒྱན་པོ་དང་བསྟོད་པ་དང་གི་ལམ་དང་་ 
དགའ་བ་དང་རམྱོས་པ་དང་མཛེས་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། །དི་བ། ཏྲིཔ་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈དེ་བཱ་དེ་ཆྙཿ དི་བ་སོགས་ལས་ཡའོ། །དི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོགས་ལས་བཞི་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཔྲའི་དམིག་བསལ་དུ་ཡའི་རྐྱེན་"་ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་ཨུ་དག་གི་ར་བ་ཧ་ས་ལ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །དི་བྱ་ཏི། དཱི་ 
བྱ་ཏཿ དྲི་བྱཾ་ཏི། དྲི་བྱེཏྲ། དཱི་བྱེ་ཏཱཾ། དྲི་བྱེ་ཡུཿ - དཱི་བྱེཿ དྲི་བྱ་ཏུ། 
ཡང་ན། 'དཱི་བྱ་ཏཱཏྱ། དྲི་བྱ་ཏཱཾ། དྲཱི་བྱཾ་ཏུ། དྲཱི་བྱ། ཡང་ན། དྲཱི་བྱ་ཏཱཏཱ། 
དཱི་བྱ་ཏཾ། དཱི་བྱ་ཏ། དྲི་བཱ་ནི། དྲི་བཱ་བ། དྲཱི་བཱ་མ། ཨ་དཱི་བྱཏུ། ཨ་དཱི་ 
བྱ་ཏཱཾ། ཨ་དཱི་བྱན། ཨ་དཱི་བྱཿ ཨ་དྲི་བྱ་ཏཾ། ཨ་དཱི་བྱ་ཏ། ཨ་དཱི་བྱཾ། ཨ་ 
དྲཱི་བུ་བ། ཨ་དཱི་བྱ་མ། ༈ཏུཤྲ་ཨ་བྙི་ཏ་བ་ལའཾ། །སཱ་དེཿཌྗཿསྣཿདང་པོའི་ 
དང་ན་ཡིག་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རསྭྭ་དེ་ཆུཿ སུ་སོགས་ལས་ནུའཾ། །ཨུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་ལས་བཞི་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ནུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་བྷི་ 
སྔན་དུ་སྦྱར་རོ། །སཱ་དེབྩ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཏོ་སུ་ན་མཱཾ། པྲ་སོགས་ལས་ཀྱང་སུ་ནམྲ་ 
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ནམས་ཀྱི་དེ་དག་དེ་བཞིན་ནོ། །པྤ་ལ་སོགས་པ་ཤེ་བསྒྱར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ན་མྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཡིག་དང་ན་ཡིག་དག་་ 
གི་སྔོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏ་ཡིག་དང་ཌ་ཡིག་དག་ཏུ་ ་༡༠༠༡༠༡༠༡༩ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལས་ལེགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །༈ཆུ་པཿ ནུ་ཨུཔྲའི་འཾ། །བེ་ཀ་ར་ཌའི་ནུ་རྐྱེན་དང་ཨུཔ་རྐྱེན་ 
གྱིའང་པིཏྭ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཧི་ཏུ་ཌོ་ཏི་སོ་མཾ་སོ་མ་ཡཱ་ཛྟཾ། 
ཟླ་བའི་མཚོད་སྦྱིན་མཁན་ཟླ་བ་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །སུ་ནུ་ཏཿ སུ་ཧཱརྟི། སུ་ 
ནོ་ཏི། སུ་ནུ་ཐཿ སུ་ནུ་ཐ། སུ་ནོ་མི། ཨུའི་བ་མ་དག་ལ་ཡང་ན་དབྱིའོ། ། 
སུརྦ། སུ་ནུ་བ༔ སུཏྨཿ སུ་ནུ་མཿ སུ་ནུ་ཡཱཏྱ། ཞེས་སོགས་སོ། །སུ་ནོ་ 
ཏུ། ཡང་ན། སུ་ནུ་ཏཱཏ། སུ་ནུ་ཏཱཾ། སུརརྟུ། ༈ཨོཐཱ་ཧེཿ ཨུ་ལས་ཧིའི་ 
ཡང་ནའོ། །རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཨུ་ཡིག་ལས་ཕྱི་མའི་ཧིའི་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡང་ན་ཞེས་སྫོས་པས་བརྩེགས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏཀྟྲ་དང་ 
ཏཱཀླྭ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཧི་མི་འཇིག་པ་ཏམྟ་ 
ཧི་ཞེས་པའོ། །སུ་ནུ། ཡང་ན། སུ་ནུ་ཏཱཏ། །སུ་ནི་ཏཾ། སུ་ནུ་ཏ། །སུ་ 
ན་བཱ་ནི། སུ་ན་བཱ་བ། སུ་ན་བཱ་མ། ཨ་སུ་ནོཏྱ། ཨ་སུ་ནུ་ཏཱཾ། ཨ་ཨུརྦན། 
སོགས་སོ། །བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ལའང་། སུ་ནུ་ཏེ། སུངྦ་ཏེ། སུཊྦ་ཏེ། 
སུ་ནུ་ཏེ། སུ་ནཱ་ཐེ།. སུ་ནུ་ཧྲེ། སུརྦི། སུརྭ་ཧེ། སུ་ནུ་བ་ཧེ། སུ་ནཱ་ཧེ། 
སུ་ནུ་མ་ཧེ། སུཏཱིཏ། སུཏྲི་ཡཱ་ཏཱཾ། སུཏཱེ་རན། སུ་ནུ་ཏཱཾ། སུངཱཱ་ཏཱཾ། སུངྦཱ་ 
ཏཱཾ། སུ་ནུ་ཊ། སུ་ཐཾ་ཊཱ། སུ་ནུ་རཱཾ། སུ་ན་བེ། སུ་ན་བཱ་བ་ཧེ། སུ་ན་བཱ་མ་ 
ཧི། །ཨ་སུ་ནུ་ཏ། ཨ་སྱུརཱ་ཊིཾ། ཨ་སུ་ནཱ་ཏ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
༈རུ་དྷིརྲ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཨྲིར་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཨིརྲ་ཨིཏ་ལས་ཡང་ན་འོ་ 
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ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །རཆཱ་བཱ་དེ་རྫམ། རུ་ཧྷ་སོགས་ལས་ན་རྨ་འཾ། ། 
ཆུ་དྷ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བཞི་རྣ་མས་ཕ་རོལ་ལ་ནམ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྲ་ 
ཡིག་ནི་གནས་རབ་ུ་སྦུབ་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །༈ཏཱ་བོཛཱ། ཏ་ཐ་དག་ 
གི་དྭའ། །ཛྷ་ཧྷའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་ཡིག་དང་ཐ་ཡིག་ 
དག་གི་རྷ་ཡིག་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཛྷ་ཧྷ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་ཌ་་ཉིད་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཅུ་ཌ་ཇི། ༈ན་མ་སོ་ར་་སྱ། ནྲམ་ཨྲས་དག་གི་ཨའི་འོ། དྲ་འགྲོ་བ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ནྲམ་བི་ཀ་ར་ཌ་ཅེས་པ་འདི་དང་བྱིངས་ཨསྲ་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ ༨༠༠༠ 
བྱིངས་ཀྱིའང་ཨ་ཡིག་ད་བྱི་བར་འགྱུར་རོ། །རུཾ་དྷ༔ རུཾ་ཧྷཾ་ཏི། རུ་ཌཆི། 
རུཾ་དྷཿ རུཾ་ཇྙ། རཾཌངྡི། རཾ་ཇཱ༔ རཾ་ཐྨཿ རུཾ་དཱ་ཏཾ། རཾ་བཱ་ཏཱཾ། 
རུ་ཏཱུཿ ཆརུཾ་ཇུཿ ཆརཾ་ཇཱཏཾ། རཾ་ཇུ་ཏ། རཾ་ཇཱཾ། རུཾ་ཇྷ་བ། རུཾ་ 
ཛྷུ་མ། རུཾ་ཌཇུ། ཡང་ན། རཾ་ཇཱཏ། རུདྙཾ། རཾ་དུརཱ། ཛྷ་ས་ལས་ 
ཧིའི་དིའཾ། །རུཾ་ཇྙི། ཡང་ན། རུ་ཇཱཏ། རཱཾ་ཇྙཾ། རཱཾ་ཇྷ། རུ་ཌདཱནི། རུ་ 
ཌྷཱ་བ། རུ་ཌདཱམ། ་†༈དིསྱོརྷ་སཱཏ། ཧ་ས་ལས་དེ་སི་དག་གི་འོ། །ཧ་ས་ 
ལས་ཕྱི་མའི་དྲིཔ་དང་སྦི་ཞེས་པ་འདི་དག་གི་དྱབི་བར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས་དྷ་ཡིག་དག་གི་དྲ་ཡིག་དང་ཏུ་ཡིག་དག་གོ །ཨ་ 
རུ་ཌཏ། ཨ་རུ་ཁྲད། ཨ་རྩཾརཾ། ཨ་རཱཾ་ཧྲན། སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ 
ཚིག་སྤིཔ་ཕྱིས་པ་ལ་དྷ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་དྲ་ཡིག་དུ་བྱས་པ་ལའོ། ། 
༈དཿསཿ དའི་སྲའོ། །དྲ་ཡི་གི་སྲ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སིཔྤའི་ཡུལ་ 
ལའོ། །སྲའི་རྣམ་བཅད་དོ། ་།ཨ་རུ་ཌཿ ཨ་རུ་ཌྭཏ། ཨ་རུ་ཌྲད། ཨུ་རུརྙ། 
ཨ་རཾ་ངྷ། ཨ་རུ་ཌརྷཾ། ཨ་རུ་ཧཱ། ཨ་རུཾ་དྨ། བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ལ། རུཾ་ 
ཇྷེ། རུཾ་ཏཱ་ཏེ། རུཾ་དྷ་ཏེ། རུཾ་ཅི། . རུཾ་དྷཱ་ཐེ། རུཾ་ཇྷེ། རཾ་ཧྷེ། 
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ཆུ་ཇཱ་ཧེ། རུཾ་དྷ་ཧེ། རཾ་བཱི་ཏ། ཆོཾ་བཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། རུཾ་བྷི་རནྤ། རུཾ་ 
ཐཱི་ཐཱཿ ཆཾ་བཱི་ཡཱ་བཱ། རཾ་བྷཱི་ཧཱཾ། རུཾ་བྷི་ཡ། རུཾ་བྷཱི་བ་ཧི། ཆུཾ་བཱི་ 
མ་ཧི། རུ་ཇཱ། ཆུ་དཱ་ཏཱཾ། རུཾ་ཧྷ་ཏཱཾ། རུཾཧྲ། རཾ་དཱ་ཐཱ། རཱཾ་དྷཾ། 
རུ་ཌཧི། རུ་ཌ་དཱ་བ་ཧི། རུ་ཌ་བཱ་མ་ཧི། །ཨ་རཾ་དྙ། ཨརུདྷ་ཏཱཾ། ཨ་རུཾ་ཧྷ་ 
ཏ། ཨ་རུཾ་ཇཱཿ ཨ་རུཾ་དྷ་ཐཱ། ཨ་རུཾ་ཇཱ། ཨ་རུཾ་དྷི། ཨ་རུཾ་ཧཱ་ཧི། ཨ་རུཾ་དྷ་ 
ཧི། ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའཾ། །ཧཏ་ནཱ་དེ་རུཔྤ། ཏན་སོགས་ལས་ཨུཔྤའཾ། །བཞི་ 
པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཏན་སོགས་ལས་ཨུཔ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཡིག་ནི་ 
པིཏའི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནུ་ཨུཔྤའི་འོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཏ་ནོ་ཏི། ཏ་ 
ནུ་ཏ༔ ཏ་ཧྟི། ཏ་ནོ་ཏི། ཏ་ནུ་ཐཿ ཏ་ནུ་ཐ། ཏ་ནོ་མི། ཏ་ནུ་བ༔ 
ཏ་ནུ་མཿ ཏ་ནུ་ཡཱཏ། ཏ་ནོ་ཏུ། ཡང་ན། ཏ་ནུ་ཏཱཏུ། ཏ་ནུ་ཏཱཾ། ཏ་ 
ནྭ་ནུ། ཏ་ནུ། ཡང་ན། ཏ་ནུ་ཏཱ་ཏ། ཏ་ནུ་ཏཾ། ཏ་ནུ་ཏ། ཏ་ན་བཱ་ནི། 
ཏ་ན་བཱ་བ། ཏ་ན་བཱ་མ། ཨ་ཏ་ནོཏྱ། ཨ་ཏཱ་ནུ་ཏཱཾ། ཨ་ཏ་ནཱན། ཨ་ཏ་ནོཿ 
ཨ་ཏ་ནུ་ཏཾ། ཨ་ཏ་ནུ་ཏ། ཨ་ཏ་ན་བཾ། ཨ་ཏ་ནྭ། ཨ་ཏ་ནུ་བ། ཨ་ཏརྨ། 
ཨ་ཏ་ནུ་མ། ཞེས་སོགས་ཏེ། སུ་ནོ་ཏི་བཞིན་དུ་དྲངས་བར་བྱའོ། །ཌཱ་ཀྲིཏྲ་ 
བྱེད་པ་ལ་འཾ། །ཏན་སོགས་ལས་ཨུའོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །སླར་ཡང་ནུ་ཨུཔྲའི་ 
འོ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀརོ་ཏི། ༈ངི་ཏུ་དཱཿ ང་འགྲོ་བ་ལས་ཨཏ་ 
ཨུའོ། །ཀ་རཾ་ཏིའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །ངེཏཱ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཕ་ 
རོལ་ལས་སོ། །ཀུ་རུ་ཏཿ ཀུའྦརྟི། ཀ་རོ་ཊི། ཀུ་རུ་ཐཿ ཀུ་རུ་ཐ། ཀ་ 
རོ་མི། ཀཱ་ཤའི་བ་མ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཨུ་དབྱི་བ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཀུཐྦཿ 
ཀུསྨ༔ †ཀྲི་ཉོ་ཡེ། ཀྲཏྭ་ལས་ཡ་ལའོ། །ཀྲྲ་ལས་ཕྱི་མའི་ཨུ་ཡིག་གི་ཡ་ཡིག་ 
ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུའཱཾཏཾ། ཀུའཱའཱཾ། ཀུཆྱེཿ ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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ཀ་རོ་ཏུ། ཡང་ན། ཀུ་རུ་ཏཱཏུ། ཀུ་རུ་ཏཱཾ། ཀུབྦནྟ། ཀུ་ཆརུ། ཡང་ན། 
ཀུ་རུ་ཏཱཏ། ཀུ་རུ་ཏཾ། ཀུ་རུ་ཏ། ཀ་ར་བཱ་ནི། ཀ་ར་བཱ་བ། ཀ་ར་བཱ་མ། 
ཨ་ཀ་རོཏ། ཨ་ཀུ་རུ་ཏཱཾ། ཨ་ཀླུཟན། ཨ་ཀ་རོཿ ཨ་ཀུ་རུ་ཏཾ། ཨ་ཀུ་རུ་ཏ། 
ཨ་ཀ་ར་བཾ། ཨ་ཀྲུག། ཨ་ཀླུཝ། བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ལའང་ངོ་། །ཀུ་རུ་ཏེ། 
ཀུཐཱ་ཏེ། ཀུབྦ་ཏེ། ཀུབཱཾ་ཏ། ཀུབཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཀུབཱི་རན། ཀུ་རུ་ཏཱཾ། ཀུབཱ་ཏཱཾ། 
ཀུྦ་ཏཱཾ། ཨ་ཀུ་རུ་ཏ། ཨ་ཀུབཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཀུཐྦ་ཏ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཏུ་ད་ 
གཟིར་བ་ལའོ། །༈ཏུ་དཱ་དེ་རཿ ཏུད་སོགས་ལས་ཨའ། །བཞི་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཏུ་ང་ོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཨ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏུ་ད་ཏི། ཏུ་དེཏྲ། 
ཏུ་ད་ཏུ། ཨ་ཏུ་དཏུ། བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ལའང་། ཏུ་ད་ཏེ། ཏུ་དེ་ཏ། 
ཏུ་ད་ཏཱཾ། ཨ་ཏུ་ད་ཏ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཌཱ་ཀླིཤ་ཛྫས་འཚོང་བ་ལའོ། ། 
ཆཱྲ་དེཿ ཀླི་སོགས་ལས་ནཱའོ། །བཞི་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཀླི་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས་ནཱ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀླི་ཌཱ་ཏི། ༈ཡཱི་ཧ་སེ། ཧ་ས་ལ་ཨཱི་འོ། །ནཱ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་ཨཱ་ཡིག་གི་ཨཱི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དྲ་འགྲོ་བའི་དང་ཧ་ས་ཕ་རོལ་ ༠༠༠༠༠༧ 
ལའོ། །ཀླི་ཊཱི་ཏཿ ༈ཱ་ཏཿནཱའི་ཨཱཏྱའི་འཾ། །དྲ་འགྲོ་བའི་དང་དབྱངས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ནཱ་ཞེས་པ་འདིའི་ཨཱ་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །གླི་ཌརྟི། ཀྲི་ཟླ་སི། 
ཀྲི་ཊཱི་ཐཱཿ ཀྲི་ཟཱི་ཐ། ཀྲི་ཌཱ་མི། ཀྲི་ཊཱི་བཿ ཀླི་ཟཱི་བ༔ ཀྲི་ཏཱི་མཿ . གྲི་ཊྡི་ 
ཡཱཏ། ཀྲི་ཏཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཀྲི་ཌཱི་ཡུཿ ཀྲི་ཌཱི་ཡཿ ཀྲི་ཊཱི་ཡཱ་ཏཾ། ཀྲི་ཌཱི་ཡཱ་ཏ། ཀྲི་ 
ཌཱ་ཏུ། ཡང་ན། ཀྲི་ཊཱི་ཏཏ། ཀྲི་ཊཱི་ཏཱཾ། ཀྲི་ཌརུ། ཀྲཱི་ཏཱི་ཏི། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཨ་ཀཱི་ཌཱཏྱ། ཨ་ཀྲི་ཌཱི་ཏཱཾ། ཨ་གྲི་ཌན། ཨ་གྲི་ཟྡཿ བདག་དོན་གྱི་ 
ཚིག་ལའང་ངོ་། །ཀྲི་ཊཱི་ཏེ། ཀྲི་ནཱ་ཏེ། ཀྲི་ཌཾ་ཏེ། ཀྲི་ཊཱི་ཏ། ཀྲི་ཊཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། 
ཀྲི་ཊཱི་རན། ཀྲི་ཏྡི་ཏཱཾ། ཀྲི་ཌཱ་ཏཱཾ། ཀྲི་ཌ་ཏཱཾ། ཀྲི་ཊཱི་ཊ། ཨ་ཀྲི་ཊཱི་ཏ། ཨ་ 
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གཱི་ཊྷི་ཏཱཾ། ཨ་གླི་ཌ་ཏ། གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །ཏགྲ་ཛཱཾ་ཀཱི་ཏི་ཙ། གྲ་ཧ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀཱིཏྱ་ལ་འང་ངོ་། །གྲ་ཧྭ་དང་ཛྱ་དང་བྱེ་ཉ་ཧཱེ་ཉ་དང་བྱ་དྷ་དང་བཔྲ་ 
དང་བསྲ་དང་བཛྲཱ་དང་རྲཛྫ་དང་བྷརྫ་དང་བྲྫ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲ་འགྲོ་་ 
བ་དང་དྲ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པ་སྭ་ར་ཌར་འགྱུར་ཏེ། ར་ཡིག་གི་རཾ་ཡིག་གོ ། 
ཡ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ག །བ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ །ལ་ཡིག་གི་ལཾ་ཡིག་རྣམས་སོ། ། 
ཐབྷ་ཏི། ཧྲཏྟཾིཏཿ ཐཱཾ་བྷརྟི། ཀླི་ཌླ་ཏི་བཞིན་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །༈ཧ་སཱ་དཱ་ 
ན་ཧོ། ཧ་ས་ལས་ཧི་ལ་ཨཱ་ནའོ། །ཧ་སའི་མཐའ་གླི་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཧི་ཕ་རོལ་ལ་མཱ་ནའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ་ནཱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཏྭ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ 
ཧིའི་དྭ་བིའཾ། །ག་ཧཱ་ཌ་ཞེས་སོགས་སོ། །པུ་ཏ་རྒྱས་པ་ལའོ། །པུྣ་ཏི། 
པུྣི་ཏཿ པུ་ཇྲི་ཏི། པུཏྡི་ཡཱཏ། པུདཱ་ཏུ། ཡང་ན། པིྡི་ཏཱཏྲ། པུདྡི་ཏཱཾ། 
པུ༔ནུ། པུ་ཏཱ་ཌ། ཨ་པུཔྟཏྲ། ཞེས་སོགས་སོ། །མུཊ་རྐུ་བ་ལའོ། །མུཏྟ་ 
ཏི། མུངྡི་ཡཱཏ། མུཏྣ་ཏུ། མུ་ཏཱ་ཌ། ཨ་མུཏཱཏཱ། ཅེས་སོགས་སོ། །བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ 
དབྱེ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་ཅན་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་་་ 
བྱིངས་ཕྱེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་པཱ་ཌི་ནི་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 

༈དེ་ནས་དངོས་པོ་ལས་དག་ལ་ཡཀྲའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ད་གོད་པར་བྱའོ། ། 
༈ཨཱངྱ་བི་ཀཉྨ་ཌི། དངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཨཱཏའོ། །ལཁས་མེད་པའི་བྱིངས་ 
རྣམས་ལས་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ལ་དང་། ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིངས་རྣམས་ 
ལས། ལས་ལ་ཨཱཏཱ་སྟེ་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་རྣམས་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ལས་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་ལས་མེད་པ་རྣམས་སུ་བཤད་དེ། 
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བྣཱ། ཨེ་དྷ། ཨཱ་ས། ཤཱིངྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ། 
ལ་ཛཱ་ས་ཏཱ་སྦི་ཏི་ཛཱ་ག་ར་ཌཾ་བིངྷི་ཀྱ་ཡ་བྷ་ཡ་ཛཱི་བི་ཏ་མ་ར་ཌཾ། ཤ་ཡ་ན་ཀྲི་ཌཱ་ 
རུ་ཙིདཱི་ཕྱནཾ་དཱ་ཏུ་ག་ཌཾ་ཏ་མ་ཀརྫྨ་ཀ་སཱ་ཏུཿ ངོ་ཚ་ཡོད་དང་གནས་མེལ་ཚེ། ། 
འཕེལ་ཟད་འཇིགས་དང་འཚོ་དང་འཆི། །ཉལ་བ་རེད་མོ་འོད་གསལ་དོན། ། 
བྱིངས་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས་མེད་བཤད། །པུྫར་བྱིངས་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་ 
ཙམ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱིངས་ལས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར། ག་ཏི་ཛྟ་ནཾ་པཱ་རི་དྷ་ནཾ་ཧི་སྭཾ་བྷོ་ཛ་ན་མི་ཐུ་ནཾ། ཀྲི་ཏི་ཀྲ་ཡ་གྲི་ཧསྟེ་ཡ་ 
དཱ་ན་པུ་ཛཱ་ཀ་མི་གྦཾ་ཤ་ན་ཏི་སྩ་ཏི་་ཛི་བཱཉྙི་པུ༔ྱི་དྷ་པ་ཡ་སཱ་དི་ཀཾ། བ་དབླ་ 
ཀླམ་ཀོ་བྷེ་ཡོ་བཏི་མཱ་རཱ་དི་ཀྨ་ཡཿ༔ ཉོག་པ་ཤེས་པ་མཐོང་ཐོས་འཚེ། ། 
བཟའ་བ་དང་ནི་འཁྲིག་པ་དང་། །བྱེད་པ་འཚོང་པ་འཛིན་དང་རྐུ། །སྦྱིན་ 
པ་མཚོད་པ་འདོད་དང་རེག །དུད་པ་བསྟད་པ་ཆགས་དང་བཟོད། །གསོ་ 
བ་སེམས་པ་འགྲོ་འགོག་སོགས། །སྦྲ་བ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ལས། །བརྗོད་ 
པས་ལས་དང་བཅས་པར་ཤེས། །ཞེས་པུྫ་ལས་སོ། །སྨྷ་ཏྲཾ་བཱ་བ་ལིངྒ་སཱ་ 
དྭ་བྱར་ཡྫཛ་ཀཱ་ར་ཀིཿ དཱ་ཏཱ་ཟཿཀ་བ་ལ་ཤུྟཾབཱབ་ཨིབྱ་ཧི་བྷིཡ་ཏེ། བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱིས་མ་རེག་གང་། །ཡོད་ཙམ་དངོས་པོའི་རྟགས་སུ་འགྱུར། །བྱིངས་ 
དོན་འབའ་ཞིག་དག་པ་ནི། །དངོས་པོ་ཞེས་ཨུ་མངོན་པར་བརྗོད། །༈ཡཀྱ་ 
ཏུནཱ། བཞི་རྣམས་ལ་ཡཀྲའོ། །བྱིངས་ལས་སྔར་བཤད་པའི་བཞི་པོ་རྣམས་ཕ་ 
རོལ་ལ་དངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཡཀཱའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྲ་ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་ 
འགོག་པའི་དོན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཚིག་ཉིད་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ལ། གྷཱ་ཡ་ཏེ། བྷ་བ་ཏཱ། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་བ། ཨེདྱྱ་ཏེ་ 
ཏཱི་ཀིཿ ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཕེལ་ལོ། །ཨྩ་ས་ཉེ་བར་སྡོད་པ་ལའོ། །ཨཱ་ 
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སྱ་ཏེ་སངྷིཿ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སོ། །ཤཱིདྲ་ཉལ་བ་ལའོ། །ཐཱིང་གི་ 
ཡཀྲ་ལ་ཨ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཤ་ཡཱ་ཏེ་ཤུ་དྲེ་ཌ། དམངས་རིག ས་ཀྱིས་ 
ཉལ་ལོ། །ལས་མེད་པའང་ལ་ལར་ལས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར། ཉེ་བསྒྱར་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱིངས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱེད་ 
དོ། །བི་ཧཱ་ར། ཨཱ་ཧཱ་ར། སཾ་ཧཱ་ར། པྲ་ཏི་ཧཱ་ར། པྲ་ཧཱ་ར། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སུ་ཁ་མ་ནུ་གྷཱ་ཡ་ཏེ་ཧྭཱ་མི་ནཱ། རྗེ་བོས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ལས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བར་བཤད་ 
པས་དེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཀ་ཊྭཿཀྲི་ཡ་ཏེ་ཀཱ་རུ་ཀེ་ཌ། 
བཟོ་བོས་རེ་སྡེ་བྱེད། ཏྭ་དུཿ་ཁཱི་ཀྲི་ཡ་ཏེ། ཁྱོད་སྲུག་བསྔལ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། 
རཱ་གིབྲི་རཱ་གིཿཨུ་ཁྱ་ཧཾ་ཀྲི་ཡེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་བད་ག་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། །༈ཨ་ཡ་ཀི། ཨ་ཡཀྲ་ལའོ། །རྐྱེན་ཨ་ཡིག་དང་ཡཀྲ་ཕ་རོལ་ 
ལའང་འཾ་ཡིག་གི་རྲིང་དུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །དྲ་ཡིག་ནི་ཐ་སྙད་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཐྲངྲ་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །ཁྲི་ཡ་ཏེ། བཱ་འགྲ་བ་ 
ལའོ། །དཱ་ན་མཱ་དྲི་ཡ་ཏེ། སྦྱིན་པ་བླང་བར་བྱ། ཧ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །བྲི་ 
ཡ་ཏེ་དྷ་ནཾ་ཏསྐ་རེ་ཌ། རྐུན་མས་ནོར་འཕྲོག་གོ །ཏཱཾ་རྐྱལ་བ་དང་སྒྲོལ་བ་ 
དག་ལའོ། །༈འཱཾ་ཏ་ཨཱིརྲ། ཧཱཏྱའི་ཨཱིརྲའོ། །ཡ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ལཱཾ་ཡིག་གི་ཨཱིརྲ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཏཱིནླ་ཏེ། †ཡེ། ཡ་ལའོ། །ཡ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་སྔ་མའི་འང་ 
རིང་པོར་འགྱུར་ར། །ཙི་གསོག་པ་ལའོ། །ཨྱིའི་ཀཱ་ཇཱི་ཡ་ཏེ། སོ་ཕག་ 
རྣམས་གསོག་པར་བྱེད། ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་དག་ལའོ། །ཧཱུ་ཡ་ཏེ་ཨནྣ་ 
བཌྔཾ། མེ་ལ་ཟས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། ཌཱ་དཱཤྭ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །རདཱ་དེ་རིཿ ད་ 
སོགས་ཀྱི་ཨིའ། །ཀྲ་དྲ་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་དྲྭ་ལ་སོགས་པའི་ཨཱ་ཡིག་གི་ཨཱི་ཡིག་ 
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ཏུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །བེ་ད་བི་དེ་ཨ་དོ་དཱི་ཡ་ཏཱཾ་ཌྷ་ནཾ། རིག་བྱེད་ཤེས་ 
པ་འདི་ལ་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱོས། ནི་དྷི་ཡ་ཏཱཾ་དྷཱ་རྱཾ་གྷཱ་མོ། ནོར་ས་ལ་གཏེར་དུ་ 
སྦོས་ཤིག །ཌཱ་བཱཤ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །དཱི་ཡ་ཏེ། སཱངྲ་ཚད་ 
ལ་འོ། །ྭི་ཡ་ཏེ། ་ཀེ་དང་གི་དང་རི་སྒྲ་ལ་འོ། །རསཾ་ངྱ་བྱ་རཱ་ཌཱ་ཝཱ། 
མཚམས་སྒྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱའོ། །བྱེངས་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་།ྱད་པར་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱི་ཡ་ཏེ། 
གཱི་ཡ་ཏེ། ཧཱི་ཡ་ཏེ། ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཤཱི་ཡ་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱཀྲ་གཏོང་བ་ 
ལའོ། །ཧཱི་ཡ་ཏེ། པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །པཱི་ཡ་ཏེ། བྷའགྲོ་བ་ལས་བློག་པ་ 
ལའོ། །དང་པོའི་རའི་སྣའོ། །སྷི་ཡ་ཏེ། ༈ཏ་ནོ་ཏི་ཱ་བཱ། ཏ་ནོ་ཏིའི་ཨཱ་ཡང་ 
ན་འོ། གབྱིངས་ཏ་ནོ་ཏིའི་ནཱ་ཡིག་གི་ཀྱིཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་ཡིག་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ 
རོ། །ཏ་ཧཱ་ཏེ། ཏཱ་ཡ་ཏེ། ཏཱ་ཡེ་ཏ། རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གུ་ཌོ་ཏྟི་སཾ་ཡོ་གཱ་ 
དྱཿ ཨརྟི་དང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བྱིངས་འཾ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ་ཞེས་པ་འདི་དང་བཅེགས་པ་དང་པོ་དག་གི་འང་འ་ཡིག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་་་ 
འགྱུར་ཏེ་ཝཱིཏུ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཨརྨ་ཏེ། སྨཾ་སེམས་པ་ལའོ། །སྨནླ་ཏེ། 
ཡཏྨྨ་གུ་ཌ་སཾ་ཡོ་གཱརྟ་རྲི་ཏཱེ་ན་བི་བགྒ་ཏེ། ས་ཀརྨ་ཀནྟ། ལས་གང་ཞིག་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་་ 
དེ་ནི་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཀྲི་ཡ་མཱ་ཌི་ཏུ་ཡརྐནྨ་སྭ་ཡ་མེ་པ་པྲ་ 
སྤྱིད་ཏི། སུ་ཀ་རིཿསྦེཧ་ཌྲིར་སྙརྨ་ཀཏེ་ཏི་ཏྲི་དུ༔ གང་ཞིག་ལས་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་སྒུབ་པ་བྱ་བ་ཅན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
བྱེད་གང་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ཤེས། །དེ་ལའང་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། 
པ་ཙུ་ཏེ་ཨོ་ད་ནཿསྭ་ཡ་མེ་བ། ཟས་རང་ཉིད་འཚེད་པར་བྱེད། ཧྙི་དིརྲ་རྣམ་ 
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པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ྲི་དྱ་ཏེ་ཀཱདྫཾ་སཱ་ཡ་མེ་བ། ཤིང་རང་ཉིད་གས་པར་ 
བྱེད། ལུཊ་གཅོད་པ་ལའོ། །ལུ་ཡ་ཏེ་ཀེ་དཱྭ་རཿསྭ་ཡ་མེ་བ། ཞིང་རང་ཉིད་ 
གཅོད་པར་བྱེད། ལས་གཉིས་པའི་ད་པེར་བརོད་པ་ནི། དུ་ཧི་ཡཱ་ཙི་རུ་བྙི་རུ་ 
ཅི་པྲྫི་ཧིྱི་ ཙིཏ་བཱཊུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་ཅན་ནོ། ། 
ཊཱི་ཐོབ་པ་ལའ། །ན་ག་ར་ནཱི་ཡ་ཏེ་ནཱ་ག་རི་ཀཱིཐླནེ་ཙ་ར། གྲོང་ཁྱེར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ནགས་ན་སྤྱོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཊ་ཡཱཧཱཾརྲ་ 
སློང་བ་ལའོ། །བྷོ་ཛ་ནཾ་ཡཱ་ཙུ་ཏེ་ཡ་ཛ་མཱ་ནོ་ཡཱ་ཙ་ཀེ་ན། སློང་མོ་པས་བཟའ་ 
བཏུང་དང་མཆོད་སྦྱིན་སློང་བར་བྱེད་དོ། །པྲརྫེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའཾ། ། 
གྲ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲིཏ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །བཱཾ་ཛྩོ་ཏེ་ཕཾ་ཐཱ་ནཾ་པ་ཐི་ཀེ་ན་པཱ་ཐཿ 
ལམ་འགྲུལ་གྱིས་ལམ་དང་མགྲོན་པོ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཤི་ཏྱ་ཌཱ་ཙཱརྨསྟ་ཏཾ་བྲཾ་ 
རྩྱ་ཏེ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 

༈སླར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །པ་རོཉལྷེ་ཌཔྲ། ཨ་ཏུ་སྲ། 
ཨུསྲ་ཐཔྲ་ཨ་ཐུསྲ་ཨ་ཌཔྲ་བ་མ་ཨེ་ཨཱ་ཏེ་ཨི་རེ་སེ་ཨཱ་ཐེ་ཇྙེ་ཨེ་བ་ཧེ་མ་ཧེ། ལྐོག་ 
རུ་གྱུར་པ་ལ། ཌཔྲ། ཨ་ཏུསྲ། ཨུསྦ། ཐཔྲ། ཨ་ཐུསྦ། ཨ ཌཔྲ། 
བ། མ། ཨེ། ཨཱ་ཏེ། ཨི་རེ། གེ། ཨཱ་ཐེ། ཇེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ 
ཧེའ། །བྱིངས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྟེ་འདས་པའི་དུས་ལ་ཌཔྲ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །༈དཱི་བྱ། གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཌཔྲ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ 
བ་ན་བྱིངས་ཀྱི་གཉིས་བརྫོད་པར་འགྱུར་རོ། །༈ཱ་བྫོརྫ་དོ། ཨ་ཐྷཱ་དག་གི་ཌ་ 
སོགས་ལ་ཨཱའོ། །ཌ་སོགས་ཡོད་པ་ན་སྔོན་མའི་ཨ་ཡིག་དང་གྣཱའི་སྒའི་ཨཱ་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐུང་ངུའོ། །ཛྷ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་དང་ཙ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
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པས་བ་ཡིག་གོ །རུ་བོ་བུཀྲ། ཧྷཱའི་བུཀྲའཾ། །བཱུའི་རྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ན་ 
བུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །བ་གྷཱ་བ། བ་གྷཱ་བ་ཏུཿ བ་གཱཱ་བུཿ ༈གཱ་དེ་རྫ་དིཿ 
ཀྲཾ་ལ་སོགས་ལ་ཌ་སོགས་ཀྱིའོ། །ཀྭ་ཏཱ་བྷ་ཐྲ་དྲུ་སུ་སྙུ་ཤུ་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བ་ས་དང་པོ་ལས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་མི་འགྱུར་ཏེ་་ 
གཞན་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་འཐོབ་པ་ལས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
བ་གྣཱ་བི་ཐ། བ་གྷཱ་བ་ཐུཿ བ་བྷཱ་བ། བ་བྷཱ་བ། བ་བྷཱ་བི་བ། བ་བྷཱ་བི་མ། 
ཌཱ་པ་ཙ་ཏྲ་འཚེད་པ་ལའོ། །ད་བངས་བཅས་དང་པོ་ཞེས་པས་པ་ཡིག་གི་ 
གཉིས་བརྗོད། ༈ཨཏ་ཨུ་བ་བདཱ་ཡཱཿ ཨཏྭ་ཨུ་པ་དྷཱའི་འ། །བྱིངས་ཨ་ཡིག་ཨུ་ 
པ་ཇྷཱ་ཅན་གྱི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉིཏ་དང་ཌིཏུའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལའོ། །པ་ 
པཱ་ཙ། ༈ནླ་དིཿཀིཏཱ། ཌ་ལ་སོགས་པ་ཀྱིཏཾའོ། །པྱིཏ་མ་ཡིན་པའི་ཌ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཀྱིང་དུ་འགྱུར་རོ། །༈ལོ་བཿཔ་ཚཱཾ་ཀི་ཏྱེ་ཝཱ་སྱེ། པ་ཙ་ནམས་ཀྱི་ 
ཀིིཏ་ལ་དྱབི་ཏེ་ཨའི་ཨེ་འང་ངོ་། །མ་བསྒྱར་བའི་པ་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྱིཏ་ལ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མའི་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ས་གཅིག་པའི་ 
བྱིངས་ཀྱི་ཨེ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །པེ་ཙ་ཏུ༔ པི་ཙུཿ . ཧ་ས་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན་དཔེར་ན། པ་པྲཚྫ་ཏུ༔ མ་བསྒྱུར་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཀུ་ 
ཧ་དག་གི་ཚུའོ། །ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། ཛ་ག་ད་ཏུཿ ༈བེཊུ་ཐ་པཿ 
ཐྲཔྲའི་ཡང་ན་ཨིཊའོ། །བྱིངས་ཨིཊ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐཔའི་ཡང་ན་ཨིཊ་འགྱུར་ 
རོ། །ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཀྱིཏ་ཉིད་དུ་ཡང་ན་བརོད་པར་བྱའོ། །ཀིཏ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཨེ་ཡིག་དང་སྔ་མ་དབྱི་བ་དག་གོ །པེ་ཙི་ཐ། པ་པ་ཙི་ཐ། པ་པའཀྲ། 
པེ་ཙ་ཐུཿ པེ་ཙ། ཌྲཔ་ཕྱི་མ་ཌིཏ་དུ་ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
འཕེལ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་པས་སོ། །པ་པཱ་ཙ། པ་པ་ཙ། པེ་ཙི་བ། པེ་ཙི་ 

517 


མ། བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་འའང་དྱབི་བ་ཁ་སོགས་པ་་མ་བཞིན་ནོ། ། 
པེ་ཙེ། པེ་ཙཱ་ཏེ། པེ་ཙི་རེ། པེ་ཙིཁེ། པེ་ཛཱ་ཐེ། པེ་ཙིཇཱེ། པེ་ཙེ། པེ་ 
ཅི་བ་ཧེ། པེ་ཅིམ་ཧེ། ཌཱ་ཀྲི་བེད་པ་ལའཾ། །གཉིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ 
གཉིས་ཉིད་དོ། །ཀྲཾ་ཀླཾ། ཌཔྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ རཿ འརོ་ཨའོ། །སྔ་ 
མ་དང་འབྲེལ་པའི་རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུ་ཧ་དག་གི་ 
ཙུའོ། །ཙ་ཀྲཾ་ཨ། ཞེས་གནས་པ་ལ། རྟདྣ་ཏོ་ཇཱཱ་མི་ནཿ བྱིངས་ཀྱི་ནཱ་ 
མྲིནའི་འ། །ྱིངས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པའི་ནཱ་མིན་འི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉིཏ་ 
དང་ཁིིཏ་ཕ་རོལ་ལའཾ། །ཙ་ཀཱ་ར། ཌིཏ་མ་ཡིན་པས་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ 
ཀྱིཊ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་ཏན་མེད་དོ། །རཾ་རའོ། །ཙྲཀྲ་ཏུཿ ཙ་ཀྲུཿ ཙ་ཀརྦ། 
ཞེས་པ་སོགས་ལ་ཨིཊ་མེད་དོ། །ཙྭ་ཀཱ་ཐུཿ ཙྭ་ཀྲ། ཌྲཔ་ཕྱི་མ་ཌིཏ་དུ་ཡང་ 
ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཙ་ཀཱ་ར། ཙ་ཀ་ར། ཙ་ཀྲི་བ། ཙ་ཀྲཾ་མ། །རཱ་མོ་རཱ་ 
རྱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། དགའ་བྱེད་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། ཙ་ཀྲེ། ཙ་གྲྭ་ཏེ། ཙ་ཀྲི་རེ། ཀུ་ 
ཨི་ལ་ལས་སའི་ཊའོ། །ཙྭ་ཀྲཾ་ཏེ། ཙ་གྲཱ་ཐེ། ༈ ནཱ་མི་ནོ་ཙ་ཏུ་ཌཱཾ་ཧོ་ཐཿ ནཱ་ 
མྲིན་ལས་བཞི་པོ་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྷའི་རྷའོ། །ནཱ་མིནའི་མཐའི་བྱིངས་ལས་ 
ཕྱི་མའི་རྷ་ཡིག་གི་རྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཙ་ཀྲཾ་ཇྷེ། ཙ་ཀྲེ། ཙ་ཀྲི་བ་ཧེ། ཙ་ཀྲི་མ་ཧེ། 
ཨསྲ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཌཔྲ་སོགས་ལ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་གཉིས་ཉིད་དོ། ། 
ཨ་ཨསྲ་ཨ། ཞེས་གནས་པ་ལ། འདྲ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིང་བོའོ། ཨཱ་ས། 
ཨཱ་ས་ཏུཿ ཨཱ་སུཿ ཨཱ་སི་ཐ། ཨཱསྦ། ཨཱ་ས་ཐུཿ ཨཱ་སཿཨཱས། ཨཱ་སི་བ། 
ཨྟ་སི་མ། ༈ཀཱ་སཱ་དི་པྲ་ཊྱ་ཡཱ་དཱ་མྲ་ཀྲ་བྷཱ་པ་རཿ ཀཱ་ས་ལ་སོགས་པ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་མྲརྨ་སྟེ་ཀྲི་ཨསྲ་སྷཱ་ཕ་རོལ་ལོ། །ཀཱ་ས་ལ་སོགས་པའི་བྱིངས་རྐྱེན་མཐའ་ 
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ལས་ཀྱང་ཌཔྲ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སཱརྨའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཏེ་དེ་འང་ཀྲི་ཨསྲ་བྷཱ་“་ 
ཕ་རོལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀཱ་སྲཾ་སྒྲ་ངན་པ་ལའོ། །ཛི་ཡིག་ནི་ཨིཏའི་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཨཱརྨའི་རྐྱེན་ནོ། །ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀྲ་ཏུཿ ཀཱ་སཱཾ་ཙཀྲུཿ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ལ། ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀྲེ། ཀཱ་སཱ་ 
ཙྭག་ཏེ། ཀཱ་སྭ་ཙ་ཀྲི་རེ། ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀྲཾ་ཊེ། ཀཱ་སཱ་ཙ་གྲྭ་ཐེ། ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀྲི་ཧཱཾ། 
ཀཱ་སཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀྲི་བ་ཧེ། ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀྲཾ་མ་ཧེ། ཀཱ་སཱ་མཱ་ས། ཀཱ་སཱ་མཱ་ 
ས་ཏུཿ ཀཱ་སཱ་མཱ་ཨུཿ ཀཱ་སཱ་མཱ་སྦ། ཀཱ་སཱ་མཱ་ས་ཐུཿ ཀཱ་སཱ་མཱ་ས། ཀཱ་སཱ་མཱ་ 
སི་བ། ཀཱ་སྭ་མཱ་སི་མ། ཀཱ་སཱ་མཱ་སེ། ཀཱ་སྭ་མཱ་སཱ་ཏེ། ཀཱ་སཱ་མཱ་སི་རེ། ཀཱ་ 
སཱ་མཱ་སི་ཏེ། ཀཱ་སཱ་མཱ་སཱ་ཐེ། ཀཱ་སྭ་མཱ་སི་ཧཱཾ། ཀཱ་སཱ་མཱ་སེ། ཀཱ་སཱ་མཱ་སི་བ་ 
ཧེ། ཀཱ་སྭ་མྭ་སི་མ་ཧེ། ཀཱ་སྭཾ་བྭ་བཱུ་ག ཀཱ་སཾ་བ་ཐུ་བ་ཏུཿ ཀཱ་སཱ་བ་བྷཱ་བུཿ 
ཙ་ཀཱ་གྲཾ་འབར་བ་ལ་འོ། །ཙ་ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཙ་ཀཱ་སཱཾ་ཙ་ཀྲ་ཏུཿ ཙྭ་ཀཱ་སྭཱཾ་ཙ་ 
ཀླུཿ ཙ་ཀཱ་སཱ་མཱ་ས། ཙ་ཀཱ་སཱ་མཱ་ས་ཊུཿ ཙ་ཀཱ་སཱ་མཱ་སུཿ ཚཱ་ཀཱ་སཱ་བ་བྷཱ་བ། 
ཙ་ཀཱ་སཱཾ་བ་གྷཱ་བ་ཏུཿ ཙ་ཀཱ་སཱཾ་བ་གྷཱ་བུཿ ཛཱ་ཐྲཾ་གཉིད་ཟད་པ་ལའོ། །འདི་ལ་ 
ཨྤམ་རྐྱེན་གྱི་ཚོ་ག་བཅུ་སྟེ་ཀུན་བཤད་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀིཏྭ་ཉིད་མ་ཿ"་ 
ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཛྙ་ག་རཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཛཱ་ག་རཱཾ་ཙ་ཀྲ་ཏུཿ ཛཱ་ག་ནཱ་ཙ་ 


ཛཱ་ག་རཱཾ་བ་གྷཱ་བ་ཏུཿ ཛཱ་ག་རཱཾ་བ་གྷཱ་བུཿ ཨེ་རྷ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨེ་དྷ་ཙ་ཀྲེ། 
ཨེེནྷ་ཙ་གཱ་ཏེ། ཨེ་ན་ཙ་ཀྲི་རེ། ཨེ་ངྷ་མཱ་སེ། ཨེ་ཙཱ་མཱ་སཱ་ཏེ། ཨེ་ཛྷ་མཱ་སི་ 
རེ། ཨེ་དཱ་བ་བྷཱ་བེ། ཨེངྡཱ་བ་གྷཱ་བཱ་ཏེ། ཨེ་ནྙཱ་བ་བྷཱ་བི་རེ། བི་ད་ཤེས་པ་ 
ལའོ། །མཱ་མི་བི་དེ་རྫགུ་ཌཿ ཨཱརྨ་ལ་བི་དིའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །སཱམ་ 
ཕ་རོལ་ལ་བི་དིའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བི་དཱ་ཙ་ཀཱ་ར། བི་དཱཱ་ཙ་ཀྲ་ཏུ༔ 
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བི་དཱཾ་ཙ་ཀྲུཿ བི་དཱྭ་མཱ་ས། བི་དྲྭ་མཱ་ས་ཏུཿ བི་དཱ་མཱ་ཨུཿ བི་དཱཾ་བ་བྷཱ་བ། 
བི་དྲཱཾ་བ་བྷཱ་བ་ཊཏུ༔ བི་དཱཾ་བ་གྷཱ་བུ༔ ཡཱི་ཀླ་ལྟ་བ་དང་མཚོན་པ་དག་ལའོ། ། 
ཨཱཀྟཾ་ཙ་ཀྲེ། ཨཱི་བླ་མཱ་སེ། ཨིཀླཾ་བ་ཐཱཱ་བེ། ཨུ་ཧ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལའོ། །ཨུ་ 
ཧཱཾ་ཙ་ཀྲེ། ཨུ་ཧཱ་མ་སེ། །ཨུ་ཧཱཾ་བ་བྷཱ་བེ། ཨཱི་ཧ་བྱེད་པ་ལའོ། །སྙི་ཧཱཾ་ཙཀྲེ། 
ཡཱི་ཧཱ་མཱ་སེ། ཡཱི་ཧཱཾ་བ་བྷ་བེ། ཞེས་པ་ཀཱ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ད་ནི་ 
རྐྱེན་གྱི་མཐའ་རྣམས་ལས་ཨཱརྨ་སྦྱར་བ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཌཱ་ཀྲཉ་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །༈ཨིཛྟ་ཡཱ་མཱཏ་ན་ཿསཿ བདག་གི་འདོད་པ་ལ་སའོ། །བྱེངས་ལས་ 
བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྲཾ་ས་ཌཔྲ། ཞེས་གནས་ 
པ་ལ། ༈ཚརོི་ཏ་ཨྲིར། རྭཾཏའི་ཨྲིརའོ། །ཀིཏུ་དང་ངིཏ་ཕ་རོལ་ལ་རི་ཡིག་གི་ 
ཨྲིར་དུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཀི་ར་ས་ཌཔྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈སཱ་ 
ཅེཏུ་དྲི་བཱ། གལ་ཏེ་ས་ཡིས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ས་དང་འབྲེལ་ན་ 
གཉིས་སུ་འང་འགྱུར་རོ། །ཧཔྱུཐྦ་སྱ་ཧ་སཱ་དིཿཤེ་ཏ༔ སྔ་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ 
ལྷྟག་གོ _།སྔ་མའི་ས་ལ་འབྲེལ་པའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱ་ཞིང་གཞན་ 
དབྱིའཾ། །ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུའོ་ཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གོ །ཅིཀི་ར་ས་ཌཔྲ། ཞེས་ 
གནས་པ་ལ། ཨི་ཨུ་དག་གི་ར་པ་ལ་ཧ་ས་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཀུ་ཨི་ 
ལ་ལས་བྱས་པའི་སའི་ཏའོ་ཞེས་པས་ས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཆུ་ལ་ཀུ་བའི་རིག་པས་ 
ར་ཡིག་སྟེང་དུ་འོ། །བྱིངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡདྲ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མཐའི་སྒའང་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། འགྱུར་ཆད། །ཀཱ་ས་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ལས་ཨུརྨ་སྟེ་ཀྲི་ཨསྦ་བྷཱ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཞེས་པས་ཨཱམ་འོ། །ཅིཀླིར་ཙ་ཀཱ་ར། ཅིཀྣིར་ཙྲཀ་ཏུཿ ཙིཀླིརཾ་ཙ་ 
ཀྲུཿ ཙི་ཀཱནྟ་མཱ་ས། ཙི་ཀཱིནྟ་མཱ་ས་ཏུ༔ ཙི་ཀླིནྟ་མ་ཨུཿ ཙི་ཀཱིནྟཾ་བ་བྷཱ་བ། 
ཅིཀིརབ་བཱ་བ་ཏུ༔ ཙི་ཀཱིནྙཾ་བ་ཐཱ་བུཿ ལ་སོགས་པའོ། །སྷཱ་ཛ་སྐྱོང་བ་དང་ 
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བཟའ་བ་དག་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཇུཛྲ ཌཔྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ། 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་གཉིས་ཉིད་དོ། །སྔ་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་གོ་ཞེས་ 
པས་ཛྲ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཛྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཙ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་བྷ་ཡིག་ 
གི་བ་ཡིག་གོ །ཀུ་ཨི་ལ་ལས་བྱས་པའི་སའི་ཏའོ་ཞེས་པས་ཀྲ་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་ 
ཀཱའོ། །བུ་བཱཀཾ་ཙ་ཀཱ་ར། བུ་བཱ་ཀླཾ་ཙ་ཀྲ་ཏུཿ བུ་བྷ་ཀླཱཾ་ཙ་ཀླུ༔ ལ་སོགས་ 
པའོ། །པུཏྲ་ཌཔྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ནཱ་རྡོཡ་ཨཱི་ཊཱ་སྱ། མིང་ལས་ཡ་དང་ 
ཨའི་འང་ཨཱིའཾ། །མིང་ལས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཡའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཞིང་ཨ་ཡིག་ 
གི་འང་ཨཱི་ཡིག་གོ །པུ་ཏཱཱི་ལཱཾ་བ་གྷཱ་བ། པུ་ཏཱཱི་ཝཱཾ་བ་གྷཱ་བ་ཏུ༔ པུ་ཏཱཱི་ཝཱི་བ་གྷཱ་ 
བུཿ ཌཱ་པ་ཙཏའཚེད་པ་ལའོ། །པཛྭ་ཌཔྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ། བདག་གི་ 
གོ །†ཡཿསེ། ས་ལ་ཨ་ཨིའོ། །ས་ཕ་རོལ་ལ་སྔ་མའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཙུའི་ཀུའཾ་ཞེས་པས་ཀ་ཡིག་གོ །ཀུ་ཨི་ལ་ལས་སའི་འོ། །པི་ 
པགྟ་མཱ་ས། བརྫ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཉིའོ། ། 
གཱ་ས་ལ་སོགས་པ་དང་རྐྱེན་ཁས་མཱརྨའ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨེ་ཨ་ཝའཾ། བར་ 
ཡཱ་བ་བཱ་བ། བར་ལཱཾ་བ་བྷ་བ་ཏཱཿ བརྫ་ཡཱ་བ་གཱཱ་བུཿ བ་རྷ་སྨོད་པ་ལའོ། ། 
བི་གྷནྲཾ་ཙ་ཀྲེ། བཱི་ཧུ་བཱ་ཊཱཾ་རྣམས་གཉིས་བཛརྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱརྨ་ཡང་ན་ 
བརྫད་པར་བྱའོ། །ཏི་བཱི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཉྱི་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། ། 
བཱི་ཞེས་གནས་པ་གཉིས་ཀྱང་ངོས་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཐུང་ངུ་འོས་ཐུང་དུའོ། ། 
ཛྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཙ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་བ་ཡིག་གོ །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨེ་ 
ཨཝའོ། །ཨཱམ་ཨཱ་ག་མའང་ངོ་། །བི་ཧྷ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། བི་ཧྷ་ཡཱཾ་ཙཀྲ་ཏུ༔ བི་ 
བྷ་ཡཱཾ་ཙཀླུ༔ བི་ཧྷ་ཡཱ་མཱ་ས། བི་ཧྷ་ཡཱ་མ་ས་ཏུ༔ བི་ཧྷ་ཡཱ་མ་ཨུཿ བི་བྷ་ཡཱཾ་བ་ 
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བྷཱ་བ། བི་བྷ་ཝཱཾ་བ་གྷཱ་བ་ཏུཿ བི་ཧྷ་ཡཱཾ་བ་བྣཱ་བུཿ ལ་སོགས་པའོ། །བི་ཐཱ་ཡ། 
བི་བྷྱ་ཏུཿ། བི་ཧཏྱཿ བི་བྷ་ཡི་ཐ། བི་སྷྱི་ཐ། བི་སྷྱ་ཐུཿ བི་བྷྱ། བི་ཧ་ 
ཡ། བི་ཐབཱ་ཡ། བི་བྷྱི་བ། བི་བྷི་མ། ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་ཟ་བ་དག་ལའོ། །ཛུ་ 
ཧ་པཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ཛུ་ཧ་པཱཾ་མཱ་ས། ཛུ་ཧ་པཱ་བ་ཐྷཱ་བ། ཛུ་ཧ་ཕཱཾ་བ་ཐྷཱ་མ། ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཛུ་ཧཱ་བ། ཛུ་ཧུ་བ་ཏུཿ ཛུ་ཧུ་བུཿ ཛུ་ཧ་བི་ཐ། ཛུ་ཧོ་ཐ། 
ཛུ་ཧུ་བ་ཐུ༔ ནུ་དང་བྱིངས་ཀྱི་འོ་ཞེས་པས་ཨུ་བའོ། །ཛུ་ཧུ་བ། ཛུ་བཱ་བ། 
ཛུ་ཧུ་བི་བ། ཛུ་ཧུ་བི་མ། ཌཱ་བཱཉྭ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །ཉྭ་ 
ཡིག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ཆཱ་ཡིག་ནི་ཇྗེས་འབྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་གཉིས་སོ། །རཾ་ཨའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གོ །བྷཾཤ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ལའ། །ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་གོ །ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པས་རི་ 
ཡིག་གི་ཨརའོ། །ཛྷ་ཧྷ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཙ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་བ་ཡིག་གོ ། 
བི་ཧ་ནཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། བི་སྷ་རཱཾ་ཙཀྲ་ཏུཿ བི་བཱ་ཆཱཾ་ཙཀླུ༔ བ་བཱ་ར། བ་བྷ་ཊུཿ 
བ་བྷཿ བ་བྷརྫ། བ་བྷ་ཐུཿ བ་བྷ། བ་ཐཱ་ར། བ་བཱཾ་བ། བ་བཱ་མ། བྲི་ངོ་ 
ཚ་བ་ལའོ། །གཉིས་དང་ཨི་ཉིད་དོ། །རྔོན་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་གོ །ཀུ་ 
ཧ་ད་ག་གི་ཙུའོ་ཞེས་པས་ཛྷ་ཡིག་གོ །ཛྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཙ་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་པས་ཇ་ཡིག་གོ །ཇི་ཧཱ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱར། ཛི་ཧྲ་ཝཱཾ་ཙ་ཀྲ་ཏུ༔ ཛི་ཧྲ་ཡཱ་ཙ་ཀྲུཿ 
ཛི་ཧྲ་ཡཱ་མཱ་ས། ཛི་ཧྲ་ཝཱཾ་བ་ཐཱ་བ། ཛི་ཧཱཱ་ཡ། ཛི་ཧྲ་ཡ་ཏུཿ ཛི་ཧྲི་ཡུ༔ ཛི་ 
བྲི་ཡི་ཐ། ཛི་ཧྲི་ཐ། ཛི་ཧྲི་ཡ་ཐུཿ ཛི་ཧྲི་ཡ། ཛི་ཧཱ་ཡ། ཛི་ཧྲ་ཡ། ཛི་ཧཱི་ 
ཡི་བ། ཛི་ཧྲི་ཡི་མ། ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །༈ས་པ་རོཀྱ་ཡོརྗེ་གྒི༔ ས་ལྐོག་གྱུར་ 
དག་ལ་ཇིའི་གིའ། །བྱིངས་ཀྱིས་རྐྱེན་དང་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་ཇིའི་གི་རུ་བསྒྱར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་གཱ་ཡ། ཛི་གྱ་ཏུཿ ཛི་གླུ༔ཿ ཛི་གྱི་ཐ། ཛི་ག་ཡི་ཐ། 
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ཛི་གེ་ཐ། ཛི་གྱ་ཐུཿ ཛི་གྱ། ཛི་གཱ་ཡ། ཛི་ག་ཡ། ཛི་གྱི་བ། ཛི་གྱི་མ། 
སེམས་མེད་པ་དང་བསྟོན་པ་དག་དང་དུས་ཆུང་ངུ་ལའང་ཌཔྲ་ལ་སོགས་པ་་་" 
བརྗེད་པར་བྱའོ། ' །ཨུཏྟོྭ་ཧཾ་ཀི་ལ་བི་ལ་ལཱ་པ། བདག་གཉིད་པས་ཀླག་ཅོར་ 
ཟེར་རོ། །ལ་པ་སླ་བ་ལའོ། །བི་ལེ་པ་ཏུཿ བི་ལེ་པུཿ བི་ལེ་པི་ཐ། བི་ལ་ 
ལཔྦ། བི་ལེ་པ་ཐུཿ བི་ལེ་པ། བི་ལ་ལཱ་པ། བི་ལ་ལ་པ། བི་ལེ་པི་བ། 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཁཾ་ཡིག་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཌཔྲ་སོགས་སོ། ། 
ཀུ་ཧ་དག་གི་ཚུའས་ཛ་ཡིག་ག །གཉིས་ཀྱང་ངོ་། ` [ཛ་གཱ་མ། ༈ག་གཱཾ་གྭ་རེ། 
གྲམ་ནམས་ཀྱི་དབྱངས་ལའ། །ཀྱི་ངིིཏ་དང་དྭ་བངས་ཕ་རོལ་ལ་གྲམ་ཧྲན་ 
ཛན་ཁྲན་གྭསྲ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་པ་དཱཱའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཛག་ 
ཏུ༔ ཛགྨ༔ ཇཛགླི་ཐ། ཛ་གཾ་ཐ། ཛགྨ་ཐུཿ ཛསགྨ། ཛ་གཱ་མ། ཛ་ག་མ། 
སོང་། ཧ་ན་འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །མ་ཡིག་བརོད་དོན་ནོ། །༈ཧ་ 
ནོ་སྷི། ཧ་ནའི་ན་ལ་གྷའོ། །ཧརྟའི་བྱིངས་ཀྱི་ཧ་ཡིག་གི་ན་ཡིག་དང་ྙིཏྱ་ཕ་ 
རོལ་ལའང་གྷ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མུ་རཱཾ་ག་ནཱ་ཀཛྫ་ལ་ལོ་པ་ལོ་པོ་ལགྦཱ་མུ་ཁཱཾ་བྷོ་ 
ཛ་བི་ལྭ་ས་བཱངྒ༔ ཛ་གཏྣ་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཏ་ཅུ་པྲ་བྷཱ་ཏོ།  ཛ་བྷ་ན་ཀཾ་སཾ་ཀི་ལ་བཱ་སུ་ 
དེ་བཿ དཔལ་མོའི་གདོང་གི་པད་སྒེག་བུང་བ་ནི། །གཡོ་བས་གཅོད་བྱེད་ན་ 
ཆུང་མིག་སྨན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྐྱོབ་གོ་ཆར་གྱུར་པ་ཡི། །ནོར་ལྟའི་ 
བུ་ཡིས་འཁར་བ་བཅཙོམ་པར་གྲགས། །བ་ཛྷ་ཛ་བཱ་ཌཱ་སུ་ར་བཱ་ཧུ་དཌཱན། ཧི་ 
ར་ངྱ་དི་ཏྱ་སྱ་བི་བྷེ་ད་བཀྐ༔ ཤི་རཱ་སི་ཙི་རྩོ་ད་ད་ཤཱ་ན་ནཱ་སྱ། ཛ་ཐཱ་ན་ཀཾ་སཾ་ 
ཀི་ལ་བཱ་ཨུ་དེ་བཿ ནོར་ལྷའི་བུ་ཡིས་ལྟ་མིན་ལག་པ་ཡི།.- །དབྱུག་པ་མདའ་ 
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ཡིས་བཅོམ་ནས་གསེར་ཅན་ཧྱི། །བྲང་བཀས་འཁར་བའི་གདོང་ནི་བཅུ་པོ་ཡི། 
མགོ་བོ་བཀས་ནས་བཅོམ་པར་བྱས་ཞེས་གྲགས། །ཛྨ་ཏུ༔ ཛ་རྫཱཿ ཛི་ 
ཐ། ཛ་གྷ་ནི་ཐ། ཛ་གཱཾ་ཐ། ཛཔྣ་ཐུཿ ཛ་བྣ། ཛ་གྷཱ་ན། ཛ་གྷ་ན། 
ཛྫི་བ། ཛཛྣི་མ། ཛ་ཧཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའཾ། །ཨཱི་ཡིག་ནི་ཨཱི་དིཏུའི་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ལ་ཨེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་བརོད་ཅིང་སྔ་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་གོ །ཨུ་པ་དྷའི་ད་བྱིའཾ། །སྙའི་ 
ཟུའོ་ཞེས་པས་ཙུ་ཉིད་ཀྱིས་ཤ་ཡིག་གོ །ཛ་ཉ་དག་གི་དྟའཾ། །ཇ་ཛྟེ་ཛ་གཛྫ་ 
ནཱརྷ་ནཱཏ། འགྲོ་འཛོམས་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེས། ཛ་ཛཱ་ཏེ། ཛ་ཛྟི་རེ། 
ཛ་བྟི་ཏེ། ཛྟ་ཐེ། ཛ་དཱིཾ་ཧཱེ། ཛ་རྟེ། ཛ་ཛྟི་བ་ཧེ། ཛ་ཛྟི་མ་ཧེ། ཁ་ན་ 
རྐོ་བ་ལའཾ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཀུ་བཾ་ཙ་ཁཱ་ན་པུཏྟ་ཀློཏཾ། གང་བ་ 
བྱེད་པས་ཁྲོན་པ་བརྐོས་སོ། །ཙབྣ་ཏུ༔ ཙྫ༔ཿ ཙཏྡི་ཐ། ཙ་ཁཾ་ཐ། ཙྣ་ 
ཐུཿ ཙྣ། ཙ་ཁཱ་ན། ཙ་ཁ་ན། ཙྲྣི་བ། ཙྡི་མ། སྷསླཾ་ཟ་བ་ལའོ། ། 
ཁཾ་ཡིག་ནི་ལ་དྷིཏའི་བ་བའི་དོན་ནོ། །སྷཱ་ས་གླྭ་སཾ་ཛ་གཱ་ས། རྩ་ཁམ་གྱིས་ 
ཟོས་སོ། །ཨུ་པ་དྷཱ་དབྱེ་བར་བྱས་པ་ན། ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀ་ཡིག་གོ ༈གྷ་སཱ་དེཿཏཿ གྷ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཏའོ། ། 
གྷ་ས་ལ་གོགས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ས་ཡིག་གི་ཁ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀིཏ་*་ 
ངིཏ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཛྭཀ་ཏུཿ ཛླགུཿ ཛྭཀི་ཐ། ཛྭ་ག་སི་ཐ། ཛྭ་གྲས། 
ཛྲཀ་ཐུཿ ཛྭཀ། ཛྷཾཐ་ས། ཛ་གྭ་ས། ཛྭྱི་བ། ཇཛཊྱི་མ། ཌཱ་དཱཤྭ་སྱིན་པ་ 
ལའོ། །རཨཱ་ཏོ་ཌཏཾ། ཨཱཏྭ་ལས་ཌཔྲ་ཌོའོ། །ཨཱ་ཡིག་གི་མཐའི་བྱིངས་ལས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཌཔྲ་ནི་ཌོ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཌིཏ་ལ་ཊི་དབྱིའཾ། །ད་དོ་དྲྭ་ནཾ་ཏ་དཱ་ད་ 
དཱཏྲ། པ་པོ་པི་ཡཾ་མུ་དཱ་པུ་ནཿ ཏགྔཾ་པཱི་ཏ་སྟ་དཱསཱ་ནེ། ཧྷ་ནཾ་ཧི་ཏཱ་བ་ནཾ་ཡ་ 
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གོ། དེ་ཚེ་སྦྱིན་པོས་སྦྱིན་པ་བྱིན། །སླར་ཡང་དགའ་བས་བཏུང་བ་འཐུང་། ། 
དེ་ཚེ་གནས་སུ་དགའ་བས་བསྡད། །ནོར་རྣམས་བོར་ནས་ནགས་སུ་སོང་། ། 
༈ཨཱ་ཏོ་ཊན་པི། ཨཕྲ་མེད་པ་ལ་ཨཱཏའི་འོ། །གང་ལ་མངའི་རྐྱེན་མེད་པ་ནི་ 
ཨྲཔ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཀྱིཏ་ངིཏའི་དྱ་བངས་ཕ་རོལ་ལ་ཡཱ་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་ 
ན། །ད་དྭོ་ཐུཿ དྭ་དྲུཿ ད་དི་ཟ། དོ་དེ་ཐ། དྭོ་དཱ་ཐ། དྭ་དྭ་ཐུཿ ད་ 
ད། ན་དཾ། ད་དི་ག(་ ད་དི་གྲྭ སཱ་བཅུང་བ་འའོ། །བ་བཾ། པ་བཚུ༔ 
པ་ཕུཿ པ་པི་ཐ། པ་པེ་ཐ། པ་པཱ་ཐ། པ་པ་ཐུཿ པ་པ། པ་པོ། པ་ 
པི་བ། པ་པི་མ། བྷྱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །སྦྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ། རྒྱ་ 
མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ། །ཌཔྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་ 
བརྗོད་དོ། །ན་ཤ་སཱཏྭ་ཁ་པཱ༔ ཤ་ས་ལས་ཁ་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ལ་གང་ཞིག་སྔ་མའི་གཟུགས་དེ་ཡི་ ཤ་ས་ལས་ཕྱི་མའི་ 
ཁ་པ་རྣམས་ལྷག་མར་བྱ་སྟེ་ཤ་ས་དེ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུང་ངུའོ། །ཛྷ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཙ་པ་རྣམས་སོ། །ཏསྤོ། ཏ་སྦ་ཏུཿ ཏ་སྦཿ ཏ་སྲི་ཐ། ཏསྦེ་ 
ཐ། ཏ་ཐཱ་ཐ། ཏསྦ་ཐུཿ། ཏ་ྦ། ཏསྤོཾ། ཏསྦི་བ། ཏསྦི་མ། ཡཱ་ཐོབ་པ་ 
ལ། ཡ་ཡཾ། ཡ་ཡ་ཏུ༔ ཡ་ཡུཿ ཡ་ཡི་ཐ། ཡ་ཡི་ཐ། ཡ་ཡེ་ཐ། ༥ཡ་ཡ་ 
ཐུཿ ཡ་ཡ། ཡ་ཡོཾ། ཡ་ཡི་བ། ཡ་ཡི་མ། བྷ་གཙང་བ་ལའོ། །གཉིས་ 
ཀྱང་ངོས་གཉིས་སོ། །ྔ་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་གོ །གཞན་དབྱིའོ། །ས་ཟྒ། 
ས་སྣ་ཏུཿ ས་སྡུཿ ས་སྡི་ཐ། ས་སྡེ་ཐ། ས་སྣ་ཐ། ས་སྣ་ཐུཿ ས་སྣ། ས་ 
སྒཾ། ས་སྡི་བ། ས་སྡི་མ། བྷྱཤ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཏུབ་བ། ཏུབྱྱ་བ་ཏུཿ 
ཏུབྷ་བུཿ ཏུབྱ་བི་ཐ། ཏུབྩཾ་ཐ། ཏུབྷྱ་བ་ཐུཿ ཏུབྱྱ་བ། ཏུབྟ་བ། ཏུ༔ྷྱ་ 
བ། ཏུབྷ་མ། ཏུབྷྱ་བི་བ། ཏུབྷ་བི་མ། ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པར་འགྲོགས་པ་ 
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དང་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་སྭ་རི་ཏ་དང་གཉིས་ཀའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །ཡ་ཛ། ཌཔྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ། གཉིས་བརྗོད་པ་སོགས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །†ནཱ་བཱ་དོ་པུརྦ་སྱ། ཌཔྲ་ལ་སོགས་ལ་སྔ་མའི་འཾ། །ཡ་ཛ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གྲ་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཌཔྲ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་སྔ་་" 
མའི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ ཌར་འགྱུར་རོ། །ཡ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་གོ །ས་ཨི་ཡཱ་ཛ་ཛ་ནངྷ་ 
ནཾ། དེས་ནི་དྲག་འཇོམས་མཆོད་པར་བྱས། །༈ཡ་ཛཱཾ་ཡ་བ་རཱ་ ཐྱ་ཏཿསཾ་པྲ་སཱ་ 
ར་ཌི་ཀི་ཏི། ཡ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཀིཏུ་ལ་ཨི་ཨུ་འཾཏུ་རྣམས་སཾ་པྲ་ 
སཱ་ར་ཌའཾ། །ཡཛྲ། བཛྲ། སྭཔྤ། བཧཱ། བེཤྭ། བྱེཏྭ། ཧེཉ། བྲ། 
བདྲ། བསྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་དང་ར་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཀིཏྱ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཨི་ཨུ་རཾཏཱ་ཏེ་ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དང་རཾ་ཡིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ཀྱི་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་ནི། 
ཐུང་ངུའི་འང་ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོའི་འང་རིང་པོ་སྟེ། སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་ 
གཉིས་སོ། །འདྲ་བ་ལ་རིང་པོའོ། །ཡཱི་ཛ་ཏུཿ ཨཱི་ཛུཿ ཡཱི་ཛི་ཐ། ཨི་ཡ་ཛི་ 
ཐ། ཨི་ཡཏྦ། ཨཱི་ཛ་ཐུཿ ཨཱིཾཛ། ཨི་ཡ་ཛ། ཨི་ཡཱ་ཛ། ཡཱི་ཛི་བ། ཨཱི་ཛི་མ། 
ཨུཏྷ་ནེ་པ་ད་ལའང་། ཨཱི་ཇཛེ། ཨཱི་ཛཱ་ཏེ། ཨཱི་ཛི་རེ། ཨཱི་ཇི་ཏེ། ཡཱི་ཛ་ཐེ། 
ཡཱི་ཛི་ཇེ། ཨཱི་ཛེ། ཨཱི་ཛི་བ་ཧེ། ཨཱི་ཛི་མ་ཧེ། བ་ཙ་བཤད་པ་ལའོ། །ཨུ་བཱ་ 
ཙ། ཨུ་ཙ་ཏུཿ ཨཱ་ཙུ༔ ཨུ་ཅི་ཐ། ཨུ་པཀླ། ཨཱུ་ཙ་ཐུཿ ཨུ་ཙ། ཨུ་བཱ་ཙ། 
ཨུ་བ་ཙ། ཨཱུ་ཙི་བ། ཨཱུ་ཙི་མ། བྲུཉྭ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཧབཱུ་ཉོ་ 
བ་ཙིར་ཌ་བི། ཡྤྲཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་བུུཉའི་བ་ཅིའཾ། །སྲཔ་མིན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བྲུའི་བ་ཙི་རུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པཱ་ཙ། ཡཱུ་ཙ་ཏུཿ ཨུ་ཙུཿ མྱུ་ཅི་ 
ཐ། ཨུ་བཀྲ། ཨུ་ཙ་ཐུཿ ཨུ་ཙ། ཨུ་བཱ་ཙ། ཨུ་བ་ཙ། ཨུ་ཅི་བ། ཨུ་ཙི་ 
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མ། ཨཱ་ཙེ། ཨུ་ཛཱ་ཏེ། ཨཱུ་ཙི་རེ། ཨུ་ཙི་ཏེ། ཨཱུ་ཐཱ་ཐེ། ཨཱུ་ཅི་ཇྲེ། ཨཱུ་ཙེ།* 
ཨཱུ་ཅི་བ་ཧེ། ཨྱུ་ཙི་མ་ཧེ། ༈ཉི་8་པ་ཉལ་བ་ལའོ། །ཉི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་ནོ། །སུ་ཇཱ་པ། སུ་ཏུ་པ་ཏུཿ སུ་ཏུ་བུཿ སུ་ཏུ་པི་ཐ། སུ་ཊ་པི་ཐ། 
སུ་ཏཔྦ། སུ་ཏུ་པ་ཐུཿ སུ་ཏུ་པ། སུ་བཱ་པ། སུ་ཊ་པ། སུ་ཏུ་པི་པ། སུ་ 
ཏུ་པི་མ། སུ་ཏཱ་པ་ས་ཨུ་ཁཾ་ས་ཁེ། གྲོགས་པོ་བདེ་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ། ། 
༈ནུ་ག་ཤཱཾ། ཨ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་ཀླའ། །ཨ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་མའི་ 
ཌྲཔྲ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་ན། ནུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཀྲ་ཡིག་ནི་ 
གནས་ངེས་པའི་དོན་དང་ཨུ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ 
ཤུངྲ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །དྲ་ཡིག་ནི་ཨཱཏྨ་ནེ་པ་དའི་དོན་ནོ། །ཌ་སོགས་ལ་ཨ་བུ་ 
དག་གི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །བི་སྔོན་ནོ། །བྱ་ན་ཤེ་བི་ཤཾ་བྷ་ག་བཱནྤ། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས། བྷ་ན་ཤཱ་ཏེ། བྱ་ན་ཤི་རེ། བྱཱ་ན་ཤི་ 
ཁེ། བྱ་ན་ཤཱ་ཐེ། བྱ་ན་ཤི་ཇཱེ། བྷ་ན་ཤེ། བྷ་ན་ཤི་བ་ཧེ། བྷ་ན་ཤི་མ་ཧེ། 
ཨ་ཛཱ་གསལ་བ་དང་འཆབ་པ་དང་མཛེས་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། །ཨུ་ 
ཡིག་ནི་ཨུ་དིཏའི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སཱ་ན་ཛཱ་ཀྱི་ཊཱི་ཀཛྫ་ལེ་ན་ཀཱ་ཅཧྲ། ཁ་ 
ཅིག་མིག་སྨན་གྱིས་མིག་དག་གསལ་བར་བྱས། ཨཱ་ནཾ་ཛ་ཏུཿ ཨཱ་ནཾ་ཛུཿ ཨཱ་ 
ནཾ་ཛི་ཐ། ཨཱ་ནཾ་ཛ་ཐུཿ ཨཱ་ནཾ་ཛ། ཨཱ་ནཾ་ཛ། ཨཱ་ནཾ་ཛི་བ། ཨཱ་ནཾ་ཛི་མ། 
ཨྤ་ནཾ་ཛེ། ཨཱ་ནཾ་ཛཱ་ཏ། ཨཱ་ནཾ་ཛི་རེ། ཨཱ་ནཾ་ཛི་ཏེ། ཨཱ་ནཾ་ཛཱ་ཐེ། ཨཱ་ན་ཛི་ཇྙེ། 
ཨྤ་ནཾ་ཛེ། ཨཱ་ན་ཛི་བ་ཧེ། ཨཱ་ནཾ་ཛི་མ་ཧེ། ཨརྩ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །ཨཱ་ན་རྩ། ཨཱ་ནར་ཏུ༔ ཨཱ་ན་ཅུཿ ཨཱ་ན་རྱི་ 
ཐ། ཨཱ་ན་རྩ་ཐུཿ ཨཱ་ནརྫ། ཨཱ་ན་རཾ། ཨཱ་ན་རྫི་བ། ཨཱ་ན་རྩི་མ། ཨཱ་ན་རེ། 
ཨྤ་ན་ཛཱ་ཏེ། ཨཱ་ན་ཆྱི་རེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིྱ་གསོག་པ་ལའོ། །ཅི་ནོ་ཏིའི་ས་ 
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དང་ཌ་སོགས་ལ་ཀི་ཉིད་ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དིརྔ་སྔོན་དུའོ། _ །ནི་བྱི་ 
ཀཱ་ཡ་ཙིར་་རཱ་ཛཱ། རྒྱལ་པོས་ཡུན་རིང་དུ་བསགས། ནིཐི་ཀྱ་ཏུཿ ནི་བྱི་ཀྱུཿ། 
ནྱིི་ཀྱི་ཐ། ནྱི་ཐི་ཀ་ཡི་ཐ། ནྱི་ཐི་ཀེ་ཐ། ནྱི་ཐི་ཀྱ་ཐུཿ ནྱི་ཐྱི་ཀྱ། ནྱི་ཐི་ཀཱ་ཡ། 
ནྱིཐི་ཀ་ཡ། ནྱིཕི་ཀྱི་བ། ནི་ཐི་ཀྱི་མ། ཙི་ཙཱ་ཡ། ཙི་ཙུ་ཊུཿ། ཧིཧཱཾཿ གྲ་ 
ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །གྲ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ངིཏུ་འང་ངོ་། །ཞེས་པས་སཾ་པྲ་སཱ་ 
ར་ཌའོ། །ཛ་གྲྭ་ཧ། ཛ་གི་ཧ་ཏུཿ ཛ་ཤྲི་ཧཱ༔ ཛ་གྲཾ་ཧི་ཐ། ཛ་གྲ་ཧི་ཐ། 
ཛ་གི་ཧ་ཐུཿ ཛྲ་ག་ཧ། ཛ་གཱ་ཧ། ཛྲ་ག་ཧི་བ། ཛྭ་ག་ཧི་མ། བྱེཤྭ་སྒིབ་པ་ 
ལའོ། །ཆིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མའི་ཞེས་པས་སཾ་པྲ་སཱ་ 
ར་ནའོ། །ཡ་ཡིག་དབངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། ། 
སཾ་བི་བྷ་ཡ་ཧྭཱ་ཛཱ་ནཾ་སུ་ཛྟ༔ ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་བོ། །སཾ་ 
བིི་བྱ་ཏུ༔ སཾ་བིབྷ༔ སཾ་བི་བྱི་ཐ། སཾ་བི་བྱེ་ཐ། སཾ་བི་བྱ་ཐུཿ སཾ་བི་བྱ། 
སཾ་བི་བྱ་ཡ། སཾ་བི་བྱ་ཡ། སཾ་བི་བྱི་བ། སཾ་བི་བྱི་མ། སཾ་བི་བྱེ། སཾ་བི་བུ་ 
ཏེ། སཾ་བི་བྱི་རེ། བེཤ་ཐགས་འཐགས་པ་ལའོ། །༈བེ་ཧོ་བ་ཡ་ན་བི། བེ་ 
ཤའི་ཨཱཔྤ་མ་ཡིན་པའི་བ་ཡའ། །བེཊའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨཔྲ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བཕ་རུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་གཉིས་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོའི་ཧ་སའི་ལྷག་གོ་ཞེས་པས་་ཡིག་དབྱིའོ། །སྔ་མའི་ཞེས་པས་སཾ་པྲ་སཱ་ 
ར་ཌའོ། །ཨུ་བཱ་ཡ། གཉིས་པའི་ཡ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཨཱུ་ཡ་ཏུཿ ཨུ་ཡུཿ ཨུ་བ་ཡི་ཐ། ཨུ་ཡི་ཐ། ཨཱུ་ཡ་ཐུཿ ཨུ་ 
ཡ། ཨུ་བཱ་ཡ། ཨུ་བ་ཡ། ཨུ་ཡི་བ། ཨཱ་ཡི་མ། བྷ་དྷ་འཚོགས་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་གཉིས་ཉིད་དོ། །སྫ་ 
མའི་སྭ་པ་སྭ་ར་ཌ་སྟེ་ཡ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་གོ །བི་བཱ་ཧྷ། བི་བི་ཧྷ་ཏུཿ བི་བི་ 
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ཐྷུཿ བི་བྱ་ཧྷི་ཐ། བི་བི་ཧཱི་ཐ། བི་བྱ་ཇྙ། བི་བི་དྷ་ཐུཿ བི་བི་རྷ། བི་བྷ་ 
ཧྷ། བི་བྱ་ཧྷ། བི་བི་ཧྷི་བ། བི་བི་དྙི་མ། པྲརྫ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ། ། 
པ་པྲཚྫ། པ་པུཚྫོ་ཏུཿ པ་པྲཛྙ༔ པ་པྲཉྩི་ཐ། པ་པྲཏྫ། པ་པུཚྫ་ཐུཿ པ་ 
པྲཚྨ། པ་པྲཛྫ། པ་པྲརྫི་བ། པ་པྲཛྫི་མ། ༈སཾ་ཡོ་གཱནྡ་ཀི་ཏཾ། བརྩེགས་ 
པ་ལས་ཀི་ཏིད་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩེགས་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ཌཔྲ་སོགས་ཀྱི་ཀིཏ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྷ་ཇི་བྲཟི་དག་གཟུང་བར་བྱའཾ། ། 
རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཀི་ཉིད་དོ། །ར་རཱ་ཛ། རེ་ཛ་ཏུཿ རེ་ཛུཿ འགྱུར་ཆད། 
སྒྱུ་ད་ང་ཟ་འཚམ་པ་ཟེར། ` ཡང་ཡང་དག་ལ་ལོཊའི་སྐྱེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིག་ 
ཚིག་གི་མཐའ་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །པུ་འཱི་མ་བསྡརྡ་ཝ་ནཱི་ཧི་ནརྡ་ནཾ། མུ་ 
ཏཱ་ཌཱ་རཏྣ་ནི་ཧ་ཆཱ་མ་རཱཾ་ག་ཌཱཿ བླི་གཧྱ་ཙ་ཀྲེ་ན་མུ་ཙིདཱི་ཏཱ་བ་ཁཱི། ཡ་ཨིའྫ་ 
མ་ཧཱ_་མ་ཧནི་ཤཾ་དི་བཿ གོང་ཁྱེར་བཅོམ་ཞིང་དགའ་བ་ཡང་ཡང་གཙོད། ། 
རིན་ཆེན་བརྐུས་ཤིང་འཆི་མེད་མཛེས་མ་འཕྲོགས། །གྲོལ་མེད་སྡང་བའི་ཕྲེང་ 
བ་བཟུང་ནས་གང། །ཉིན་མཚན་བདེ་མེད་འདི་ལྟར་ཆེ་བར་བྱས། །ཞེས་ 
པ་ཌཔྲ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྱུར་ཆད། ༈ཨཱ་ཤ་ཏ། ཡཱཏྭ། ཡཱ་ཛྷི། ཡཱ་ཨུས། 
ཡཱགྲ། ཱསྟཾ། ཡཱསྟ། ཡཱ་སཾ། ཡཱསུ། ཡཱསྨ། སིབྱ། སཱི་ཡཱྟ། སཱི་རར། 
སླིད སྭི་ཕྭ་སཱཾ། སྭི་ནཱཾ། སཱི་ཡ། སཱི་བ་ཧི། སྲི་མ་ཧི། སྨོན་པ་ལ། 
ཡཱཏ། ཡཱནྟཾ། ཡཱ་ཨུཧྦ། ཡཱསྤ། ཡཱ༔ྟཾ། ཡཱསྟ། ཡཱ་སཾ། ཡཱ་གྭ། ཡཱ་སྒ། 
༈སཱིཊ། སྭཱི་ལྭ་སྟཾ། སཱི་རྡན། སྭིཿས། སྭི་ཝྷན། སྭི་ཛཱཾ། སྭི་ཡ། སཱི་བ་ 
ཧི། སི་མ་ཧིའ། པ །འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་ལིངྲའོ། །བྱེངས་ལས་སྨོན་པ་ལ་ 
ཡཱཏུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །བཱཱ་ཡཱཏྱ། གྣ་ཡཱྟཾ། སྣུ་ཡཱ་ཨུཿ. གྷུ་ཡཱཿ 
ཀྷཱ་ཱསྟ། ཐྷཱ་ཡཱསྟ། ཁྷཱ་ཡཱ་སཾ། ལྣུ་ཡཱསུ། གྣུ་ཡཱསྨ། ས་ཐྲཱི་སཱན་ཐྷཱ་ཡཱཏ། དེ་ 

529 


དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཛཱིཾ་བ་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་ 
དོན་ནོ། །བཱི་བཱཏ། ཛཱི་བཱསྟཾ། ཛཱིཾ་བཱ་ཨུཿ ཛཱི་བཱཿ ཛཱིཾ་བཱ༔ྟཾ། ཤ་ཏཾ་ཤ་ར་ 
དོ་ཛཱི་བུཏུ་བྷ་བཱན། ཁྱོད་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བར་ཤོག །བ་ཙ་ཡོངས་སུ་སླ་བ་ 
ལའོ། །དིཏུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སཾ་པྲ་སྭ་ར་ཌའཾ། །ཨུ་ཙཱཏཾ། ཌཱ་དཱ་ཤྭ་སྦིན་པ་ལའོ། ། 
༈དཱ་དེ་རེ། དྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཨེའ། །དཱ་སོགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག་གི ཡཱཏུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དོ་ན་གྱི་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡཱཏ། 

དེ་ཡཱྟཾ། དེ་ཡཱ་སུཿ དེ་ཡཱཿ དེ་ཡཱསྟ། ཌཱ་བཱཉ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ 
ལའོ། །ཧེ་ཡཱཏ། ཧེ་ཡཱསྟཾ། ཧྷེ་ཡཱ་ཨུཿ ཧེ་ཡཱཿ ཧེ་ཡཱསྟཾ། ཧེ་ཡཱྟ། ཧྷེ་ཡཱ་ 
སཾ། ཧྷེ་ཡཱ་སཱ། ཧྷེ་ཡཱསྨ། པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །པེ་ཡཱཏྱ། པེ་ཡཱསྟཾ། པེ་ཡཱ་ 
སུཿ པེ་ཡཱཿ གེ་སྒྲ་ལའོ། །གེ་ཡཱཏྱ། གེ་ཡཱཔྟཾ། གེ་ཡཱ་ཨུཿ བཱ་འགྲོ་བ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །ཐྲེ་ཡཱཏ། ཧྲི་ཡཱ༔ྟཾ། ཧྲི་ཡཱ་ཨུཿ ཐྲི་ཡཱཿ མཱ་ཚད་ལའོ། ། 
མེ་ཡཱཏ། མེ་ཡཱྟཾ། མེ་ཡཱ་ུཿ མཱངྲ་ཚད་ལའོ། །མྭཱ་སྙེཊ། སྭཱ་སྭི་ཡཱསྟཾ། 

མཱ་སཱི་རྲན། སྭ་སྭི།ཿ སྭཱ་སྭི་ཕླན། ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཧེ་ཡྭཱཏཾ། ཧེ་ 
ཡཱྟཾ། ཧེ་ཡཱ་ཨུཿ ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨ་བ་ཤེ་ཡཱཏྱ། འདི་རྣམས་དྲྭ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཌཱ་ཀྲཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །༈ཡཱ་དཱྭ་དོ། ཡཱཏྭ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡཱཏ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་འཾ་ཡིག་གི་རིང་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲ་ཡིག་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཀྲི་ཡཱཏྲ། ཀྲི་ཡཱསྟཾ། ཀྲི་ཡཱ་གུཿ ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཀེ་ཤཱ་མངྒ་ལཾ་བཀྲི་ཡཱ་ཨུཿ ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས། ཀ་ད་ང་ཨ་དང་ཨཱི་ཤ་ནི་ཀེ་ཤཱཿའོ།, ། 
བདག་དོ་ན་གྱི་ཚིག་ལའང་། ༈ཨུཿ རོའི་འོ། །རཾ་ཡིག་གི་སི་དང་སཱི་དག་ 
ཨིཊ་མེད་པ་དག་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ )༠༧༦༠ཞ༦༠༡༦) 
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འགྱུར་བ་ཉིད་ངེས་པའོ། །ཀྲཾ་ཏཱིབྱ། ཀྲི་ཏཱི་ཡ༔ྟཾ། ཀྲཾ་ཏཱི་རནྲ། ཀྲི་ཏྲིབྱཿ 

ཀྲཏཱི་ཡཱདྟཱཾ། ཀྲཾ་ཏཱི་ཌཱཾ། ཀྲི་ཏཱི་ཡ། ཀྲི་ཏཱི་བ་ཧི། ཀྲཾ་ཏཱི་མ་ཧི། བིངྫསྟེ་མངྒ་ 
ལཾ་ཀྲི་ཏྲཱིབྱ། ཁྱབ་འཇུག་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད། །ིྱ་གསོག་པ་ལའོ། ། 
ཛཱི་ཡཱཏྲ། ཛཱི་ཡཱནྟཾ། ཛྟི་ཡཱ་སུཿ གཉིས་ཀའི་ཚིག་གོ །ཅེ་ཏྲིབྱ། ཙེ་ཏྲི་ཡཱསྟཾ། 
ཙེ་ཏི་རྡན། བྱཉ་བསྟད་པ་ལའོ། །བྱིངས་དང་པོའི་ཊའི་སའོ། །སྟོ་ཏྲི་བྱ། 
སྟོ་ཏྲི་ཡཱ༔ྟཾ། སྟ་ཏཱི་རར། སྟོ་ཏྲིདྡཿ སྟོ་ཏཱི་ཡཱ་སཱཾ། སྟ་ཏཱི་ཌཱཾ། སྟ་ཏཱི་ཡ། 

༈ཤཱསྟ་ནི། ཏཱ། ཏཱ་རཾ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སི། ཏཱསྦཿ ཏཱསྦ། ཏཱསྨི། ཏཱ་སྭསྲ 
ཏཱ་སྦསླ། ཏཱ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སེ། ཏཱ་སཱ་ཐེ། ཏཱ་ཇཱེ། ཏཱ་ཧེ། 

ཏྭསྭ་ཧེ། ཏཱསྒ་ཧེ། ༈ནང་པར་ལ། ཏཱ། ཏཱ་རཾ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སི། 

ཏཱསྦཿ ཏཱསྦ། ཏཱ་སྨི། ཏཱ་སྭསྦ། ཏཱ་སྨསྲ། ཏཱ། ཏཱ་རཾ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སེ 
ཏཱ་སཱ་ཐེ། ཏཱ་ཇཱེ། ཏཱ་ཧེ། ཏཱ་སྭ་ཧེ། ཏཱསྨ་ཧེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་ 
ལུཊའོ། །སང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ལ། ཏཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་ 
རོ། །༈སི་ས་ཏཱ་སཱི་སྱ་པཱ་མིཊ། སི། ས། ཏཱ། སཱི། སྲཔྲ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊའོ། 
བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སི་ས་ཏཱ་ཧཱི་སྲཔྤ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
འགྱུར་རོ། །བྷ་བི་ཏཱ། རྷ་བི་ཏཱ་རཾ། རྷ་བི་ཏཱ་རཿ གྷ་བི་ཏཱ་སི། ཧྷ་བི་ 
ཏྭསྦཿ ཧ་བི་ཏཱསྦ། ཧ་བི་ཏཱ་སྨི། ཧྷ་བི་ཏཱ་ཧཱཿ ཧ་བི་ཏཱསྨཿ ཧྭོ་ཧྷ་བི་ཏཱ་ཆཱ་ 
ཛྱ་བཱ་རཿཀུ་མཱ་ར་སྱ། གཞོན་ནུ་ནང་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
༈ནི་ཀ་སྭ་རཱ་ད་ནུ་དཱཊཱཏྱ། དབྱངས་གཅིག་པའི་ཨ་ནུ་དཱཏྟ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཀླག་པའི་བྱིངས་ལས་དབྱངས་གཅིག་པའི་བྱིངས་ཨ་ནུ་དྲྭཏྟ་ཞེས་བཀླག་པ་་་" 
ཉིད་ལས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་མི་འགྱུར་རོ། །ཌཱ་པ་ཙཏྤ་འཚེད་པ་ལའོ། །པབྟ། 

པྐ་རོ། པབྟ་རཿ པཀྟ་སེ། པཔྟ་སཱ་ཐེ། པཀྟ་ཇཱེ། པཀྟ་ཧེ། པའྟ་སྭ་ཧེ། 
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. པགྟ་སྨ་ཧེ། ཌཱ་དཱཤྭ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །དཱ་ཏཱ། དྲྭ་ཏཱ་རཾ། །པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། ། 
པཱ་ཏཱ། ཅིཊ་གསོག་པ་ལའོ། །ཅེ་ཏཱ། ཌཱིཤྱ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ནེ་ཏཱ། ཧུ་སྦྱིན་ 
པ་དང་ལེན་པ་དག་ལའོ། །ཧོ་ཏཱ། ཌཱ་ཀྲཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྟཾ། ཧཤྱ་ 
འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཧཐྟ། ཧཏྟ་རཾ། ཧབྟ་རཿ ཧདཏྟ་སི། ཧཏབྟ་སྦཿ ཧཏྟཾ་སྦ། 
ཧཏྟཾ་སྨི། ཧཏྟཾ་སཱཿ ཧཏཔྟ་སྨཿ ཧཏྟཾ། ཧཏྟ་རཾ། ཧཏྟ་རཿ ཧཱཏྟ་སེ། ཧཏྟ 
སཱ་ཐེ། ཡཱ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཡཱ་ཏཱ། གཟླ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །གནྟ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ྩ་དོ་གྷ་བི་ཏྱ་ཏི་སྱཔྤ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཏི་སོགས་ལ་སྲཔྤའོ། ། 
བྱིངས་ལས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་དུས་ལ་ཏི་པྲ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཕ་རོལ་” 
ལ་སྲཔྤ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་ཁྲཊའོ། །བྷ་བིངྱ་ཏི། ཧ་ 
བྱིང་ཏཿ ཧ་བྱི་རི། ཧ་བྱིང་སི། བ་བྱིང་ཐཿ ཧ་བྱིང་ཐ། ཧྷ་བྱིང་མི། 
ཧྷ་བྱིང་བཿ ཧྷ་བིང་མཿ ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སྦིན་པ་རྣམས་ལའོ། །“ཛྲ། སྱ་ཏི། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཚ་ཤ་ཊ་རཱ་ཛ་ 
སོགས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཁྲ་ཉིད་དོ། །†ཁ་ཐོཿཀཿསེ། ས་ལ་ཏ་རྷ་དག་གི་ཀའཾ། ། 
ཀ་ཏ་བརྩེགས་པ་ཀྱའོ། །ཡགྩ་ཏི། ཡགྩ་ཏཿ ཡགྩརྙི། ཚིག་གཉིས་ཀའོ། ། 
ཡྱག་ཏེ་སྭོ་རྭ་ཛཱ་དེ་བཱན། རྒྱལ་པོ་འདིས་ལྷ་མཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །༈ཧ་ཌཱ་ 
ཏཿསྱ་པཿ༔། །ཧན་རཾཏུ་ལས་སྲཔའི་འོ། །ཧརྙིའི་བྱིངས་དང་རཾ་ཡིག་མཐའ་ 
དང་ག་མི་ལས་ཀྱང་གཞན་དོ་ན་གྱི་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་སྲཔྲའི་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་་ 
རོ། །ཧ་ནྱྱིང་ཏི། ཧ་ནི་ཏཏཿ ཧ་ནྱིཧཱ་ཏི། ཧ་རྩིང་ཏི། ག་མྱིང་ཏི། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །†ས་སྟོཏྭན་པི། 

ཨྲཔ་མེད་པ་ལ་སའི་ཏའོ། །ས་ཡིག་ཕ་རོལ་དང་ཨཕཔ་མེད་པའི་ཡུལ་ལྲསྲ་ཡིག་ 
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གི་ཏ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཏྫ་ཏི། བཏྫ་ཏཿ ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཡིག་བརོད་དོ་ན་ནོ། །ད་དང་པོའི་སྷའོ་ཞེས་པས་ཧ་ཡིག་གི་གྷ་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོའི་ཛ་བ་ནམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་ཡིག་གི་རྷ་ཡིག་གོ །ཁ་ས་ལ་ཙ་པ་ 
རྣམས་ཞེས་པས་ཀ་ཡིག་གོ །ཀུ་ཨི་ལ་ལས་སའི་ཊའོ་ཞེས་པས་ཊ་ཉིད་དོ། ། 
ཀ་༩་བརྩེགས་པས་ཀླའོ། །ཧྷྩྱ་ཏི། དུ་ཧ་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་ལའོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱིས། ཧྷོྱ་ཏི། ༈ཨ་པ་བྷཱ་ཡཱ་ལ་གྷོཿ ཨུ་པ་དྷའི་ཡང་ 
བའིའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷའི་ནཱ་མིན་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྷི་ 
དྲིར་ནམ་པར་འཛོམས་པ་ལའོ། །ྷེཧ་ཏི། ཧྷེཧྲ་ཏཿ ཧྷིཏྩརི། ཚི་དྲིར་ 
རམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །རྩེཏྱ་ཏི། རྫེཏྱ་ཏཿ རྩེྱརྟི། ཏུ་༩་དགའ་ 
བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ཏོ་ཐ་ཏི། ཏོ་སྟརི། ཏློ་ག་ 
ཏཿ ཏུ་ད་གཟིར་བ་ལའོ། །ཏོ་ཏྱ་ཏི། ཏོ་ཧྷ་ཏཿ ཏོརྟི། ཨེ་དྷ་འཕེལ་བ་ 
ལའོ། །ཨེ་ཧྱིང་ཏེ། ཨེ་དི་ཏྱེ་ཏེ། ཨེ་ཧྷི༔ རྟེ། ཨེ་ཧྷིང་སེ། ཨེ་རྷིའེ་ཐེ། 
ཤཱིདྲ་ཉལ་བ་ལའཾ། །ཤིངྲའི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏི་ལ་ 
སོགས་པར་འབྱང་འགྱུར་ལ་སྲཔྲའོ། །སི་ས་ཏཱ་ཧཱི་སྲཔྨ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་ 
ཨིཊའོ། །ཤ་ཡི་ཏྱ་ཏེ། ཤ་ཡྱིའེ་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །དྭ་སྩ་ཏི། 
ཧཱ་སྱ་ཏ༔ ཧཱ་སྙརྟི། ཌཱ་དཱཤྭ་སྦིན་པ་ལའོ། །དཱ་སྱ་ཏི། དཱྭ་སྱ་ཏཿ དྲྭ་སྙརྙི། 
དཱྭ་སྱ་ཏེ། དཱ་སྱེ་ཏེ། བྱ་བསྟོད་པ་ལའོ། །རྟོངྱ་ཏི། སྟོངྱ་ཏཿ ཏོངྱཉྟི། 
སྟོཏྱ་ཏེ། སྟོངྱེ་ཏེ། ཏུཤྱ་ཨ་བྷི་ཏ་བ་ལའོ། །སོ་བྱ་ཏི། ཇུ་ཛ་སྐྱོང་བ་དང་ཟ་ 
བ་དག་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་སྭ་རི་ཏའི་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ཇུཛ། 
སྱ་ཏི་པྦ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ག་ཉིད་དོ། །བོབྱ་ཏི། 
བཱོགྱ་ཏཿ ཐྷོགྱཾ་ཏི། ཐོབྱ་སི། ཐོབྱ་ཐཿ ཧྷོགྱ་ཐ། ཐོབྱ་ཏེ། བྷོབྱེ་ཏེ། 
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བྷབྱརྟེ། ཐཱོབྷ་སེ། བྷོབྱེ་ཐེ། ཐོབྱ་ཧཱེ། ༈སྱཔ་ཀྲི་ཝཱ་ཏེ་ཀྲ་མེ། བྱ་བ་ཤོར་ 
བ་ལ་སྲཔྲའོ། །བྱ་བ་ཤོར་བ་སྟེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ། 
དྲིཔ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སྲཔྲའི་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །འདིའི་མིང་ཁྲངྲའཾ། ། 
དྲིས་སོགས་ལ་ཨཊའོ། །ཡ་དྭ་སུ་ཐིཿསུ་རྣ་ཛཱཾ་ཛཱ་ཧ་བྱིཿཏཱ། ཏ་ད་སུ་ཧྷིཀ་མ་ 
ཧྷ་བིངཏ། གང་དུ་ཆར་བབ་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སློང་མོ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་བྷ་བིངྱ་ཏཱཾ། ཨ་བྷ་བིངྱན། ཨ་བྷ་བི་ཿ 
ཐུ་ཛ་སྐྱོང་བ་ལའ། །ཨ་ཧྷོབྱ་ཧྷ་བཱན་ཡ་བཱ་ག་མི་བྱཏ། །ྱོད་གལ་ཏེ་འོངས་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཌཱ་པ་ཙཏ་འཚེད་པ་ལའ། །ཨ་པའྦྩྟ་བཱན་ 
ཡྱགྷིཿཔཱ་ཛཱ་ལིངྱཏ། ཁྱོད་གལ་ཏེ་མེ་སྦར་བར་བྱེད་ན་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཛཱ་ལ་འབར་བ་ལའོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨ་ཧ་ནི་ཏྱདྷ་བཱན་ཡ་དེ་ཤགྷཏྲ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་བསྣུན་པར་བྱའཾ། །ཤྲཾ་ནུས་པ་ལའོ། །ལཾ་ཡིག་ 
ནི་ཁྭཏྭ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པའི་དོན་ནོ། །༈བྷཱ་ཏེ་སིཿ བྱུང་བ་ལ་སིའཾ། །བྱིངས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་སི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲིཔ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཡོད་ནའོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་མིང་ལུངྦའཾ། །ཨི་ཡིག་སིའི་འཾ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་ནོ། །དིཔ་སོགས་ལ་ཨཊཱའོ། ཨ་སྷཱ་སཏྭ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ། 
རདཱ་དེཿཔེ། དྲཱ་སོགས་ཀྱི་པ་ལའ། །པ་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་ 
ན་དྲ་དཱ་སཱ་ཨིཌ་གྷཱ་བི་བ་ཏི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སིའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་བཱཛྱཐྩིཿ ཆར་པ་བབས་སོ། །ཨ་ཧཱཱ་ཏཱཾ། 
བྷཱ་ལས་སི་ཕྱིས་པ་ལ་དབྱངས་ལ་བུན་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨ་ཧྷཱ་བཱན། ཨ་བྷཱཿ 
ཨ་བྷཱ་ཏཾ། ཨ་གྷཱ་ཏ། ཨ་ཧྷཱ་བཾ། ཨ་ཧྷཱ་བཾ། ཨ་ཐྷཱ་བ། ཨ་བྷཱ་མ། ཌཱ་དཱཤྭ་ 
སྦྱིན་པ་ལའ། །ཨ་དཱ་ཏྱ། ཨ་དྲྭ་ཏཱིཾ། ༈སྨ་པི་དཿ སི་ཨཱ་བིདྲ་ལས་སོ། །སི་ 
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དང་ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ད་ང་བིདྲ་ ལས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཨུཧྲ་སུ་འགྱུར་རོ། །༈ཨུ་སཱ་ 
ཁོ་པཿ ཨུསྦ་ལ་ཨཱ་དབྱིའོ། །ཨུསྲ་ཕ་རོལ་ལ་མཱ་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨ་དུཿ ཨ་དཱཿ ཨ་དཱྭ་ཏཾ། ཨ་དཱ་ཏ། ཨ་དཱ། ཨ་དཱྭ་བ། ཨ་དཱྭ་མ། ཙུ་ཛཱཤྲ་ 
འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །ཨྭ་དྭཏཾ། ཨ་དཱ་ཏཱཾ། : ཨ་ཐྱཿ ཨ་དཱཿ 
ཨ་དྷཱ་ཏཾ། ཨ་དྷཱ་ཏ། ཨ་རཱཾ། ཨ་དཱ་བ། ཨ་བཱཱ་མ། སྣ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལའོ། །ཨ་སཱཏྱ། ཨ་སྣཱ་ཏཱཾ། ཨ་སྦྲཿ ཨ་སྣཿ ཨ་སྣཱ་ཏཾ། ཨིཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། 
ཨིཌའི་སི་ཕྱིས་པ་ལ་གཱ་རུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨ་གཱཏ། ཨ་གཱ་ཏཱཾ། ཨ་གུཿ ཨ་ 
གཱཿ ཨ་གཱ་ཏཾ། ཨ་གཱ་ཏ། ཨ་ཧཱཾ། ཨ་གཱ་བ། ཨ་གཱ་མ། པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། ། 
ཨ་པཱཏ། གྷ་ཊ་བྱེད་པ་ལའོ། །༈མེ་ཊཿ སཱ་ལ་ཨཊའི་འོ། །མཱའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཨཊའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །སཱ་གྷ་ཊིབྱ། མཱ་གྷ་ཊི་ཏཱ་ཏཱཾ། སཱ་གྷ་ 
ཊི་ཏ་ཏ། མྭཱ་གྷ་ཏྫིཿ སཱ་གྷ་ཊི་ཏཱ་བཱཾ། ༈ཇྟེ་ཙ་སེརློ་པ༔ ཧཱ་ལའང་སིའི་ 
དབྱིའཾ། །དྷ་དང་ཐཱ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་སའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །སཱ་གྷ་ 
ཊི་ནཱཾ། མཱ་གྷ་ཊི་ཏི། སཱ་གྷ་ཊི༔-ཧི། མཱ་གྷ་ཊིངྷ་ཧི། རེ་སཱ་གཱཿསཱ་བཱ་སཾ་མཱ་གཱཾ་ 
གཟྲི་ཏ་མཾ་དི་རཾ། འཇིགས་བཅས་དམན་པ་ཁྱོད་མ་འགྲོ། །དྲེགས་པའི་ཁང་ 
པར་མ་འགྲོ་ཞིག །སྨ་སྦྱོར་བ་ལའང་ཨཊའི་དབྱི་བར་འདོད། །ཨེ་བཾ་སྒ་གྷཱཏུ། 
ད་ལྟའི་དོ་ན་གྱི་རྣ་མ་དབྱེ་ལས་སྨ་སྦྱོར་བའང་འདས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ “༠༠༠༠༠ 
པར་བཤད་དོ། །སྨ་ཧ་སྨ་བཱ་རི་ཏཱཿ ལྔང་སྔོན་བུས་སྔར་བཤད་དོ། །ཡ་ཛ་ 
ཏི་སྨ་ཡུ་ཧིངྡི་རཿ གཡུལ་ངོར་བརྟན་པས་ལྷ་མཚོད་བྱས། །༈ཌིཝྲེ། པ་ལ་ 
ཌིཏུའཾ། །གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཕ་རོལ་ལ་སིའི་ཌིཏ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌེཏྱ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བའོ། །ཌཱ་ཀྲཏྱ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨ་ཀཱརྲ། སཏྭ་ཞེས་གནས་པ་ 
ལ། ༈སེཿ སི་ལས་སོ། །སིའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དི་སི་ད་ག་གི་ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མ་ 
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འགྱུར་རོ། །སྭ་སྟ་ནཾ་ཡོ་གཱི་ནི་རཱ་ཀཱདྲིཏཱ། ནལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་བར་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཨ་ཀཱནཾ། ཨ་ཀཱཏྟཾཿ ཨ་ཀཱནྡཾཿ ཨ་ཀཱནྩཾ། 

ཨ་ཀཱཊྱཾ། ཨ་ཀརྔ། ཨ་ཀརཾ། ཨ་ཀྲརཾ། ཧྲ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །པའྨ་ཧཱནཱཾཏྱ། 
ཡོངས་སུ་འཕྲོགས། པནྨ་ཧཱནཱཾ། པའྨ་ཧཱནཱུཿ པའྨ་ཧཱནཱིཿ པའྨ་ཏཱནཾ། 

པནྨ་ཧཱཐུ། པདྨ་ཧཱནྗཾ། ༈ཨི་ཊཿཨཱི་ཊི། ཨིཊ་ལས་ཨཱིཊ་ལའཾ། །ཨིཊ་ལས་ཕྱི་ 
མའི་སིའི་དྱབི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡཱིཊ་ཕ་རོལ་ལའོ། །རེང་པ་ཉིད་དོ། །བ་ད་ 
གསལ་བར་བརོད་པ་ལའོ། །ཨ་བཱ་དཱིཏྱ། ཨ་བཱ་དིཊྟཾ། ཨ་བཱ་དི་ཏུ༔ ཨ་བཱ་ 
དཱིཿ ཨ་བཱ་དི༔ྱཾ། ཨ་བཱ་དི༔ྱ། བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ།། 
པཱ་བཱ་ཛཱིཏཾ། པཱ་བཱ་ཛིཏྟཾ། པཱ་བཱ་ཛཱིཿ པཱ་བཱ་ཛི༔ཾ། པཱ་བཱ་ཛིབྱ། པཱ་བཱ་ཛི་ཌཾ། 
ཧ་མ་ཡའི་མཐའ་དང་། ཁཌྔ། ཤྭསྲ། ཛྭ་གྲཾ། ཧ་ས་ལ་སོགས་པ་བོར་བའི་ 
འཕེལ་བའོ། །གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་ལས་ཨིཊའོ། །ཨ་གྲ་ཧཱཱིཏ། ' 
ཨ་ག་ཧྲིར། ཨྲ་ག་ཧི་ཏུཿ ཨྭ་ག་ཧཱིཿ ཨྭ་ག་ཧྷིར། ཨྭ་ག་ཧྱིཊ། ཨྭྲ་ག་ཧི་ཏ། 
ཁ་ཧ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཨ་ས་ཧིངྩ། ཨ་ས་ཧི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ས་ཧི་ཏ་ཏ། ཨ་ས་ 
ཧྲིཿཿ ཨ་ས་ཧི་ཏྭ་ཐཱ། ཨ་ས་ཧི་ནཱཾ། ཨ་ས་ཧི་ཏི། ཨ་སྭ་ཧྭིཏ། ཨ་ས་ཧྷིཏཾ། 
ཨ་ས་ཧི་ཏུཿ ཤ་མ་དང་ད་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའ། །ཨ་ཤ་སྭཱིཏཾ། ཨ་ཤ་མྤིཾ། 
ཨ་ཤ་མི་ཏུཿ ཨ་ད་སྭིཏ། ཀྲ་མ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །ཨ་ཀྲ་མཱིཏ། ཨ་ 
ཀྲ་མིནྡཾ། ཨ་ཀྲ་མི་ཏུཿ ད་ཡ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཨ་ད་ཡཱིཏ། ཨ་ད་ཡིཏྡ། ཨ་ 
ད་ཡི་ཏུཿ ར་ཡྱུག་ལའོ། །ཨ་ར་ཡྭིཏཾ། ཨ་ར་ཡྱིན། ཨ་ར་ཡི་ཏུཿ ཀྱི་ཌ་ 
འཚེ་བ་ལའོ། །ཨྭ་ཀི་ཌྡིཏ། ཨ་ཀི་ཌྗིཊ། ཨ་ཀི་ཌི་ཁུཿ ཤཱ་ས་སྲོག་འཛིན་པ་ 
ལའོ། །ཨ་ཤཱ་སཱིཏུ། ཨ་ཤཱ་སིཐྡྷ། ཨ་ཤཱ་སི་ཏུཿ ཛཱ་གྲཾ་གཉིད་ཟད་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཛཱ་ག་འྲིཏཾ། ཨ་ཛ་ག་རྙིརཾ། ཨ་ཛཱ་ག་རི་ཏུཿ ཧ་ས་དགོད་པ་ལའོ། །ཨ་ 
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ཧ་སྭཱིཏཾ། ཨ་ཧ་སྤིན། ཨ་ཧ་སི་ཏུཿ ཨ་ཧ་སིཿ ཨ་ཧ་སྦིར། ཨ་གི་དང་ལ་ 
གི་ད་ང་མ་ཐི་དང་བ་གི་དང་མ་གི་དང་སྭ་གི་དང་ཨི་གི་དང་རི་གི་དང་ལི་གི་་་ 
དང་ལ་གྷི་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། །ཨི་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཨ་ལ་གཱིཏུ། 
ཨ་ལ་གྭིཾ། ཨ་ལ་གི་ཏུཿ ཨ་ལ་གཱིཿ ཌཱ་ཀྲྭ་བྱེད་པ་ལའོ། །༈ལོ་པོ་ཧྲ་སཱཏྱ་ 
རྷ་སེ། ཐུང་ངུ་ལས་ཛྷ་ས་ལ་དབྱིའོ། །ཐུང་ངུ་ལས་ཕྱི་མའི་ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ 
སིའི་དབི་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཀྲཾ་ཏ། ཨ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཀྲཾ་ཏ་ཏ། ཨ་ཀྲཾ་ཐཱཿ 
ཨ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཐཱ། ཨ་ཀྲཾ་ཚཱཾ། ཨ་ཀྲཾ་ཏི། ཌཱ་དཱ་ཉྭ་སྦིན་པ་ལའ། །ཨ་དཱསྲ་ཏ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ། དྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཨིའཾ། །ཐུང་ངུ་ལས་ཛྷ་ས་ལ་དབྱིའོ། །ཨ་ཏཱ་ 
ཏ། ཨ་དི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་དི་ཏ་ཏ། ཨ་དི་ཐཱཿ ཨ་དི་ཏྭ་ཐཱཾ། ཨ་དི་ནཱཾ། ཨ་དི་ 
ཁི། ཨ་དྷི། ཧི། ཨ་དྤིད་ཧི། ཌཱ་དྷཱཌ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། ། 
ཨ་ཧྷི་ཏ། ཨ་ཧྷི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨངྷི་ཏ་ཏ། ཨ་ཧྷི་ཐཱཿ ཨ་ཧི་ཏཱ་ཐཱཾ། ཨ་དྷི་ཇཱཾ། 
ཨ་དྷི་ཏི། ཨྲིང་ཀློག་པ་ལའ། །ཨྲིང་འདི་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉེ་ 
བསྒྱུར་ལས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ཡིག་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། ། 
ན་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ནྷྱ་ཧཱི། སྲཏ་ན། ° ཞེས་གནས་པ་ལ། ཀུ་ཨི་ 
ལ་ལས་སྲའི་ཏྲ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སྲའི་ཏྲ། བྷྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱའོ། ཨ་དྷྱ་གཱིཏྩ། 
ཨ་དྷྱ་གཱི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ངྷྱ་གཱི་ཏ་ཏ། ཨ་ཧྷྱ་གཱིབཱཿ ཨ་དྷྱ་གཱི་ཏཱ་བཱ། ཨ་རྷྱ་གཱི་བཱ། 
ཨ་དྐྱ་གཱི་ཧཱཾ། ཨངྷ་གཱི་ཏི། ཨངྷ་གཱི་ཏ-ཧི། ཨ་དྷྱ་གཱིཏྷ་ཧི། ཡང་ན་ཞེས་སྨོས་ 
པས་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཨིསྲ་ཏནྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། : དིབྲ་སོགས་ལས་ 
ཨཊ། དབངས་ལས་ཨེ་ཕ་རོལ་ལོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེའོ། །ཨ་དྷི་སྔོན། ཨ་ངྱིབྱ། 

537 


ཨ་དྱཾ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ངྱི་ཏ་ཏ། ཨ་ངྱེབྩཿ ཨ་ཧྱི་ཏཱ་བཱ། ཨ་དྱི་ནཱཾ། ཨ་ངྱེ་ཏི། 
རུ་སྒྲ་ལའོ། །སིའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་འཕེལ་བ་དང་ཨིཊ་ཨཱ་ག་ 
མ་དང་ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མའང་ངོ་། །ཨ་རཱ་བེ། ས། ཨཱི ཞེས་གནས་པ་ལ། 
ཨིཊ་ལྭ་ཡིཊ་ལ་འོས་ཨཱིཊ་ཕྱི་མའི་སིའི་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཨིཊ་ཕ་རོལ་གྱི་རིང་་ 
པོ་ཉིད་དོ། །ཨ་རྣ་བཱིཏ། ཨ་རྣ་བྱིར། ཨ་རྣ་བི་ཏུཿ ཨ་རྣ་བིཿ ཨ་རྣ་བྱིཧཾ། 
ཨ་རཱ་བིཊ། ཨ་རཱ་བི་ཏཾ། ཌཱ་པ་ཙྤ་འཚེད་པ་ལའོ། །༈ཛྷ་སཱཏྭ། ཛྷ་ས་ལས་ 
སོ། །ཛྷ་ས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སིའི་ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ད་བྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ 
པསྟ། ཨ་པབྟ་ཏཱཾ། ཨ་པཀླ་ཏ། ཨ་པ་བཱཿ ཨ་པབྟ་བཱཾ། ཨ་པ་ཌླཾ། ཨ་ 
པཀྱི། ཨ་པྨ་ཧི། ཨ་པབྨ་ཧི། ཨ་པའྱིཏ། ཨ་པཱཀྙཾ། ཨ་པཱཀྱཿ ཨ་པཱགྩིཿ 
ཨ་པཱཏྟཾ། ཨ་པཱཀྟ། ཨ་པཱཀྙཾ། པུརྫ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཨ་ཧཱཏྟིཏྭ། 
ཨ་པཱནྟ། ཨ་པཱགྱཱཿ ཨ་པཱཁྟིཿ ཨ་པཱ༔ྣ། ཨ་པཱབྱ། ཨ་ཧཱཀྷཾ། ཨེ་རྷ་འཕེལ་ 
བ་ལའོ། །ཛྷ་ས་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨེ་དྷིབྱ། ཨི་དྷི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨཾ་དྙི་ཏ་ཏ། 
ཨེ་དྷངྟཿ ཨེ་དྷི་ཏཱ་བཱཾ། ཧཱ་ལའང་སིའི་ད་བྱིའོ། །ཨེ་དྷི་ཛཱཾ། ཨིཾ་དྙི་ཏི། ཉཱིངྲ་ 
ཉལ་བ་ལའོ། །ཨ་ཤ་ཡྱིབ། ཨ་ཤ་ཡི་ཌཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཤ་ཡི་ཏ་ཏ། ཨ་ཤ་ཡིཏྡ༔ 
ཨ་ཤ་ཡི་ཏཱ་བྷ། ཨ་ཤ་ཡི་ཇཱཾ། རུ་ཐྷིརྲ་སྒིབ་པ་ལའོ། །༈ཨི་རི་ཏོ་བཱ། ཨིར་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨྲིར་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལས་དིབྲ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཨདྲ་རྐྱེན་དུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ་སིའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དྲ་ཡིག་ནི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །ཨ་རུ་ཧཱཏྱ། ཨ་རུ་བཱ་ཏཱཾ། ཨ་རུ་ཧནྒ། ཨ་རུ་ཧྷ༔ ཨ་རུ་དྷ་ཏཾ། 
ཨ་རུ་དྷ་ཏ། ཨ་རུ་རྙཾ། ཨ་རུ་བྷ་པ། ཨ་རུ་བཱ་མ། ༈ཨ་ཌི་ཊོ་ནཱ་མི་བ་ཏཿ 
ཞིཊ་མེད་པའི་ན་མི་ལྡན་པའིའཾ། །ཨིཊ་མེད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་ 
ཚིག་སིའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ནཱ་མིནའི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཛྷ་ས་ལས་སོ། ། 
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ཨ་རྭཏིཏུ། ཏ་ཐ་དག་གི་རྙའོ། །ཨ་རཾ་ཇཱ། ཨ་རྦཾཅཿ ཨ་རྦཾའིཿ ཨ་རྩཾར། 
ལའོ། །ཨྫརྷི་དཏ། སྫར་དྭ་ཏཾ། ཨྫཚཾ་དྲན། ཨྫཛི་དཿ ཡྫརཾ་ད་ཏཾ། ཨྫརི་ 
ད་ཏ། ཨྫཛྫཾ་དཾ། ཨརྩིཾ་དཱ་བ། ཨནྫཾ་དཱ་མ། ཨནྩཾ་ཏཱིཏྱ། ཨརྩཾ་ཊཱཾ། ཨརྫིཆུཿ 
ཨརྫཾ་ཏཱིཿ ཨྷཚཾཏཾ། ཨྩརྙཏཾ། སྨརྫའཾ། ཨྫརྷཾཧཱ། ཨྫརྫའཾ། དི་བུ་རྩེ་བ་དང་། 
རྒྱལ་འདོ་ད་དང་། ཐ་སྙད་དང་། རྒྱན་པོ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཉལ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་མཛེས་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ།། 
དྲིབ། ཨཱི་ཏ། ཨི་ཏ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨུ་པ་བྷ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཨིཊ་ལས་ཨཱིཊ་ལ་འོས་ས་དྲ་བྱི་ཞིང་རིང་པོ་ཉིད་དང་། སི་ཨཱ་དིབྲ་ལས་སོ། ། 
ཨ་དེ་བྭིཏ། ཨ་དེ་བྷི།། ཨ་དེ་བི་ཏུཿ ཨ་དེ་བྭིཿ ཨ་དེ་བྷིཊ། སི་བུ་ 
བསྟེན་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་དིཏའི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདིའང་དིབྲ་དང་ ་ 
འདྲའོ། །ཨ་སེ་བཱིཏ། ཨ་སེ་བིཏྟཾ། ཨ་སེ་བི་ཏུཿ ཨ་སེ་བཱིཿ ཨ་སེ་བིད། 
ཨ་སེ་བིང། ཨ་སེ་བི་ཏཾ། ཨ་སེ་བི8། ཨ་སེ་བྷིང། ༈ནོ་ཀྟ་མ་ནི་ཏྱཾ། ན་ 
བརྗོད་པ་ནི་མི་ཉྟག་གོ །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནཤྲ་ཡིས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་ནའོ། །ཨ་དྷ་ནཏ། ཨ་དྷ་ན་ཏཱ། ཨ་དྲ་ནྲན། བཱཾ་ཤྲིར་ལྟ་ 
བ་ལའོ། །ཨྲིར་ཇེས་འབྲེལ་ཏེ་ཨྲིར་འགྲོ་བ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དོན་ནོ། །༈རཱ་རོ་རྷ་སེ་དྲ་ཤ། ཛྷ་ས་ལ་དྲཾ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཨརྔའི་རའཾ། །དྲ་ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཨརྦའི་ར་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་དྲཱཀྤིཏ། 
ཨ་དཱཏྟཾ། ཨ་དྲཀླུཿ ཨ་དྲཀྟེཿ ཨ་དཱ༔ྩཾ། ཨ་དཱཐུ། ཨ་དཱཀྙཾ། ཨ་དཱྨ། 
ཨ་དཱག། གྲིཾ་ཤ་རེག་པ་ལའོ། །ཨ་བཱ་ཁཱིཏ། ཨ་ཐཱཏཱ། ཨ་ཐཱཀླུཿ ཨ་སྙིཿ 
ཨ་སྙཏཱ། ཨ་སཱཏྟ། ཨ་ཐཱ་ཀྲཾ། ཐཾ་ཛུཏྤ་དག་པ་ལའོ། །པ་རཱ་མཱཁྩིཏཾ། པ་ནཱ་ 
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མཱཏྟ། པ་རཱ་མཱ་ཀླུཿ པ་ཆཱ་མཱབཱིཿ། པ་རཱ་མཱ༔ྱཾ། པ་རཱ་སཱ་ཐྱ། པ་ཆཱ་མཱཀྷཾ། 

པ་ནཱ་མཱཀྱ། པ་རཱ་མཱབྣ། ཧི་དིརྲ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །༈སི་སྱོཿ སི་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཧྷིཏ། ཨ་ཧྷིདྡཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཧྷིཏ་ཏ། ཨ་ཧྷིཿཿ ཨ་བྷིད་བཱ། 
ཨ་ཧྷི་ཇཱཾ། ཨདྷིངྡི། ཨ་ཧྷིཧྲ་ཧི། ཨ་ཧྷིདྡ་ཧི། ཨ་བྷི་དཏ། ཨ་ཧི་ཏཱིཏུ། ཐྲཾ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཨ་བཏྟིབྱ། ཨ་བཏི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་བཏི་ཏ་ཏ། ཨ་བཏྟིཏྟཿ 
ཨ་བཏི་ཏཱ་བཱ། ཨ་བཏྟིང། ཨ་བཏི་ཏི། ཨ་བཏི་ཏ་ཧི། ཨ་བཏི་བ་ཧི། 

གླ་དང་གྲཾ་བླ་འགྲོ་བ་ལའོ། །༈འཐྤུ་ཏཱ་དེ་དྲ༔ ཁཏུ་པུ་ཏ་སོགས་ལས་ངའོ། ། 
ལི་ཡིག་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྭཏ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཁཏའི་བྱིངས་དང་པུ་ཁ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྟེ་དིབྲ་སོགས་ཕ་རོལ་ལའོ། །དང་ཡིག་ནི་ཡོན་ 
ཏན་འགོགས་པའི་དན་ནོ། །སིའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཨ་ག་མཏ། ཨ་ག་ 
མ་ཏཱཾ། ཨ་ག་མན། ཨ་ག་མཿ ཨ་ག་མ་ཏཾ། ཨ་ག་མ་ཏ། ཨ་ག་མ། ཨ་ 
ག་མཱ་པ། ཨ་ག་མཱ་མ། ཨ་གྲཾ་པཏཾ། ཨ་གྲཾ་པ་ཏཱཾ། ཨ་གྲཾ་པནྲ། མུཏྡཾ་བྲོལ་ 
བ་ལའོ། །ལཾ་ཡིག་ནི་ལ་དྷིཏའི་བ་བའི་དོན་ནོ། །ཨ་མུ་ཙཏ། ཨ་མུ་ཙ་ཏཱཾ། 

ཨ་མུ་ཙན། པུ་ཏ་གསོ་བ་ལའོ། །ཨ་པུ་ཏཏྱ། ཨ་པུ་་ཏཱཾ། ཨ་ཕུ་ཏན། 

དླུ་ཏ་འབར་བ་ལའོ། །ཨ་དླ་ཏ་ཏ། ཨ་བླ་ཏ་ཏཱཾ། ཨ་ཟླུ་ཏ་ནཱ། བཛྲ་ཡོངས་ 
སུ་སྦ་བ་ལའོ། །དྲ་ལ་བ་ཅིའི་ཨུམྨ་ཨཱ་ག་མ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཨ་བོ་ཙཏྭ། 

ཨ་བོ་ཙ་ཏཱཾ། ཨ་བོ་ཙན། ཨ་བོ་ཙཿ ཨ་བོ་ཙ་ཏ། ཨ་བོ་ཙ་ཏ། ཨ་བོ་ཙཾ། 
དུ་བ་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརོད་དོན་ནོ། །༈ཧ་ཤ་ཊཱཾ་ཏཱཏྤཀྲ། 

ཧ་ཤ་ཁ་མཐའ་ལས་སཀྲའོ། །ཧཱ་ཡིག་མཐའ་དང་ཤ་ཡིག་མཐའ་དང་ཁ་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་དང་པོའི་ཨིཊ་མེད་པའི་དྲིབ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་་་ 
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སཀའི་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །དཱཤྲ་བོར་ནས་ཧྭའི་ཟླའོ། །ཨ་ཐུ9ཏ། ཨ་ཐུབཱཏཱཾ། 
ཨ་ཐྷུཀྱན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལི་ཧ་རོ་མྱོང་བ་ལའཾ། །སྔ་མ་བཞིན་ 
སྲཀ་རྐྱེན་འང་ངོ་། །ཨ་ལི་ཀྲཏ། ཨ་ལྟིཀྭའཱ། ཨ་ལྕི་ཀྲན། བི་ཤ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ལའོ། །ཨ་བྷིཀཏྲ། ཨ་བྷི་ཀ་ཊཱ། ཨ་བྱི་ཀྲན། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཀྲ་ཏ་རྐོ་བ་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཀླཀྟཏྱ། ཨ་ཀླཀ་ཏཱཾ། ཨྭ་ཀཀཱན། 
ཨྭ་ཀླ༡༔ ཨྭ་ཀླཀ་ཏཾ། ཨྭ་ཀླ་༡ཏ། ཨྭ་ཀླཏ། ཨྭ་ཀླིག་བ། ཨ་ཀླག་མ། 
༈དེ་ནས་དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་རྣམ་དབབེ་འདི་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཨཱཏ་འོ། །ཞེས་པའི་ངེས་པས་བདག་དོ་ན་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །སྷཱ་གྷཱ་ཨེ་ཞེས་གནས་པ་ལ། 
ཨ་བྷཱ་ད་ག་གི་ཌ་སོགས་ལ་ཨཱའཾ། །ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཐུང་ངུ་ཞེས་པས་ 
ཐུང་ངུའོ། །ཛྷ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཙ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་བ་ཡིག་གོ །ཇྱུའི་ 
བྲཀ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སུ་ཁ་མ་ནུ་བ་གྷཱ་བེ་དེ་བ་དཏེ་ན། ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། ཨ་ནུ་བ་བྣཱ་བཱ་ཏེ། ཨ་ནུ་བ་གྷཱ་བི་རེ། ཨ་ནུ་བ་ 
བྷཱ་བི་བ་ཧེ། ཨ་ནུ་བ་གྷཱ་བི་མ་ཧེ། ཌཱ་པ་ཙ་ཏྲ་འཚེད་པ་ལའོ། །པཙྭ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀིཏུ་ལ་ད་བྱི་སྟེ་ཨའི་འང་ཞའཾ། །པེ་ཙེ། པེ་ཙཱ་ཏེ། པེ་ཙི་རེ། པེ་ཙི་ཏེ། 
པེ་ཙཱ་ཐེ། པེ་ཙི་ཇྙེ། པེ་ཙེ། པེ་ཅི་བ་ཧེ། པེ་ཙི་མ་ཧེ། ཏ་ནུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལའོ། །ཏེ་ནེ། ཏེ་ནཱ་ཏེ། ཏེ་ནི་རེ། མེ་ནེ། མེ་ནཱ་ཏེ། མེ་ནི་རེ། ད་དེ། 
ད་དཱ་ཏེ། ད་དི་རེ། བ་གཙང་བ་ལའོ། །པཾ་པཱ་ས་ར་སི་རཱ་མེ་ཌ་ཡཏྣ་ཏཾ་ཤཱི་ 
དགའ་བྱེད་གང་། །སཱི་ཏཱ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱས། །གལ་ཏེ་དེ་སྨ་བ་སྐྱེས་ན། ། 
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ངང་པའི་སྒེག་མོས་གཙང་བར་བྱས། །མེ་མི་དགའ་བ་ཟད་པ་ལའོ། ། མི།ཨེ་ 
ཞེས་གནས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། ། 
སྔ་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་གོ་ཞེས་པས་ལ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུའོ་ 
ཞེས་པས་ག་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ །ཨཱཏཱའི་ཨཔྲ་མིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་དབྱིའོ། ། 
ཛྲགེ། ཛྭག་ཏེ། ཇྭགི་རེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མམེ། 

མམྐ་ཏེ། མམི་རེ། མམི་ཏེ། མླམ་ཐེ། མཐི་ཇེ། མམི། མམེ་བ་ཧེ། 

མམི་མ་ཧེ། བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཧན་གྲཧ་དྲཤྲ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ། སི་སྭ་ཏཱ་སྭི་སྲཔ་ནམས་ཀྱི་ཌིཏ་ཨིཊ་ཡང་ན་ 
བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་ཨཱ་ཤི་ཏའི་སཱིབྱ་ལ་སོགས་རྣམས་ཌིཏཱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བའོ།། 
སུ་ཁ་མ་ནུ་བྷ་བི་ཏྲིབྱ་བ་བ་ཏ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨ་ནུ་ 
བཱ་བི་ཏཱི་ཡཱནྣཾ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་ཏཱི་རརྣ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་ཏཱིབྡྱཿ ཨ་ནུ་བཱ་བི་ཏཱི་ཡཱ་སཱ། 
ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཏྲི་ཇཱཾ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཏཱི་ཡ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་ཏཱི་བ་ཧི། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཏྲི་མ་ 
ཧི། ༈ཌིཏྱ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨ་ནུ་ཧྷ་བི་ཏཱིབྱ། ཨ་ནུ་ཧྷ་བི་ཏཱི་ཝྟཾ། ཨ་ 
ནུ་ཧ་བི་ཏི་རྡན། ཤྲིང་ཊལ་བ་ལའོ། །ཐཱ་ཡི་ཏཱིཐྱ། ཤཱ་ཡི་ཏྲི་ཡཱྟཾ། ཤཱ་ཡི་ཏཱི་ 
རྒན། ཤཱ་ཡི་ཏྲིབྡྱཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཆིཏྭ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ། ཤ་ཡི་ 
ཏྡིབྱ། ཤ་ཡི་ཏཱི་ཡཱསྟཾ། ཤ་ཡི་ཏྲི་རརྲ། ཌཱ་ཀྲཤྭ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀཱ་རི་ཏྲིབྱ། 

ཀཱ་རིངྷི་ཡཱྟཾ། ཀཱ་རི་ངྷི་རར། ཀཱ་རི་ཏྲིངྡྱཿ ཞེས་པ་སོགས་སོ། །ཀཱ་ཏཱི༔ྱ། 
ཀྲི་ྲི་ཡཱྟཾ། ཀྲི་ཏཱི་རནྒ། ནང་པར་གྱི་དོན་ལ། ཨ་ནུ་བྷཱ་བི་ཏཱ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་ 
ཏཱ་རཾ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཏཱ་ར༔ ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཏཱ་སེ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཏཱ་སཱ་ཐེ། ཨ་ནུ་ 
བྷཱ་བི་ཏཱ་ཇཱེ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་ཏཱ་ཧེ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཏཱ་སཱ་ཧེ། ཌིཏྱ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། ཨ་ནུ་ཧྷ་བི་ཏཱ། ཨ་ནུ་ཧྷ་བི་ཏཱ་རཾ། ཨ་རུ་བྷ་བི་ཊཱ་རཿ༔ ཞེས་པ་ལ་ 
542 


སོགས་པའོ། །སྦཔ་ལ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་བྱ་ཏེ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་ཏྱེ་ཏེ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ 
ཏ་ཏེ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་བྱ་ཨེ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་ཏྱེ་ཐེ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་ངྱ་ཧཱེ། ཨ་ནུ་ཐཱ་ 
བི་ཏྱེ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་བྱ་བ་ཧེ། ཨ་ནུ་བཱ་བི་བཱ་མ་ཧེ། ཌིཏྭ་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་བཱ་ཏེ། ཨ་ནུ་ཧྷ་བི་ཏྱེ་ཏེ། ཨ་ནུ་གྷ་བི་§ྱ་ཏེ། ཨ་ནུ་གྷ་བི་ 
བྤྱ་སེ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་བྱེ་ཐེ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ངྱ་ཇཱེ། ཨ་ནུ་གྷ་བི་ཏྱེ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ 
བྷ་བ་ཧེ། ཨ་ནུ་བྷ་བི་ཱ་མ་ཧེ། ཨ་ཆུ་བྷ་བི་བྱ་ཏེ་དེ་བ་དཏྟེ་ན། ལྷས་བྱིན་ 
་དྱ་ཤྲོ་བྷཏུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གལ་ཏེ་ཐོས་ན་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཨ་ནཱ་བཱ་བི་ཏྱེ་ཏཱཾ། ཨ་ནཱ་བཱ་བི་བྱརྟ། ཨ་ནྭ་བཱ་བི་བྱ་ཐཱ༔ ཨ་ནྭ་ 
བཱ་བི་བྱྱེ་བཱཾ། ཨ་ནྭ་བྷ་པི་བྱ་ཧཱཾ། ཨ་ནྭ་བཱ་བི་ཏྱེ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཨ་ནཱ་ཧ་བི་ང་ཏ། ཨ་ན་བ་བི་ཏྱེ་ཏཱཾ། ཨ་ནཱ་ཧྷ་བི་ཏྱཾ་ཏ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །༈ཨིཌ་ཏ་ཧཱ་ཀྟརཾ་རི། ཏྲན་ལ་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་ལ་ཨིཌའོ། །བྱིངས་ 
ལས་ཏྲན་ཕ་རོལ་ལ་བྱེད་པ་པོ་བོར་བའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་དང་ལས་ལའང་ཨིཌ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཌྟ་ཡིག་འཕེལ་བའི་དོན་ནོ། །༈ལོ་པཿ དབྱི་འོ། །ཨིཌ་ 
ཡང་དག་སྦྱར་བ་ལའང་ཏརའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ནཱ་བྷ་བི། ཨ་ནཱ་བཱ་ 
བི་བྷ་བོ་བྷ་བ་ཏཱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་ཀའི་ཚིག་ལ་སོགས་པར་ཌིཏྭ་ཨིཊ་ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ། ཨ་ན་བྭཱ་བི། ཨ་ནཱ་བཱ་བི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ནཱ་བཱ་བི་ཊ་ཏ། ཨ་ན་བཱ་ 
བྱིཿཿ ཨ་ན་བཱ་བི་ཏྭ་ཐཱཾ། ཨ་ནཱ་བཱ་བི་ཧཱཾ། ཨ་ནཱ་བྷཱ་བི་ཁི། ཨ་ནཱ་བྷ་བི་ཏ- 
ཧི། ཨ་ནཱ་བཱ་བིངླ་ཧི། ཌི་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨ་ནྭ་བྷ་བི། ཨ་ནྭ་ཧྷ་བི་ཏཱ་ 
ཏཱཾ། ཨ་ནཱ་གྷ་བི་ཏ་ཏ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཌཱ་ཀྲཉྭ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨ་ 
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ཀཱ་རི། ཨ་ཀཱ་རི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཀཱ་རི་ཊ་ཏ། ཨ་ཀཱ་རིཏྷཿ ཨ་ཀཱ་རི་ཏཱ་ཐཱ། དཱ་ 
ལའང་སིའི་དྱ་བི་བ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཨ་ཀཱ་རི་ཧཱཾ། ཨ་ཀཱ་རི་ཏི། ཨ་ཀཱ་རི་ 
ཏ་ཧི། ཨ་ཀཱ་རྦིབ་ཧི། ཌིཏ་མིན་པ་ལ། ཨྭ་ཀཱཾ་ཏ་ཏཱཾ། ཨྭ་ཀཱ་༩་ཏ། ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧྲཤྱ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཨ་ཧཱ་རི། ཨ་ཧཱ་རི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཧཱ་ 
རི་ཏ་ཏ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆཱ་ཀྲཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །ནིར་དང་ཨཱདྲ་ 
སོགས་པའོ། །ཌཱ་པ་ཙ་ཏྲ་འཚེད་པ་ལའོ། །ཨ་པཱ་ཧི ཨ་པྟ་ཏཱཾ། ཨ་པགྨ་ 
ཏ། རྩ་ས་ལས་སོ། །ཨ་པགླཿ ཨ་པྟ་ཇྷ། ཨ་པཛྙཾ། ཨ་པཀྷི། ཨ་པགྨ་ 
ཧི། ཨ་པྱགྨ་ཧི། ཇུ་ཛ་སྐྱོང་བ་དང་ཟ་བ་དག་ལའོ། །རཨུ་པ་བྷཱ་ཝཱ་ལ་གྷོཿ 
ཨུ་བ་བྷཱ་ཡང་བའིའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བཱ་ནཱ་མིནའི་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཨ་ཧྷོ་ཛི། ཨ་ཐུགྟ་ཏཱཾ། ཨ་ཇྲུཀྱ་ཏ། ལ་སོགས་པའོ། །བཱཉྭ་ 
འཛིན་པ་ལའཾ། །ཉྭ་ཡིག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ནདྲིར་ཨྲང་སྔོན་ 
དུའཾ། །ི་རྭ་ཇཱ་རི། ནི་རཱ་བཱ་རི་ཏཱ་ཏཱཾ། ནི་ཆཱ་བཱ་རེ་ཏ་ཏ། པ་ད་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །པྲ་ཏི་སྔོན་དུའོ། །པྲ་ཏ་པཱ་དི། པྲ་ 
ཏ་པདྨ་ཏཱ། པྲ་ཏཏྤཏ། པྤྲ་ཏྱ་པདྡཿ པྲ་ཏྱ་པདྨ་བཱཾ། པྲ་ཏྱ་པཇྷཾ། པྲ་ཏུ་ 
པའྲི། པྲ་ཏྱ་པ་ཐཱ་ཧི། པྲ་ཏྱ་པདྨ་ཧི། ཐྷ་ཌ་སྒ་ལའཾ། །ཨ་བྷ་ཌི། ཨ་བྷ་ཌི་ 
ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་བྷ་ཌི་ཁ་ཏ། པཛཱ་ཡོངས་སུ་འཆད་པ་ལའོ། །ཨ་བཱ་ཙི། ཨ་བཀླ་ 
ཏཱཾ། ཨ་བཀྱ་ཏ། གྲ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །ཨ་གྲཱ་ཧི། ཨ་གཱཱ་ཧི་ཏཱ་ཏཱཾ། 
ཨ་གཱཱ་ཧི་ཁ་ཏ། ཁིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨ་གྲ་ཧི། ཨ་གྲ་ཧི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་གྲ་ཧི་།་ 
ཏ། ཌཱིྭ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ནིརྲ་སྔོན་དུའོ། །ནི་ར་ཌཱ་ཡི། ནི་ར་ཌཱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ། 
ནི་ར་ཌཱ་ཡི་ཏ་ཏ། པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །རམཱ་ཏོ་ཡུཀྲ། ཨཱཏྭ་ལས་ཡུཀྲའཾ། ། 
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ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཙཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་ཡུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ་ཉིཏྱ་དང་ཌིཏ་དང་་་་ 
ཀཏ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཨ་པཱ་ཡི། ཨ་བཱ་ཡི་ཏྭ་ཏཱ། ཨ་པཱ་ཡི་ཏཏ། བྷ་གཙང་ 
བྱེད་ལའཾ། །ཨ་སྣ་ཡི། ཨ་སྣ་ཡི་ཏཱ་ནཱཾ། ཨ་སྣ་ཡི་ཏ་ཏ། ཌཱ་ཐཱཉ་འཛིན་པ་ 
དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །ནི་སྔོན་དུ་འོ། །ནྱ་བཱ་ཡི། ཅུ་བཱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཅྱ་ཇཱ་ 
ཡི་ཏ-་ཏ། པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་ད་སོགས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཨིན་བརོད་ 
པར་བྱའོ། །ཨུཏྱ་སྔོན་དུའོ། །ཨུ་ད་པཱ་དི། ཨུ་ད་པདྨ་ཏཱཾ། ཨུ་ད་པདྨཏ། 
བུ་ཧ་རཾགས་བྱེད་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཨ་བོ་ཧྙི། ཨ་ཐུདྷཱ་ཏཱཾ། 
ཨ་ཐུཏྤ་ཏ། ཛ་ནི་བ་ཧྷི་དག་གི་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཛ་ནི། ཨ་ཛ་ནི་ཏཱ་ 
ནྟཾ། ཨ་ཛ་ནི་ཏ་ཏ། ༈ད་ནི་རྐྱེན་མཐའ་རྣམས་ལས་ཏི་པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །རཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ཧ་སྭ་དེརླངྲ་དཱི་ཙེ། ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ཧ་ས་ 
དང་པོ་ལས་ཡྲང་དང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཧ་ས་དང་པོའི་བྱིངས་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་དོན་ལ་ཡངྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡོད་པ་ལ་བྱིངས་གཉིས་བཛྲོད་པར་་ 
འགྱུར་ར། །རཡ་ངི་། ཡང་ལའོ། །ཡྲང་ཕ་རོལ་ལ་སྔ་མའི་ནཱ་མིནྲའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཛྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཙ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་པ་ཡིག། 
བོ་བྷཱ་ཡ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ས་དྷཱ་ཏུཿ དེ་བྱིངས་སོ། །ཡངྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའི་སྒ་དེ་རྣམས་བྱིངས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲ་ཡིག་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱཏྨ་ནེའི་ 
ཚིག་གོ །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔྲའོ། །ཨཱཏུའི་འོ་ཞེས་པས་མཱ་ཡིག་དབྱིའཾ། །ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཅེས་པར། བོ་བྷཱ་ཡ་ཏེ། བོ་བྷཱ་ཡེ་ཏེ། བོ་གྷཱ་ཡརྙེ། 
ཚོ་ག་ལ། བོ་གྷཱ་ཡེ་ཏ། བོ་སྣྲ་ཡེ་ཡཱ་ཏཱཾ། བོ་གྷཱ་ཡེ་རནྲ། སྨོན་པ་ལ། བོ་གྷཱ་ 
ཡ་ཏཱཾ། བོ་སྣྲ་ཡེ་ཏཱཾ། བོ་གྷཱ་ཡནྟཾ། བོ་གྷཱ་ཡ་སྭ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨ་ 
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བོ་བྷཱ་ཡ་ཏ། ཨ་བོ་བྷཱ་ཡེ་ཏཱཾ། ཨ་བོ་བྷཱ་ཡརྙ། ཨ་བོ་བྷཱ་ཡ་ཐཱཿ ཨ་བོ་གྷཱ་ཡེ་ 
བྣ་ཛ་སྐྱོང་བ་དང་ཟ་བ་དག་ལའོ། །བོ་བཱ་ཛྱེ་ཏེ། བོ་བྷཱ་ཛྱེ་ཏེ། བོ་གྷཱ་ཛྱརྟེ། 
ཆོ་ག་ལ། བོ་གཱཱ་ཛྱེ་ཏ། བོ་གཱ་ཛྱེ་ཝཱ་ཏཱཾ། བོ་གྷཱ་ཛྱེ་རན། སྨོན་པ་ལ། བོ་གྷཱ་ 
ཛྱ་ཏཱཾ། བོ་གྷ་ཛྱེ་ཏཱ། བོ་གྣཱ་ཛྫཾ་ཏཱཾ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨ་བོ་གཱ་ཛྱ་ཏ་། 
ཨ་བོ་སྣ་ཛྱེ་ཏཱཾ། ཨ་བོ་གྷ་རྩཾ་ཏ། ཅེས་སོགས་སོ། །སྷཱ་ཁ་རྒྱན་ལའོ། །བོ་སྐུ་ 
བྱ་ཏེ། བོ་སྣ་བྱེ་ཏེ། བོ་གྷུ་བྱརྟེ། ཚོ་ག་ལ། བོ་གཱཱ་བྱེ་ཏ། བོ་གཱ་བྱེ་ཡཱ་ཏཱཾ། 
བོ་གྷཱ་བྱེ་རན། སྨོན་པ་ལ། བོ་བྷཱ་བྱ་ཏཱ། བོ་གྷཱ་ཏྱེ་ཏཱཾ། བོ་བྷཱ་བྱནྟཾ། དེ་ 
རིང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨ་བོ་བྷཱ་བྱ་ཏ། ཨ་བོ་བྷཱ་བྱེ་ཏཱཾ། ཨ་བོ་བྷཱ་བྱྟ། མུ་ཧ་ 
སེམས་ཉམས་པ་ལའོ། །མོ་མུ་ཧྱ་ཏེ། མོ་མུ་ཧྱེ་ཏེ། མོ་མུ་ཧྱརྟེ། ཚོ་ག་ལ། 
མོ་མུ་ཧྱེ་ཏ། མོ་མུ་ཧྱེ་ཡཱ་ཏཱཾ། མོ་མུ་ཧྱེ་རན། སྨོན་པ་ལ། མོ་མུ་ཧྱྱ་ཏཱཾ། མོ་ 
ཱཾ། ཨ་མོ་མུ་ཧྱནྟ། ལ་སོགས་པའོ། །ལེ་ཧ་རོ་མྱོང་བ་ལའོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་མྱོང་བ་ལ། ལེ་ལི་ཧྱྱ་ཏེ། ལེ་ལི་ཧྱྱེ་ཏེ། ལ་སོགས་པའོ། །ཧུ་སྦྱིན་པ་ 
དང་ལེན་པ་དག་ལའོ། །ཕྲང་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཀུ་ཧ་དག་གི་ 
ཙུའ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡ་ལའོ་ཞེས་པས་ཕྱི་མའི་ཨུའི་རིང་པོའཾ། །ཇོ་ཧུ་ཡ་ 
ཏེ། ཇོ་བྱུ་ཡེ་ཏེ། ཇོ་བྱུ་ཡརྟེ། ཇོ་བུ་ཡེ་ཏ། ཇོ་བྱུ་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་ཛོ་བཱུ་ཡ་ཏ། 
བི་ད་ཤེས་པ་ལའོ། །བེ་བི་ངྱ་ཏེ། བེ་བི་ངྱེ་ཏེ། བེ་བི་དྱེ་ཏ། བེ་བི་ངྱ་ཏཱཾ། 
ཨ་བེ་བི་དྱཏ། ཌཱ་པ་ཙྔ་འཚེད་པ་ལའོ། །།ཨཱ་ཏཿ ཨཏུའི་ཨཱའོ། །ཡངྲ་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །པཱ་པ་ཙུ་ཏེ། པཱ་ 
པ་ཙུ་ཏ། པཱ་པ་ཧུ་ཏཱཾ། ཨ་པཱ་པ་ཧུ་ཏ། པ་ཁ་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལའོ། ། 
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ཨཏའི་ཨཱའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །པཱ་པ་བྱ་ཏེ། པཱ་པ་བྱེ་ཏ། ཕཱ་པ་བྱ་ཏཱཾ། 
ཨ་པཱ་པ་བྱ་ཏ། དབངས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཡང་ 
བརྲོད་པར་བྱའཾ། །ཨཊ། ཨཤྲ། ༢ོཾ། ཨུཆུཉ། འདི་རྣམས་ལ་ཨཊ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །༈སྭ་རཱ་དེཿཔ་རཿ དབངས་དང་པོ་ལས་ཕ་རོལ་ལོ། །དབྱངས་ 
དང་པོའི་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་དབངས་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྔ་ 
མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་གོ །ཡ་ཕ་རོལ་རིང་པོའོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པར། ཨ་ཊཱ་ྱ་ཏེ་བཱབྱ༔ ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་འཁྱམས། ཨ་བཱ་བྱེ་ཏེ། ཨ་ 
ཊཱ་བྱནྟེ། ཨ་བཱ་ཐྱེ་ཏ། ཨ་ཊཱ་བྱ་ཏཱཾ། ཨཱ་ཊཱ་བྱ་ཏ། ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །ཕུལ་ 
དུ་བྱང་བར་ཟའོ། །ཨ་ཤཱ་བུ་ཏེ། ཨ་ཤཱ་ཤྱེ་ཏ། ཨཱ་ཤཱ་བྱ་ཏཱཾ། ཨ་ཤཱ་བྱ་ཏ། 
རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་འགྲོའཾ་ཞེས་པར། ཨ་རྭནྨ་ཏེ། ཨ་རཱཁྲི་ཏ། ཨ་ 
རཱནྤྲ་ཏཱཾ། ཨཱ་རཱནྒྲ་ཏ། ཨམྟི་དང་བཅེགས་པ་དང་པོ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཨུནྔཉ་འགེབས་པ་ལའོ། །རྒྱ་དཔེར། ཨུཆུཉ་ཞེས་པ་འདིའི་བྱིངས་ཀྱི་རེ་ཕས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། ཡྲང་ལའོ་ཞེས་པས་ཚིག་སྔ་མའི་ནཱ་མིནའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །ཆུ་ལ་ཀུ་བའི་རིགས་པས་རྔ་ཡིག་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོའོ། །ཡ་ལའོ་ཞེས་པས་ 
ཚིག་ཕྱི་མའི་ཨུ་ཡིག་གི་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སྣང་། པཱཊློ་རྫུ་ཡ་ཏེ། གསླ་ 
དང་གྲི་དང་བྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །༈ཉ་མ་ཛ་པཱ་ཆུཀྲ ཉ་མ་ཛ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུཀྲའོ། །ཛ་པ་དང་ཡ་ྷ་དང་ད་ཧ་དང་དཾ་ཤ་དང་ཧྫ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཛ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉ་མའི་མཐའ་དང་ཛ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྔ་མའི་ནུཀྲ་་ 
ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ཡོད་པ་ལའོ། །ཛཾ་ག་མྱ་ཏེ་ཏུ་ར་གཿ རྟ་ཤིན་དུ་འགྲོ། 
ཛ་ག་མྱེ་ཏ། ཛཾ་ག་རྱ་ཏཱཾ། ཨ་ཛཾ་ག་མྱ་ཏ། ཐྷ་མུ་གཡོ་བ་ལའོ། །པ་ཧཱ་མྱ་ཏེ། 
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བཾ་བྷ་མྱེ་ཏ། བཾ་བྷ་རྱ་ཊཱཾ། ཨ་བཾ་བཱ་རྱ་ཏ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །གཉིས་བརྗོད་པའི་ཧ་ནའི་གྷ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཛཾ་ 
གྷ་ཧྱ་ཏེ། ཛཾ་གྷ་ཅྱེ་ཏ། ཛཾ་གྷ་ཅུ་ཏཱཾ། ཨ་ཛཾ་གྷ་ཅུ་ཏ། ཀུན་དུ་བསྒྱར་བས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །ཧརྙི་འཚེ་བ་ལ་ཡངྲ་ཕ་རོལ་ 
ལ་གྷིའི་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟཱི་ཡ། ཏེ། ཞེས་གནས་པ་ལ་སྔ་མའི་ 
ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་གོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་དབྱིའོ། །ུ་ཧ་དག་གི་ཙུའོ་ཞེས་པས་ 
ཛྷ་ཡིག་གོ །ཛྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཙ་ཕ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཛྷ་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་ 
གོ །ཡང་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཇེ་སྟཱི་ཡ་ཏེ། ཛེ་སྷི་ཡེ་ཏ། ཛེ་སྷཱི་ཡ་ 
ཏྭཾ། ཨ་ཛེ་སྷཱི་ཡ་ཏ། ཛ་པ་དང་ཛྲཝ་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལའོ། །ཛི་ཛ་པྱ་ 
ཏེ། ཛཾ་ཛ་པྱེ་ཏ། ཛཾ་ཛ་པྱ་ཏཱཾ། ཨ་ཛཾ་ཛ་པྱ་ཏ། ཛཾ་ཛཛྱ་ཏེ། ཛཾ་ཛེ་ཏ། 
ཛི་ཛྱཿ་ཏཱཾ། ཨ་ཛྱཾཝ་ཏ། ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ད་ད་བྱ་ཏེ། དཾ་ད་ 
བྱེ་ཏ། དཾ་ད་ཧྱ་ཏཱཾ། ཨ་དཾ་ད་ཧྱ་ཏ། ཡ་རྷ་འཁྲིགས་པ་ལའོ། །ཡཾ་ཡ་བྷྱ་ཏེ། 
ཡ་ཡ་བྐྱེ་ཏ། ཡཾ་ཡ་གྷྱ་ཏཱཾ། ཨ་ཡཾ་ཡ་སྷྱ་ཏ། དཾ་ཤ་གཙོད་པ་ལའོ། །༈ནོ་ལོ་ 
པཿ ནའི་དབབི་འོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བཱ་ན་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀྲིཏ་ 
དང་ཧ་ས་ལ་རོལ་ལའོ། །དཾ་དྭ་བ་ཏེ། ད་དྭ་ཐེ་ཏ། ད་དྭ་བ་ཏཱཾ། ཨ་དཾ་ད་ 
བྱ་ཏ། ཧྷ་ཛཱ་ཀུན་ནས་ཉེད་པ་ལའ། །བ་ཐྷ་ཛཱ་ཏེ་མཏོ་དནྟི་ཏ་ཆཱན། སོ་ 
ལྡན་མྱོས་པས་ཤིང་སྡོང་འཛོམས་པར་བྱེད། བཾ་ཧྷ་ཛྱེ་ཏ། བཾ་ཧྷ་ཛུ་ཏཱཾ། ཨ་ 
བ་ཧ་ཇུ་ཏ། ཧྲཾ་ཏཱི་ལུས་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །ཨླི་ཡིག་ནི་ཨཱི་དི5འི་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ།། 
ཏའཱི་བྲཾ་དུ་པ་ཧཱ་སྱ། རོ་ཨུ་པ་ཇཱའི་རཱིཀྲ་འོ། །འཏཱ་ཨཱ་པ་དཱའི་བྱིངས་ཀྱི་ཡངྲ་ 
ཕ་རོལ་ལ་སྔ་མའི་འྲིཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ན་རཱི་ཌཱ་ཏ་ཏེ་ན་ཊ༔ གར་ 
མཁན་ལྷག་པར་གར་བསྒྱར་རོ། །ན་རཱི་ཟཱཾ་ཉྱེ་ཏ། ན་ཏི་ཧྲཾ་ཏྱ་ཏཱཾ། ཨ་ན་ཅཱི་ 
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ཌཱ་ཧྱ་ཏ། ཐྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ། བ་རཱི་བཱ་དྱ་ཏེ་པཱནྟ་སུ་ཙིརྟཾ། གཏམ་ནམས་ལ་ 
སེམས་ལྷག་པར་འཛུག་གོ །པ་ད། སྲཾ་སུ། ཧྲཱཾ་ཨུ། བུཆུ། ཧཱཾ་ཤུ། ཀ་ཤ། 
པ་ཏ། སྐ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལ་སྔ་མའི་ནཱིཀྲ་ཨཱ་ག་མ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །པ་ད་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ན་ཨུ་པ་སྔོན་དུའོ། །ནོ་པ་པ་ནྲཱི་པ་དྱ་ཏེ། ཉེ་བར་ལྷག་པར་ 
སྲ་ཨུ་དང་རཱཾ་ཨུ་འོག་ཏུ་ལུང་བ་ལའོ། །ས་ནི་སྲ་སྱ་ཏེ། ས་ནཱི་སྲ་སྱེ་ཏ་། ས་ 
ཧཱི་སྲ་སྱ་ཏཱཾ། ཨ་ས་ནྲི་སྲ་སྱ་ཏ། ཛྷ་པ་རམས་ཀྱི་སོགས། ད་ཧིི་ཐཱ་སྱ་ཏེ། 

ད་ནཱི་བཱ་སྱེ་ཏ། ད་ཅཱི་ཧཱ་སྱ་ཏཱཾ། ཨ་ད་ནཱི་ཧཱ་སྱ་ཏ། པཾ་ཙ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ་ 
ཏུ་ལྕང་བ་ལའོ། །བ་ཏཱི་བཱ་བྱ་ཏེ། བ་ཏྲི་བཱ་ཤྱེ་ཏ། བ་ཧི་བཱ་བྱ་ཏཱཾ། ཨ་བ་ནཱི་ 
བཱ་ཤུ་ཏ། ཀ་ཤ་རྡེག་པ་ལའོ། །ཙ་ཧཱི་ཀ་བྱ་ཏེ། སྐ་དི་སྐེམས་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
དག་ལའོ། །ཙྭ་ཧཱི་སྐཾ་ཧྱ་ཏེ། ༈ཙར་ཕ་ལོ་རུ་རྩ་སྱ། ཙརྲ་ཕ་ལ་དག་གི་ཨའི་ 
ཨུཏ་འང་ངོ་། །ཕཡྲང་ཡོད་པ་ལ་བྱིངས་འདི་དག་གི་སྔ་མའི་ནུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་ 
འགྱུར་ཏེ་བྱིངས་ཀྱི་འང་ཨ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ །ཅཾ་ཙུནྨྲ་ཏེ། པ་ཕུ་ལྱ་ཏེ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཌཱ་ཀྲཤ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྲཾ་ཡ་ཏེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈འཾ་ཏོ་ 
ངིཿ རྭཾཏའི་རིའཾ། །འི་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་རི་རུ་བསྒྱུར་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་ནས་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀྲི་ཀྲི་ཡ་ཏེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། 
ཧ་ས་དང་པོ་ལྟག་གོ་ཞེས་པས་སྔ་མའི་ར་ཡིག་དབྱིའོ། །ཙུ་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཡ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཙེ་ཀླི་ཡ་ 
ཏེ། ཙེ་ཀྲི་ཡེ་ཏེ། ཙེ་གླི་ཡརྙེ། ཙེ་གླི་ཡེ་ཏ། ཙེ་གྐི་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་ཙེ་གླི་ཡ་ཏ། 
ཐཱ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཇེ་བཱཱི་ཡ་ཏེ། ཛེ་བཱཱི་ཡེ་ཏ། ཛེ་ཧྲཱི་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་ཛེ་བཱི་ཡ་ 
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ཏ། ཐྲ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཤིན་ཧུ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། བེ་བླི་ཡ་ཏེ། 
བེ་བཱི་ཡེ་ཏ། བེ་བླི་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་བེ་བླི་ཡ་ཏ། ཐྲིངྲ་སྲོག་འདོར་བ་ལའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་འཆི་བར་བྱེད་ཅེས་པར། མེ་སླི་ཡ་ཏེ། མེ་སླི་ཡེ་ཏ། མེ་སླི་ཡ་ཏྲཾ། ཨ་མེ་ 
སཱཱི་ཡ་ཏ། དཱྭ་ཕྱིན་པ་ལའ། །དཱ་སོགས་ཀྱི་ཨིའ་ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་བརྗོད་དོ། །དེ་དྲི་ཡེ། དེ་དཱི་ཡེ་ཏ། དེ་དྲི་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་དེ་དྲཱི་ཡ་ཏ། 
པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །པེ་ཕཱི་ཡ་ཏེ། པེ་པཱི་ཡེ་ཏ། པི་ཕཱི་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་པེ་པཱི་ཡ་ཏ། 
ཞེས་པ་ཡྲངའི་མཐའ་ནམས་སོ། །ཏཔཱརྱ་ཏྲ་ལྭ་ག་ནུ་བཛྟ་ཏེ། གཞན་དུ་འཇིག་ 
པ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་སྟེ་ཡང་ནའཾ། །གཞན་དུ་ཞེས་པ་ཡུ་ཀའི་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་མེད་ 
ནའང་ཡྲངའི་འཇིག་པར་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །༈ཨ་ན་པི་ཙ་ཧ་སཱཏ། ཨྲཔ་ 
མེད་པ་ལའང་ཧ་ས་ལས་སོ། །ཨཔྤ་མེད་པའི་ཡུལ་ལའང་ཧ་ས་ལས་ཕྱི་མའི་ 
ཡྲང་འཇིག་པར་འགྱ༅ར་རོ། །འཇིག་པ་ཡོད་པ་ལ་པྲིཏ་དང་ཏ། ས། མ་ལ་ 
ཡཱི་ཡིག་ཏུ་ཡང་ན་བཛྲོད་པར་བྱའཾ། །༈དེཿསྭ་རེཤན་པི་ནོ་པ་བཱ་ཡཱ་གུ་ཌཿ 

གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ཨཔྲ་མེད་པ་ལ་ཨུ་པ་དྷའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ད་བྱངས་མེད་པ་དང་ཨཔྲ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཨུ་པ་བྷཱའི་ ༨༨༠༦ 
ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་པའི་མཐའ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་ 
ཚིག་ཅན་ཧུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཧུ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཧུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་བའི་ཚགས་ 
བཞིན་ནོ། །བུ་ཛ་སྱོང་བ་དང་ཟ་བ་དག་ལའོ། །བོ་བཱ་ཇཱི་ཏི། བོ་བྷོཏྟི། བོ་ 
བྷྟཿ བོ་ཐྱ་ཛ་ཏི། བོ་བྱ་ཛཱི་ཏི། བོ་ཐུཀྱི་ལ་སོགས་པའོ། །ཆཱ་པ་ཙཏྲ་ 
འཚེད་པ་ལའ། །ཨཏའི་ཨཱའོ། །པཱ་པ་པཱི་ཏི། པཱ་པཏྟི། པཱ་པྟཿ པཱ་པ་ཙ་ 
ཏི། པཱ་པ་ཛཱི་ཏི། པཱ་པཀྱི། : པཱ་པཀླ༔ པཱ་པཀྲ། པཱ་པ་ཱི་མི། པཱ་པཆཾ། 

550 


པཱ་པ་ཙྭཿ པཱ་པརྨཿ པཱ་པཙྩ་ཏཱཾ། པཱ་པཙུཿ པཱ་པགཱཿ པཱ་པ་ཧཱཱི་ཏུ། པཱ་ 
པཀྱུ། ཡང་ན། པཱ་པབྟཏཾ། པཱ་པབླཾ། པཱ་པ་ཙ་ཏུ། པཱ་པདྷི། ཡང་ན། 
ཕཱ་པཏཱཏུ། པཱ་པཀྟཾ། པཱ་པཀྟ། པཱ་པ་ཱ་ནི། པཱ་པ་ཙཱ་བ། པཱ་པ་ཙཱ་མ། 
ཨ་པཱ་པཀྲ། ཨ་པཱ་པ་ཙཱིཏ། ཨ་པཱ་པའླཾ། ཨ་པཱ་པ་ཙུ༔ ཨ་པཱ་པཀྲ། ཨ་པཱ་ 
པ་གཱིཿ ཨ་པཱ་པཀྟཾ། ཨ་པཱ་པཀྟ། ཨ་པཱ་པ་ཙཾ། ཨ་པཱ་པ་ཙྭ། ཨ་པཱ་པདྨ། 
བ་ད་གསལ་བར་བརྲོད་པ་ལའོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྨ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། 
བཱ་བ་དྲཱི་ཏི། ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སོ། །བཱ་བཏི། བཱ་བཏྟཿ 
བཱ་བ་ད་ཏི། བཱ་བ་དྲི་ཁི། བཱ་བཏྲི། བཱ་བཏྡཿ བཱ་བཏྔ། བཱ་བ་དྲཱི་མི། བཱ་ 
བདྨི། བཱ་བདྲཿ བ་བདྨཿ བཱ་བ་ཧཱཏ། བཱ་བ་དཱ་ཏཱ། བཱ་བ་ཐུཿ བཱ་བཏུ། 
བཱ་བ་དཱི་ཏུ། ཡང་ན། བཱ་བཏཱཏ། བཱ་བཊཱཾ། བཱ་བ་ད་ཏུ། བཱ་བཇྙི། ཡང་ 
ན། བཱ་བཏཏྱ། བཱ་བཉྟཾ། བཱ་བཏྟ། བཱ་བ་དཱྭ་ནི། བཱ་བ་དཱ་བ། བཱ་བ་དཱྭ་ 
མ། ཨ་བཱ་བཏུ། ཨ་བཱ་བ་དཱིཏ། ཨ་བཱ་བལཁླཾ། ཨ་བཱ་བ་དུཿ ཨ་བཱ་བཏུ། 
ཨ་བཱ་བ་དཱིཿ ཨ་བཱ་བརྟཾ། ཨ་བཱ་བཀྟ། ཨ་བཱ་བ་དཾ། ཨ་བཱ་བ་ཏྭ། ཨ་བཱ་ 
བདྨ། གྷ་ཊ་བྱེད་པ་ལའོ། །སཾ་སྔན་དུའོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པར། སཾ་བཱ་གྷ་ཊཱི་ཏི། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུའོ། །སཾ་ཛཱ་གྷཐཊི། སཾ་ཛཱ་གྷཐྱཿ སཾ་ཛཱ་ 
གྷ་ཊ་ཏི། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཏཱི་ཏི། - སཾ་ཛཱ་གྷཇི། སཾ་ཛཱ་གྷཐྷཿ སཾ་ཛཱ་གྷཐ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ 
ཊཱི་མི། སཾ་ཛཱ་གྷཆི། སཾ་ཛ་གྷཌཿ སཾ་ཛཱ་གྷཟཿ སཾ་ཛཱ་གྷབྱ་ཏཱ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཐཱ་ 
ཏཱཾ། སཾ་ཛཱ་གྷཐྷྱཿ སཾ་ཛཱ་གྷ་ཊི་ཏུ། སཾ་ཛཱ་གྷཐ། ཡང་ན། སཾ་ཛཱ་གྷཐཱཏྱ། 
སཾ་ཛཱ་གྷཐྟཾ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཊ་ཏུ། སཾ་ཛཱ་གྷརྷཾ། ཡང་ན། སཾ་བཱ་ཐཱབྷཏྱ། སཾ་ཛཱ་ 
གྷཐྷཾ། སཾ་ཛཱ་གྷཐྱ། སཾ་ཛཱ་གྷ་ཊཱ་ནི། ས་མ་ཛཱ་གྷ་ཊཱིཏྱ། ས་མ་ཛཱ་གྷཊཱ། ས་ 
མ་ཛཱ་གྷཐྡཾ། ས་མ་ཛཱ་གྷ་ཊུཿ ས་མ་ཛཱ་ཧྷ་ཊཱི། ས་མ་ཛཱ་གྷཊཱ། ས་མ་ཛཱ་གྷཊཾ། 
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ས་མ་ཛཱ་གྷཐ། ས་མ་ཛཱ་གྷ་ཊཾ། ས་མ་ཛཱ་གྷ་ཊ། ས་མ་ཛཱ་གྷཐྫ། ཐྣཱ་ཡོད་པ་ 
ལའོ། །ཾ་བོ་ཧྷ་བཱི་ཏི། སཾ་བོ་བྷོ་ཏི། སཾ་བོ་བྣ་ཏཿ སཾ་བོ་ཐྷུ་བ་ཏི། སཾ་བོ་ 
ཧྷ་བཱི་ཏི། སཾ་བོ་བྷོ་ཏི། སཾ་བོ་ཐྷཱ་ཐཿ སཾ་བོ་བྷཱ་ཐ། སཾ་བོ་ཧྷ་བཱི་མི། པ་བོ་ 
བྷོ་མི། སཾ་བོ་བྷུ་བཿ སཾ་བོ་བྷུ་མཿ སཾ་བོ་བྷུ་ཡཱཏ། སཾ་བོ་བྷཱ་ཡཱ་ནཱཾ། སཾ་བོ་ 
ཐུ་ཡུཿ སཾ་བོ་བཱ་ཡཱཿ སཾ་བོ་བཱ་ཡཱ་ཏཾ། སཾ་བོ་ཧྷ་བཱི་ཏུ། ས་བོ་བྷོ་ཏུ། ཡང་ 
ན། སཾ་བོ་སྣྲ་ཏཱཏྲ། སཾ་བོ་སྐྲ་ཏཱཾ། སཾ་བོ་ཐྱུ་བ་ཏུ། སཾ་བོ་སྷཱ་ཏི། ཡང་ན། 
སཾ་བོ་སྦཱ་ཏཱཏྲ། སཾ་བོ་སྣྲ་ཏཾ། སཾ་བོ་སྐྲ་ཏ། སཾ་བོ་སྷ་བཱ་ནི། ས་མ་བོ་ྱི་བཱིཏྲ། 
ས་མ་བོ་བྷོཏུ། ས་མ་བོ་སྣཱ་ཏཱཾ། ས་མ་རྒྱ་དཔེར། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན་ 
གཟུགས་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་བཤད། བོ་ཧྷ་བུཿ ས་མ་བོ་ཧྷ་བཱི༔ ས་མ་བོ་བྷོཿ ས་མ་ 
བོ་གྷུ་ཏཾ། ས་མ་བོ་བྷཱ་ཏ། ས་མ་བོ་བྷ་པཾ། ས་མ་བོ་ཧྷ་བ། ས་མ་བོ་བྷཱ་མ། 
ཌཱ་ཀྲྭ་བྱེད་པ་ལའཾ། །རིཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་འཏྲ་ཨུ་པ་བྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་ཡང་འཇིག་པར་གྱུར་པ་ལ་རྭཀྲ་རིཀྲ་རཱིཀྭ་ཨཱ་ག་མ་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
ཙརྐ་རཱི་ཏི། ཙ་རི་ཀ་རཱི་ཏི། ཙ་འི་ཀ་འཱི་ཏི། ཙནརྐྟི། ཙ་རི་ཀྟཏྟི། ཙ་དི་ 
ཀརྟི། ཙནྲཾ་ཏཿ། ཙ་རི་ཀླཾ་ཏ༔ ཙ་ནཱི་ཀྲི་ཏཿ ཙནྲ་ཏི། ཙ་རི་ཀྲ་ཏི། ཙ་ 
འཱི་ཀྲ་ཏི། ཙརྐ་ནི་ཏི། ཙ་རི་ཀ་ནི་ཏི། ཙ་དྭི་ཀ་དྭི་ཏི། ཙརྐ་ཌྔཾ། ཙ་རི་ 
ཀརཾ། ཙ་ནྭཱི་ཀྗརཾ། ཙྲན་ཐཿ ཙ་རི་ཀ་ཐཿ ཙ་ནྭི་ཀི་ཐཿ ཙྲན་ཐ། ཙ་ 
རི་ཀྲི་ཐ། ཙ་འཱི་ཀླི་ཐ། ཙརྐ་རཱི་མི། ཙ་རི་ཀ་རཱི་མི། ཙ་འཱི་ཀ་ནཱི་མི། ཙརྐ་ 
ནི། ཙ་རི་གཟི། ཙ་རྭི་ཀརི། ཙྲར་བཿ ཙ་རི་ཀྲཾ་བཿ ཙ་ནྭི་ཀི་བཿ ཙྲན་མཿ ཙ་ 
རི་ཀླ་མཿ ཙ་འཱི་ཀླེ་མཿ ཚ་ག །ཙཀྲཾ་ཡཱཏྭ། ཙ་འི་ཀྲི་ཡཱཏྭ། ཙ་འཱི་ཀྲཾ་ཡཏྭ། 
ཙྲ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཙ་རི་ཀྲཾ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཙ་ནྲི་ཀྲཾ་ཡཱ་ཏཱཾ། ཙཧྲཾ་ཡུཿ ཙ་རི་ཀྲི་ཡུཿ ཙ་ 
འཱི་ཀྲཾ་ཡཿ ཙྲཾ་ཡཱཿ ཙ་རི་ཀླ་ཿ ཙ་ཏཱི་ཀླ་ཱཿ ཙཀྲཾ་ཡ་ཏཾ། ཙ་རི་ཀླ་ཡཱ་ 
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ཏཾ། ཙ་ཏཱི་ཀླི་ཡ་ཏཾ། ཙཀྲཾ་ཡཱ་ཏ། ཙ་རི་ཀྲཾ་ཡཱ་ཏ། ཙ་ནྲི་ཀྲི་ཡཱ་ཏ། ཙཀྲཾ་ཝཱ། 
ཙ་རི་ཀྲི་ཝྭཾ། ཙ་དི་ཀྲི་ཡཱཾ། ཙརྲཾ་ཡཱ་བ། ཙ་རི་ཀྲི་ཡཱ་བ། ཙ་དི་ཀྲི་ཱ་བ། 
༤གྲི་ཡཱ་མ། ཙ་རི་ཀྲི་ཡཱ་མ། ཙ་་ཱི་ཀྲི་ཡཱ་མ། སྨོན་པ་ལ། ཙརྐ་རཱི་ཏུ། ཙ་ 
རི་ཀ་འི་ཏུ། ཙ་ཧཱི་ཀ་འཱི་ཏུ། ཙརྐ་ཅུ། ཙ་རི་ཀཅུ །ཙ་ནི་ཀཅུ། ཙྲཾ་ཏཱཏྱ། 
ཙ་རི་ཀྲི་ཏཱཏྱ། ཙ་འི་ཀྲཾ་ཏཱཏྲ། ཙཉཏྲཾ་ཏཱཾ། ཁར་སང། ཨ་ཛརྐ་ཧཱིཏུ། ཨ་ཙ་ 
རི་ཀ་རྲིཏ། ཨ་ཙ་རཱི་ཀ་ནཱིང། ཨ་ཙརཿ ཨ་ཙ་རི་ཀཿ ཨ་ཙ་རནི་ཀཿ ཨ་ 
༤ཀྲི་ཏཱཾ། ཨ་ཙ་རི་ཀླི་ཏཱཾ། ཨ་ཙ་ཏཱི་ཀྲཾ་ཧཱཾ། ཨ་ཙརྒྨཿ ཨ་ཙ་རི་ཀླུ༔ ཨ་ཙ་ 
ནཱི་ཀྱུཿ ཨ་ཙརྐ་རྷིཿ ཨ་ཙ་རི་ཀ་ནིཿ ཨ་ཙ་ནི་ཀ་ནཱིཿ ཨ་ཙྨདཿ ཨ་ཙ་རི་ 
ཀཿ ཨ་ཙ་ནི་ཀཿ ཨ་ཙྲནཾ་ཏཾ། ཨ་ཙ་རི་ཀཱ་ཏཾ། ཨ་ཙ་དྭི་ཀྲཾ་ཏཾ། ཨ་ཙྲནཾ་ 
ཏ། ཨ་ཙ་རི་ཀྲཾ་ཏ། ཨ་ཙ་ནྭི་ཀི་ཏ། ཨ་ཙར་རཾ། ཨ་ཙ་རི་ཀ་རཾ། ཨ་ཙ་ 
དཱི་ཀ་རཾ། ཨ་ཙྲན་བ། ཨ་ཙ་རི་ཀ་བ། ཨ་ཙ་དྭི་ཀཾ་བ། ཨ་ཙྲ་ནཾ་མ། ཨ་ཙ་ 
རི་ཀྲ་མ། ཨ་ཙ་ཏཱི་ཀྲཾ་མ། བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཡང། གཉིས། རཾ་ཨ། 
གཞན་དུ་ཡང་ནའོ། །བ་བྲཾ་ཏ། ཞེས་གནས་པ་ལ། རུཀྲ། དེ་བྱིངས་སོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔྤའོ། །ཨཔྲ་འཇིག ཨཱི་རྐྱེན། གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ལའང་ཨུ་ 
པ་བྷཱའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟྲ་ཏཱི་ཏི། བ་རི་བྲ་ཏཱི་ཏི། བ་ཆྲི་བྲ་ཏཱི་ཏི། 
བརྔྟི། བ་རི་བརྟི། བ་རཱི་བསྟི། བཟླཏཿ བ་རི་ཐཏཿ བ་རྭི་བྭཏཿ 
བཟྲཾ་ཏ་ཏི། བ་རི་བྲཾ་ཏ་ཏི། བ་དཱི་བྲཾ་ཏ་ཏི། བཟྲཾ་ཏཱི་ཏི། བ་རི་བྲཾ་ཏཱི་ཏི། 
བ་དཱི་བྲ་ཏཱི་ཏི། བརྦན། བ་རི་བསྫྲ། བ་ཱི་བཅྫ། བ་ཟཱའྤ། བ་རི་ཐྲཏཿ 
བ་ནཱི་བྲཟྤྡ༔ བཟྲྫ། བ་རི་བྲཏྔ། བ་འཱི་བྲཏྡ། བཛྲཾ་ཏཱི་མི། བ་རེ་བྲ་ཏཱི་མི། 
བ་རཱི་བྲཾ་ཏཱི་མེ། བརྦཆྲི། བརཱཏྣི། བ་རི་བཏྲི། བ་དཱི་བཟྲི། བཟྲཏྤྲཿ བ་ 
རི་བྷཌཿ བ་འྭི་བྷཏཱཿ༔ བཟླདཱ༔ བ་རི་བླཏཿ བ་རྭི་བླཏཿ བྲཟཾ་ཧཱཏཾ། 
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བ་རི་ཐཾ་ཊཱཏྱ། བ་རཱི་ཐཾ་ཛཱཏྲ། བཟྲཾ་ཛཱ་ཏཱཾ། བ་རི་བཾ་ཛཱ་ཏཱཾ། བ་རཱི་བཱ་ཛཱ་ཏཱཾ། 
བཟུཏྤཿ བ་རི་ཐྲཏཱཿ བ་རྭི་བླའཿ བཟྦཾཏཿ བ་རི་ཐྷཾཏཱ༔ བ་རྭི་བྱཾཏཾཿ 
བཟྲཾ་ཏཱི་ཏུ། བ་རི་ཐྲཾ་ཏཱི་ཏུ། བ་ཱི་བྲཾ་ཏཱི་ཏུ། བཟླཏུ། བ་རི་བཅུ། བ་ཏཱི་ 
བཅུ། བཟྲཾ་ཏཱཏ། བ་རི་བཾཱཏྱ། བ་རཱི་བྲཊཱཏྱ། བཟཾཏྟཾ། བ་རི་བྲཾཏཾ། བ་ 
དཱི་བརྟཾ། བཟླ་ཏ་ཏུ། བ་རི་བྲཾ་ཏ་ཏུ། བ་ཏཱི་བྲཾ་ཏ་ཏུ། བརྲཾངྙི། བ་རི་ 
ཐཾདྷེ། བ་འཱི་བིདྷི། ཡང་ན། བརླཌཱཏཱ། བ་རི་ཐཾཊྟཏྱ། བ་འཱི་བཾཛཏྲ། 
བཟྲཾ་ཏཾ། བ་རི་བྲ་ཏཾ། བ་རཱི་ཐཱ་ཏཾ། བཟྲ་ཏ། བ་རི་ཐྲཾ་ཏ། བ་འཱི་ཐྲཾ་ཏ། ་ 
བཟྲཾ་ཏཱ་ནི། བ་རི་ཐྲ་བཱཱ་ནི། བ་རཱི་ཐྲཾ་ཊཱ་ནི། བཟྲཾ་ཊཱ་བ། བ་རི་བྲཾྟ་བ། 
བ་དཱི་ཐིཏྟཱ་བ། བཟླཊཱ་མ། བ་རི་བཾཊྟ་མ། བ་རཱི་བཾཊྟཱ་མ། ཨ་བཛླཏཱི། ཨ་ 
བ་ངི་ཐྲཾ་ཏཱིཏ། ཨ་བ་རཱི་བྲཾ་ཏཱིཏུ། ཨ་བཟླཏུ། ཨ་བ་རི་ཐྲཾཏྭ། ཨ་བ་ཅཱི་ཐྲཾཏ། 
ཨ་བཟླཊཱཾ། ཨ་བ་རི་བྲཾ་ཊཱཾ། ཨ་བ་རཱི་ཐྲཊྟཾ། ཨ་བཟྲཾ་ཏུཿ ཨ་བ་རི་ཐྲཾ་ཏུ༔ 
ཨ་བ་དཱི་ཐཾ་ཏཱུ༔ ཨ་བྲཟ་ཏཱིཿ ཨ་བ་རི་བ་ཏཱིཿ ཨ་བ་རྭི་ཐཾ་ཏཱིཿ ཨ་བྲཟཾཏ། 
ཨ་བ་རི་ཐྲཏ། ཨ་བ་རྭི་བཾཏཾ། ཨ་བྲརཾཾཏཾ། ཨ་བ་རི་ཐཾཉྟཾ། ཨ་བ་དཱི་བྲརྟཾ། 
ཨ་བཟཏཾ། ཨ་བ་རི་བྭཏ། ཨ་བ་རྭི་བཌ། ༈ཀརཱཆཾ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ 
ཡངྦའོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀུན་དུ་སྱོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །བྱེ་ན་ཡ་ཏེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཡ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་ 
པོའཾ། །བྱ་རོག་ཁྲ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པར། བྱེ་ནཱ་ཡ་ཏེ། པའྟི་ཏཱ་ 
ཡ་ཏེ་མུཆྙཿ བླུན་པོ་མཁས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། ཨཔ་རསྦྲ། ཡ་ཏེ། ཞེས་ 
གནས་པ་ལ། ཡང་ལ་ས་དབྱི་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡ་ལའོ། །ཨཔ་རཱ་ཡ་ཏེ་ 
ཀུ་རྩུ་པཱ། གཟུགས་ངན་མ་ཆུ་སྐྱེས་མ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ཡ་ཏེ་དཱབྦ་ལཿ 
ཉམ་ཆུང་ཤུགས་ལྡན་བཞིན་དུ་སྦྱོད།  ཁི་ཛཱ་ཡ་ཏེ་པཾ་གུཿ གང་པོ་གྱོས་པོ་ 
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བཞིན་དུ་སྤྱོད། པ་ཡསྲའི་གདམ་གའོ། །པ་ཡཱ་ཡ་ཏེ། པ་ཡ་སྱ་ཏེ་སྟ་ཀྲི། 

དར་བ་འོ་མ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །པ་ཡ་སྱེ་ཏེ། པ་ཡ་སརྙེ། པ་ཡ་སྱ་སེ། པ་ 
ཡ་སྱེ་ཐེ། པ་ཡ་སྤྱ་ཇྙེ། པ་ཡ་སྱེ། པ་ཡ་སྙ་བ་ཧེ། པ་ཡ་ས་མ་ཧེ། པ་ཡ་སྐེ་ 
ཏ། པ་ཡ་སྱ་ཏཱཾ། ཨ་པ་ཡ་སྱ་ཏ། ཨ་པ་ཡ་སྱེ་ཏཱཾ། ཨ་པ་ཡ་སྙརྙ། ཨ་པ་ 
ཡ་སྱ་ཐཱ༔ ༈ཨཱ་ཛཱ་རེ་ཨུ་པ་མཱ་ནཱཏུ་ཡཿ ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ལ་དཔེ་ལས་ཡའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཤེ་བར་འཇལ་བའི་དཔེ་ལས་ཡ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་་་ 
ཡིག་ནི་ཨཱི་ཡིག་ད་ག་གོ །ལས་དང་གཞི་དག་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་དཔེའཾ། ། 
པུ་ཏྲ་མི་བ་ཨཱ་ཙ་ར་ཏི། བུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ་ལ། པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཏི་ཤི་བྱ་མུ་ 
པཱ་བྷཡ༔ མཁན་པོས་སློབ་མ་བུ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཏཿ པུ་ 
ཏྲི་ཡརྟི། པུ་ཏཱཱི་ཡེཏྲ། པུ་ཏཱཱི་ཡེ་ཏཱཾ། པུ་ཏཱཱི་ཡེ་ཡུཿ པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཏུ། པུ་ཏཱཱི་ཡ་ 
ཏཱཏྱ། པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཏཱཾ། པུ་ཏཱཱི་ཡནྙ། ཨ་པུ་ཏཱཱི་ཡཏུ། ཨ་པུ་ཏཱཱི་ཡ་ནཱཾ། ཨ་པུ་ཏཱཱི་ 
ཡན། དགེ་སློང་ཁང་ཆུང་ལ་ཁང་བཟང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ལ། བཱ་ 
སྭ་དྲི་ཡ་ཏི་ཀུ་ཤྩཾ་ཧིགླུཝ སྣུ་ཡོད་པ་ལའཾ། །བྷུ་ཏིཔྦ། ཞེས་གནས་པ་ལ། 

༈ཨིཛྟ་ཡཱ་མཱཏ་ནཿསཿ བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་སའོ། །བྱེངས་ལས་རང་ཉིད་ 
འདོད་པའི་དོ་ན་ལ་ས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་ཨ་ཙའི་ཨིཏ་དང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། 
ཐུང་ཏུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་ དོ། །ཇྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཙ་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་པས་ང་ཡིག་གོ །འབྱང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། བུ་གྷཱ་ཏ་ཏི། བུ་གྷཱ་ 
ཏ་ཏཿ བུ་བྷ་ཏརྟི། བུ་བྣ་ཏེཏྲ། བུ་སྣ་ཏེ་ཏཱཾ། བུ་སྣ་ཁེ་ཡུཿ བུ་བཱ་ཁ་ཏུ། 
བུ་གྷཱ་ཏ་ཏཱཏྲ། བུ་བྣཱ་ཏ་ཏཱཾ། བུ་གྣ་ཁ་ཆུ། ཨ་བུ་གྷཱ་ཁཏྱ། ཨ་བུ་བྣཱ་ཏ་ཏཱཾ། 

ཨ་བུ་བྷཱ་ཏནྲ། ༈བུཿསེ། ཨུ་རཾ་ལས་ས་ལའ། །ཨུ་དང་རཾ་དག་ནི་ཐྲའོ། །དེ་ 
ལས་ཏེ་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་འི་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་གྲ་ཧ་དང་གུ་ཧ་དག་་” 
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ལས་ཀྱང་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་མི་འགྱུར་རོ། །རནཱ་ནི་ཊི་སེ། ཡིཊ་མེད་ 
པའི་ས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨིཊ་བོར་བའི་སའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །༈སེ་དཱིཧྒཿ ས་ལ་རིང་པོའོ། །ས་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་རིང་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིཊ་གསོག་པ་ལའོ། །ཅི་ནོ་ཏིའི་ས་དང་ཌ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀི་ 
ཉིད་ཡང་ནའོ། །ཅེ་ཏུ་མྱརྫ་ཏི། གསག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། ཙི་ཙཱཾ་ཊ་ 
ཏི། ཡང་ན། ཙི་ཀྭི་ཏ་ཏི། ཙིི་ཙ་ཁྲེཧྭ། ཙྭིལི་ཁ་ཏུ། ཨ་ཙིི་ཐཾ་ཏྲཧཱ། ས་ 
དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཇིའི་གིའཾ། །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཇེ་ཊུ་མིརྫ་ཏི། 
རྒྱལ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། ཇི་གཱི་ཏ་ཏི། ཛི་གཱི་ཏཿ ཛི་གཱི་ཏརྟི། ཇི་གཱི་ 
ཏེཏྱ། ཛི་གཱི་ཁ་ཏུ། ཨ་ཇི་གཱི་ཏྲཏྱ། ཡུ་བསྲེ་བ་ལའོ། །ཡོཀྟུ་མིརྫ་ཏི། བསྲེ་ 
བར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། ཡུ་ཡུ་ཏ་ཏེ། ཡུ་ལུ་ཁེཏུ། ཡྱ་ཡུ་ཏ་ཏུ། ཨ་ཡུ་ཡུ་ 
ཏཏྭ། ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་ཁེན་པ་དག་ལའོ། །ཧུ་ཊུ་མི་རྫ་ཏི། སྦྱིན་པར་འདོད་ 
དོ་ཞེས་པར། ཛུ་བྲུ་ཏ་ཏི། ཛུ་ཧཱཱ་ཏེཏ། ཛུ་ཧཱཱ་ཏ་ཏུ། ཨ་ཛུ་ཧཱུ་ཁཏུ། རུ་ 
སྒྲ་ལའཾ། །སྒོགས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། རུ་རུ་ཏ་ཏི། རུ་ཆུ་ཏེཏུ། རུ་ 
ཆུ་ཁ་ཏུ། ཨ་རུ་ཆུ་ཊཏྲ། ༈ཡཿསེ། ས་ལ་ཨ་ཨིའོ། །ས་ཕ་རོལ་ལ་སྔོན་མའི་ 
ཨ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དཔེར། ཡོན་ཏན་ནོ། །ས་ལས་གཞན་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ལའོ། །བའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཏེ་ 
བྱིངས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཕལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་ 
པར་སྣང། གུ་ཌཿཔ་ཀྲཾ་5རོོཧྱ་ཏྲ་སཱཏ། ས་ལས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཕལ་པའོ། །ཕའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནི་ 
ཕལ་པ་ཉིད་དོ། །ཌཱ་པ་ཙཏྤྲ་འཚེད་པ་ལའོ། །འཚེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ 
པར། པི་པཀྱ་ཏི། པི་པབླེཏྲ། པི་པཀླ་ཏུ། ཨ་པི་པ་ཀཏུ། པཱ་བཅུང་བ་ 
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ལའོ། །པི་པཱ་ས་ཏི། པི་པཱ་སེཏུ། པི་པཱ་ས་ཏུ། ཨ་པི་པཱ་སཏྭ། ཏཛྲ་ལང་ 
ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ། །གཏོང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། ཏི་དྷཀ་ཏི། ཏི་ཏཀཿ 
ཏི་ཏཀྟརྟི། ཏི་ཏྱེཏ། ཏི་ཉཀྟ་ཏུ། ཨ་ཏི་ཏཀླཏ། བ་ཙ་ཡོངས་སུ་འཆད་ 
པ་ལའོ། །བརྗོད་པར་འདོ་ད་དོ་ཞེས་པར་བི་བཀྱ་ཏི། བི་བཀྐེཏ། བི་བཀླ་ 
ཏུ། ཨ་བི་བཀླ་ཏ། བྲཾ་ཙི་ཚོགས་པ་ལའོ། །པི་ཐུཀྱ་ཏི། པི་བུཀྱ་ཏཿ པི་ 
བུཀྷརྙི།, ལ་སོགས་པའོ། །གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུའོ། ། 
དང་པོའི་ཛ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཧའི་རྷ། གྲ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲིཏཱ་ལའང་ 
ངོ་། །ཇི་ཐྷཾཀྱ་ཏི། ཇཛི་ྷཾ་ཀྱེཏུ། ཛི་གྷཾ་གྱ་ཏུ། ཨ་ཇི་གྷཾ་ཀླཏ། པུཛྫ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲིཏུ་ལའང་ངོ་། །ཞེས་པས་སེ་པྲ་སཱ་ར་ 
ཌའོཾ། །ཚ་ཤ་ཏ་རྭ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཏའོ། །པི་བྷཾཀ་ཏི། པི་བླཀྲིཏ། པི་ 
བྷག་ཏུ། ཨ་པི་བླཀཏ། ཧ་ན་འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །ཧྟརྙེཿསོ་ 
ཌིཏ། ཧྟརིའི་སའི་ཌིཏའོ། །ཧྟརིའི་བྱིངས་ཀྱི་ས་ཡིག་གི་ཌིཏཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཌིཏུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བའོ། །ཧནའི་བྣའོ། །འཚེ་བར་འདོད་དོ་ 
ཞེས་པར། ཛི་སྷཾ་ས་ཏི། ཛི་སྷཾ་ས་ཏཿ ཛི་སྷཾ་སྟི། ཇི་སྷཾ་སེཏུ། ཛི་སཱཾ་ས་ 
ཏུ། ཨ་ཛི་སྷཾ་སཏྭ་ལ་སོགས་པའོ། །ཌཱ་ཀྲཉྭ་བྱེད་པ་ལའོ། །༈རཾཏཱ་ཨིརྲ། 
རཾཏའི་ཨྲིརའོ། །ཀིཏ་དང་ངིཏ་ཕ་རོལ་ལ་རི་ཡིག་གི་ཨྲིར་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀིརྲ། ཀྲིར། 
ས་ཏིཔྤ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས་ཙུ་ཉིད་དང་། ཨི་ཨུ་དག་ 
གི་ར་བ་ཧ་ས་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཙི་ཀཱིརྷ་ཏི། ཙི་ཀྣཱིཏན་ཏ༔ ཙི་ 
ཀཱིརྟརྟི། ཧཱཧཱ་འཕྲོག་པ་ལའཾ། །པ་རི་ཛི་ཧྲིརྟ་ཏི། ལ་སོགས་པའོ། །ཧྲཱི་རྐྱལ་ 
བ་ད་ང་སྒྲོལ་བ་དག་ལའོ། །ཏི་ཏཱིནྟ་ཏི། ཏི་ཏཱིརྟེཏ། ཏི་ཏཱིནྟ་ཏུ། ཨ་ཏི་ 
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ཏཱིརྔཏྲ། ཌཱ་ཀྲཏ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྲཾ་ས་ཏེ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཟྭཏུའི་ཨྲིར་དུ་ 
བསྒུར། དེ་གཉིས་བརོད། ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུ་འོས་ཙ་ཡིག་དང་། ཨི་ཨུ་དག་ 
གི་ར་བ་ཧ་ས་ལ་འོས་རིང་པོའོ། །བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཡཀྲའོ་ཞེས་པས་ཡཀྲ་རྐྱེན། 
༈ཡ་ཏཿ ཡ་ཨཏའི་འོ། །མྲཔ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དང་ལས་ལའང་ 
ཡ་ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་གི་དབི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ས་ཡིག་དབི། བེད་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། ཙྱི་ཀྱིར་ཏེ་དེ་བ་དྷཏེ་ན། ཙི་ཀྱིརྙིརེ། ཅི་ཀྱིནྙརྟེ། 
ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལའོ། །ཌཱ་པ་ཙཏྤ་འཚེད་པ་ལའཾ། །པ་ཙ་ཏཱ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ཡངྲ་སྟེ་ཧ་ས་དང་པོའི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་པས་ཡྲང་རྐྱེན། ཡངྔ་ལ་ཨཏྭའི་ཨཱཏྱ་འོ། །ཞེས་པས་སྔ་མའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ 
ཡིག་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པས་ཡང་ 
དབིའཾ། །སི་སྭ་ཏཱ་སི། སྲཔ་ནམས་ཀྱི་ཨིཊའོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། པཱ་པ་ཙི་ཏཱ། པཱ་པ་ཙི་ཏཱ་རཾ། པཱ་པ་ཙི་ 
ཏཱ་རཿ པཱ་པ་ཙི་ཏཱ་སེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཱ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །དྲཱ་ 
ཏིཔ་ཞེས་གནས་པ་ལ། བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་སའོ། །ཞེས་པས་ས་རྐྱེན། 
གཉིས་བརོད། ༈ཨིསྲི། ས་ལ་ཨིསྲའཾ། །ས་ཕ་རོལ་ལ་དྲྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཨིསྲ་སུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མའང་དབྱིའོ། །ཨཔྲ་མེད་པ་ལ་སྲའི་ཏཱའོ། ། 
ཞེས་པས་སྲ་ཡིག་གི་ཏྲ་ཡིག་གོ །སྦྱིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། དིཊ་ཏི། 
དྲི་ཏཿ དྲི་ཏརི། དྲིའྲིཏཾ། དྲིའི་ཏཱ། དིིའི་ཡུཿ དྲིའ་ཏུ། དྲིའ་ཏཾ། 
དྲིའྱཏ། ཨ་དྲི་ཏཏ། ཨ་དྲིཏ་ཏཱ། ཨ་དྲི་ྲན། ཌཱ་ཧྭཉ་འཛིན་པ་དང་གསོ་ 
བ་དག་ལའོ། །འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་འཛིན་པར་འདོད་དོ་ 
ཞེས་པར། ཧྲིཏ་ཏི། ཧྲིའ་ཏཿ ཧྷིཏྩཏི། ཧིཉིཏ། ཧིཉི་ཏཱཾ། ཧིཅི་ཡུཿ 
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ཧྲིའ་ཏཱ། ཨ་ཧྷཱིཏཾ། ་མཱང་ཚད་ལའོ། །པ་སྔོན་དུའོ། །ཕྲ་མིའྤ་ཏེ། པྲ་ 
མེཅིཏེ། པྲ་མིཏྤརྟེ། པྲ་མི་ཅིཏ། པྲ་མིའི་ཡཱ་ཏཱཾ། པྲ་མིྲི་རན། པྲ་མིཉི་ 
ཏྭཾ། པྲ་མིཏྣ་ཏཱཾ། པྲ་མིཏྤནྲཾ། པཱ་མིཏྤ་ཏ། པཱ་མིཆི་ཏཱཾ། སཱ་མིཏྨན། ཌུ་ལ་ 
ཧ་ཁྲ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཆཱ་ཡིག་ད་ང་ཁྲ་ཡིག་ནི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བྷ་ཡིག་གི་ཨ་ 
ཡིག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ལ་བྷ། ས་ཏེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། 
ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་བྷ་ཡིག་གི་པ་ཡིག་གོ །ས་ལ་ 
ཨྤིསའ་ཞེས་པས་ཨྲིས་སུ་བསྒྱར་རོ། །སྔ་མའི་དབྱིེའོ་ཞེས་པས་གཉིས་ཉིད་དུ་ 
གྩུར་པའི་ལ་ཡིག་དཔྱིའཾ། །༈སྐ་རཱ་དྱོ་ཐུ། ས་ཀ་དང་པོ་དག་གིའང་ངོ་། ། 
བརྩེགས་པའི་དང་པོའི་སྲ་ཡིག་ད་ང་ཀྲ་ཡིག་དག་གི་རྩ་ས་ཕ་རོལ་དང་མིང་ :༠༠༠༠༠༦༠༠ 
གིའང་ར་ས་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་མཐའ་ལའང་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ 
སྲ་ཡིག་དབྱིའ། །ལིསྨ་ཏེ། ལིསེ་ཏེ། ལིས་ཏེ། ལྕིབ་ཏི། ལྕིབ་ཏཿ 
ལྷིསྙརི། རྭ་བ་རེ་བ་ལའཾ། །རྨིཔ་ཏེ། རྲིསི་ཏེ། རྨིཔྩརེ། རྲིསི་ཏ། རྨིཔ་ 
ཏཱཾ ཨ་རྨིབ་ཏ། པྲའ་ལུང་བ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །རཔ་ཏོ་བྲེཊ། 
པཏུའི་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །པཏའི་བྱིངས་ཀྱི་ཡང་ན་ཨིཊ་འགྱུར་རོ། །པི་པ་ཏི་ 
ཏ་ཏི། པི་པ་ཏི་ཏ་ཏིཿ པི་པ་ཏི་ཏྷི། པྱི་ཏི། པྲིའིཏཾ། པྲིའ་ཏུ། ཨ་ 
པྲིའཏ། ཨྲུབཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཏཨཱཧྣཾ་ཏེ་ནཱི། ཨཱབྷཾ་ཏིའི་ཡཱིའཾ། །ཨཱབྣ་ཏིའི་ 
བྱིངས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཐོབ་པར་འདོ་ད་དོ་ཞེས་པར། 
ཡཱིབ་ཏི། ཨླིབ་ཏཿ ཨླིཔྷརེ། ཨྲིསཏཾ། ཨྭིསི་ཏཱཾ། ཨྭིཐི་ཡུཿ ཨྲིས་ཏུ། 
ཡཱིབ་ཏཱཏ། ཨྲིབ་ཏཱ། ཨྭིསྷར། ཨྤེཔཏ། ཨྤེཔྭའཱཾ། ཨེེཔྲན། ལ་སོགས་པའོ། 
ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །ཨ་ཤེ་ར་ནཱ་ཡོཧཱ། ཨ་ཤི་ལས་ཨ་ནཱ་ཡ་ཡང་ནའོ། །ཨ་ 
ཤིའི་བྱིངས་ལས་ཨ་ནཱ་ཡའི་རྐྱེན་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཤ་ནཱ་ཡ་ཏི། ཨ་ཤ་ནཱ་ 
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ཡ་ཏཿ ཨ་ཤ་ནཱ་ཡརྙི། ཨ་ཤ་ནཱ་ཡེཏུ། ཨ་ཤ་ནཱ་ཡ་ཏུ། ཨཱ་ཤ་ནཱ་ཡཏུ། ལ་ 
སོགས་པའོ། །དབངས་དང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཟ་ 
བར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། ཨ་ཤི་ཤི་ཏ་ཏི། ཨ་ཤི་ཤི་ཏ་ཏཿ ཨ་ཤི་ཤི་ཏྷརི། 

གུ་ཕུ་སྦེད་པ་དང་སྨད་པ་དག་ལའོ། །༈གུབྱཾཿ གུཔྲ་རྣམས་ལས་སོ། །གུཔྲ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གུཔྲ། ཏིཛྲ། ཀིཏྱ། མཱན། བཛྲ། དཱནཱ། ཤཱནྲ་ནྣམས་ 
ལས་རང་དོན་ལ་ས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུའོ། །ཛུ་གུཔྦ་ཏི། ཛུ་གུསྦ་ཏཿ ཛུ་གུཔྙརྟི། ཛུ་གུཔྲཏྲ། ཛུ་ 
གྲུས་ཏེ། ཚིག་གཉིས་ཀའོ། །ཀི་ཏ་ནད་སེལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལའང་ངོ་། །ཅི་ 
ཀྲིའ་ཏི། ཙི་ཀླིའ་ཏཿ ཙི་ཀྲིའྷརི། བི་ཙི་ཀླབ་ཏི། བི་ཙི་ཀླད་ཏཿ བི་ཙི་ 
ཀྲིརྙརི། ལ་སོགས་པའོ། །ཏི་ཛ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཏི་ཏི་ཀ་ཏི། ཏི་ཏི་ཀྱ་ཏཿ 
ཏི་ཏི་ཀརྟི། ཏི་ཏི་ཀྱ་ཏེ། ཏི་ཏི་ཀྐེ་ཏེ། ལ་སོགས་པའོ། །སྭ་ན་རྣམ་པར་ 
ད་པྱོད་པ་ལའོ། །མཱ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ས་ལ་སྔ་མའི་རིང་པོར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །སཱི་མཱ་ས་ཏེ། ཧཱི་མཱ་སེ་ཏེ། སཱི་མཱཾ་སརྟེ། ཧཱི་མཱཾ་ས་ཏི། ཚིག་ 
གཉིས་ཀའོ། །བ་ཧྷ་སྨད་པ་ལའཾ། །བ་དྷ་ས་ཏེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། 

གཉིས་བརྗོད་པ་ལས་ཨཱིའོ་ཞེས་པས་ཨྲི་ཡིག་གོ །དང་པོའི་ཛ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྷ་ཡིག་གོ །ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཙ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཏ་ 
ཡིག་གོ བླི་ཧྷཏ་ཏེ། བྷི་ཧྭའི་ཏེ། བྭི་ཧྷ་རརཾ། དྭ་ན་དང་ཤྭཱ་ན་བཟོད་པ་ 
ལའོ། །ཐུང་ངུའོ། །ས་ལ་ཨ་ཡིག་གོ དི་དྲཾ་ས་ཏེ། དྲཱི་དཱཾ་སེ་ཏེ། དྲི་དཱཾ་སརྟེ། 
ཤྲཱི་ཤཱ་ས་ཏེ། ཤཱི་ཤཱཾ་སེ་ཏེ། ཤཱི་ཤཱཾ་སརྙེ། གུ་པྱྭ་སུང་བ་ལའོ། །†ཨཱ་ཡཿ ཨཱ་ 
ཡའོ། །གུཔྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ལ་ཨཱ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གུཔྦ། ཐུཔྤ། བིརྣ། པ་ནི། པ་ཌ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་ཡའི་རྐྱེན་བརྗོད་པར་ 
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བྱའོ། །གོ་པཱ་ཡ་ཏེ། གོ་པཱ་ཡེ་ཏེ། གོ་པཱ་ཡརྙེ། གོ་པཱ་ཡ་ཏི། གོ་པཱ་ཡ་ཏཿ 
གོ་པཱ་ཡརྟི། ཏ་པ་དང་རྷུ་པ་གདུང་བ་ལའོ། །ངྱུ་པཱ་ཡ་ཏེ། ཐཱུ་པཱ་ཡེ་ཏེ། 

ཇྱ་པཱ་ཡརྟེ། ཐྷ་པཱ་ཡ་ཏི། ཐྷུ་པཱ་ཡ་ཏཿ ཇྷ་པཱ་ཡརྙི། བིཛྷ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
བྷིཛ་ཡ་ཏི། བྷིཛ་ཡྲེཏ། བྷིཛ་ཡ་ཏུ། ཨ་བྷིཛ་ཡཏ། པ་ཌ་ཐ་སྟད་དང་ 
བརྗོད་པ་དག་ལའོ། །པ་ནའང་ངོ་། པ་ཆཱ་ཡ་ཏེ། པ་ཌཱ་ཡེ་ཏེ། པ་ཟཱ་ཡནྙེ། 
པ་ཌཱ་ཡ་ཏི། པ་ཌཱ་ཡ་ཏཿ པ་ཌཱ་ཡརྙི། པ་ནཱ་ཡ་ཏི། པ་ནཱ་ཡ་ཏཿ པ་ནཱ་ 
ཡརྙི། པ་ཌྡ་ཡེ་ཏ། པ་ཌཱ་ཡེ་ཡཱ་ཏཱཾ། པ་ཌཱ་ཡེ་རན། པ་ཌཱ་ཡ་ཏཱཾ། པ་ཟཌཱ་ཡེ་ 
ཏྟཾ། པ་ཌཱ་ཡནྟཾ། ཨ་པ་ཌཱ་ཡ་ཏ། ཨ་པ་ཌཱ་ཡེ་ཏཱཾ། ཨ་པ་ཌཱ་ཡརྟ། ༈ ནཱརྡཾ་ 
ཡ་ཨཱི་ཙཱ་སྱཾ། མིང་ལས་ཡ་ཏེ་ཨའི་འང་ཨཱིའོ། །མིང་ལས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
ཡ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཨ་ཡིག་གིའང་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བུར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཏི། ནོར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་པར། རཧྷ་ཧྲཱི་ཡ་ཏི། ཨུ་ད་ཀའི་ཨུ་དན་དུ་བསྒྱར་བ་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །ཆུ་འདོད་དོ་ཞེས་པར། ཨུ་ད་རྱྱ་ཏི། མིང་ལས་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་ཀཱ་མྱའི་རྐྱེན་ལྷག་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ལྷག་མ་ལ། བུ་ཏྲ་ཀཱ་མྱ་ཏི། 
༈ ཀ་ར་ཌེ་ཙ་ཡཿ བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཡའོ། །ཀནྡྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཡ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཡའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཀནྫྷ་ 
ཡ་ཏི། གཀནྫ་ཡ་ཏཿ ཀནྡ་ཡརྙི། གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ནོ། །གདུང་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཏ་པ་སྱ་ཏི། ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། མ་ན་བྱ་ཏི། 
གཉིས་ཚིག་གི་དོན་ལའང་ངོ་། །ཐཱ་ཏ་བྷ་མི་ཐུ་ན་མིརྩ་ཏི། །ཁྱུ་མཆོག་འཁྲིག་ 
པར་འདོད་དོ་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ཡའི་རྐྱེན་ཏེ་སུཀྲ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཐྲཾ་ཏ་ 
ཧྷ་སྱ་ཏི་། དྷོ་བོ་ཛ་ན་མྱིཛ་ཏི། ཞོ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་དོ་ལ་ཡའི་ 
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རྐྱེན་དང་སུ་ཀྲ་ཨཱ་ག་མའོ། །ད་ཧི་སྱ་ཏི། ཨ་སུཀྲ་ཨཱ་ག་མའང་ངོ་། །ད་ཧྷྱ་ 
སྱ་ཏི། སྒྲ་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཤཧབྟ་ཡ་ཏེ། འཁོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། 

བེ་རཱ་ཡ་ཏི། འཐབ་མོ་བྱེད་དོ་ལ། ཀ་ལ་ཧཱ་ཡ་ཏེ། སུ་ཁཱ་ཡ་ཏེ། དུ་ཝབཱ་ཡ་ 
ཏེ། ཡ་ལ་འོས་རིང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་དཔེར་སྣང་བ་ལས་འདི་ཀནྫའི་སོགས་ཁོང་དུ་མཁོ་བར་འདུག་པས་་” 
བསྒུར་བའོ། །ཏཉི་དི་ཏྐ་ར་ཌེ། བྱེད་པ་ལ་ཉི་ཌིཏའོ། །མིང་ལབ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ལ་ཉི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེའང་ཌིཏའོ། །ཉ་ཡིག་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་ནོ། ། 
བྱིངས་སོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གྷ་ཊི། ཏིཔྲ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨཧཏུའི་ཨུ་པ་ཇཱའི་འོ་ཞེས་ 
པས་འཕེལ་བ་འཐོབ་པ་ལ། ༈མི་ཏཱཾ་ཧྲ་སུས མིཏྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། ། 
བྱིངས་བཀླག་པ་རྣམས་སུ་མིཏ་ཞེས་བཀླག་པའི་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུར་ ༡༡༡༡༠༠༠༡༩ 
འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔྲའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཨཕ་རུ་བསྒྱར་བ་དག་གོ ། 
བུམ་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། གྷ་ཊ་ཡ་ཏི། ཆེན་པོར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། མ་ཧ་ 
ཡ་ཏི། བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཐོབ་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། མུ་རྷ་ཡ་ཏི། ཨུ་ 
ཐྟ་ཡ་ཏཿ ཨུ་རྷ་ཡརྟི། ཨུ་རྷ་ཡེཏུ། ཨུ་རྷ་ཡེ་ཏཱཾ། ཨཱུ་ཌྷ་ཡེ་ཡུཿ ཨུ་ཟྷ་ཡ་ 
ཏུ། ཨུ་ཌྷ་ཡ་ཏཱཏྱ། ཨུ་ཟྷ་ཡ་ཏཱཾ། ཨུ་ཌྟ་ཡརྙ། ཨོཾ་དྷ་ཡཏྭ། ཨོ་རྷ་ཡེ་ཏཱཾ། 

ཧ་བ་ཏི་བཞིན་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །†བྲཾ་ཐཱ་དེ་རཿ བྲཾ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་རའོ། ། 
ཐྷ་ཡ་ཏི། འདིར་རྒྱ་དཔེར། གུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཨིདཱ་ཨི་སཱ་ཨི་ཡཏྭ་རྣམས་ 
ལ་ག་ར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཊི་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཞེས་པས་འདིར་ཀྱང་ཡིག་ལས་ 
ཉིའི་རྐྱེན་ལའང་ངོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་། ༈དྷ་ཏོཿཔྲེ་ར་ཌེ། 
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བྱིངས་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བྱེངས་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ 
བོའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཉིའི་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བྱ་བ་དེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་པོའ། །འཚེད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། 
པཱ་ཙ་ཡ་ཏི། ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ། །ཨ་ནུ་སྔོན་དུ། ཤཱ་སུ། ཏི་པྲ། 
ཞེས་གནས་བ་ལ། བྱེད་པ་བ་ལྷ་སྲབ། ཡོན་ཏན། ་གཅིག་གིས་བསྟན་ནས་ 
གཞན་སྟན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཨ་ནུ་ཤཱ་ས་ཡ་ཏི། ཨ་ནུ་ཤཱ་ས་ཡེཏུ། ཨ་ནུ་ཤཱ་ 
ས་ཡ་ཏུ། ཨ་ནུ་ཤཱ་ས་ཡཏུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །༈ཧ་ནོ་གྷཏྱ། ཧ་ན་འི་གྷཏུའོ། །ཨིན་བོར་བའི་ཊིཏ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཧརྟིའི་བྱིངས་ཀྱི་གྷཏཱ་དུ་བསྐྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཞན་འཛོམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན། ཐཱ་ཏ་ཡ་ཏི། གྷཱ་ཏ་ཡེཏུ། གྷཱ་ཏ་ཡ་ 
ཏུ། ཨ་བྷཱ་ཏ་ཡཏྭ། ཁཤླཾ་འགྱུ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་སྨོད་པ་རྣམས་ལའོ། །༈ས་ 
དེཿཤཏ། ས་དིའི་ཤྭཏའོ། །ས་དིའི་བྱིངས་ཀྱི་ཤཏ་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཅིག་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལ་དེ་གཞན་དུ་མངགས་པ་ནི། སཱ་ཏ་ཡ་ཏི། སཱ་ཏ་ 
ཡེཏྭ། སཱ་ཏ་ཡ་ཏུ། ཨ་སཱ་ཏ་ཡཏྭ། ཤཏྤཾ་བསྡིགས་པ་ལའོ། །ཤཱ་ད་ཡ་ཏི། 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །༈རཱ་ཏོ་ཧོ་པུཀླ། རཾ་ཨཱཏཱ་དག་གི་ཉི་ལ་པུཀྤའཾ། །འཾ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དང་ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱིའང་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་པུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་ 
འགྱུར་རོ། །ཌཱ་དཱ་སྦྱིན་པ་ལའ། །གཅིག་སྦྱིན་པ་དེ་གཞན་ལའང་བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། དྲྭ་པ་ཡ་ཏི། དྲྭ་པ་ཡེཏུ། དྲྭ་པ་ཡ་ཏུ། ཨ་དཱྭ་པ་ཡཏྭ། 
༈§་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ལའོ། །སྟཱ་ཏིཔྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ། རཾ་ཨཱཏཱ་དག་གི་ཉི་ལ་ 
པུཀའོ་ཞེས་པས་པུཀ་ཨཱ་ག་མ། བྱིངས་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ 
ཉི་རྐྱེན། ཡོན་ཏན་དང་ཨཕ་རུ་བསྒུར། . འགའ་ཞིག་སྡོད་པ་དེའི་གཞན་སྡད་ 
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པ་ཁ་ཚྱར་ཐ་དེ་ནི། གཱ་བ་ས་ཏི།. གཱ་པ་ལེཏུ། སྣ་བ་ཡ་ཏུ། ཨ་སྟ་པ་ཡཏུ། 
ཡཱ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་གཞན་ལ་རབ་ཀུ་སྱོར་བ་ནི། 
ཡཱ་པ་ཡ་ཏི། རོཾ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །པུཀྲ་མཐའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཨརའོ། །ཨཐྦ་ཡ་ཏི། ཨྔར་ཡེཏུ། ཨྔར་ཡ་ཏུ། ཨཱརྔ་ཡཏྭ། ཨིང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉི་ལ་པྲུཀ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨིངྲ་ཀློག་པ་ལའོ། །ཨྲིང་ཨིཀ་དག་ལ་ཉེ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨིའིའི། །ཨི་ཡིག་མཐའ་ནམས་ཀྱི་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་པུཀྲ་བཛརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཨྲིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་པུཀྲ། བྲེ་པ་ཡ་ཏི། ༈ཨེ་ 
ཆཱ། ཨིའི་ཨཱའ། །ཨྲིང་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་གི་ཨཱཏཱ་སྟེ་ཨཱ་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ཁྲིང་ནམ་པར་བརྗོད་པ་ལའོ། །བི་ལཱ་པ་ཡ་ 
བི་ལཱ་བ་ཡེཏུ། བི་ལཱ་པ་ཡ་ཏུ། བྱ་ལཱ་པ་ཡཏྭ། པཱ་སོགས་ཀྱིས་ཡུཀྲ་ 
ཤད་པར་བྱ་སྟེ། པཱ་བདུང་བ་ལའོ། །པཱ་ཡ་ཡ་ཏི། པཱ་ཡ་ཡེཏ། པཱ་ཡ་ཡ་ 
ཨཱ་པཱ་ཡ་ཡཏྭ། ཤཱིདྲ་ཉལ་བ་ལའཾ། །ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའ། ། 
ཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱའོ། །ཤཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ཤཱ་ཡ་ཡེཏུ། ཤཱཱ་ཡ་ཡ་ 
ཨ་ཤཱ་ཡ་ཡཏུ། ཧྲཱིཤྱ་དང་བཱ་དག་གི་ནུ་ཀླ་བཤད་པར་བྱའོ། །བྲིཀྱ་ 
མས་པ་ལའོ། །པྙིཌ་ཡ་ཏི། སྭི་ཌ་ཡྲེཏ། ཧཱི་ཌ་ཡ་ཏུ། ཨ་བྭི་ཌ་ཡཏྭ། 
ས་སོགས་སོ། །ཇྙུྭ་འགུལ་བ་ལའོ། །ར་ན་ཡ་ཏི། ཇཱ་ན་ཡེ་ཏ། ཇུ་ན་ཡ་ 
ཨ་དཱ་ན་ཡཏུ། ཛཱ་ནཱ་ཏིའི་ཉི་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ཐུང་ངུའོ། །སྟ་ཁོང་དུ་ 
ཅུད་པ་ཁའོ། །སྟ་པ་ཡ་ཏི། རྙབ་ལ་ཏི། སྟ་བ་ཡེཏུ། སྟྭ་པ་ཡ་ཏུ། ཨ་སྙ་ 
པ་ཡཏྭ། ས་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་སྟེ་ཨྲིཔ་དང་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཐཱིས་ཏི། ཛི་ཛཱ་པ་ཡི་ཏ་ཏི། ༈ཙུ་རཱ་དེ་རྙིཿ ཙུ་ར་སོགས་ལས་ཉིའོ། །ཙུ་ར་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལས་རང་དོན་ལ་ཉིའི་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །ཙུ་ར་རྐུ་བ་ལའོ།། 
ཙོ་ར་ཡ་ཏི། རྐུ་བར་བྱེད་དོ། །པཱ་ལ་སུང་བ་ལའོ། །པཱ་ལ་ཡ་ཏི། སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཏཱི་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །ཙེ་ཏ་ཡ་ཏི། སེམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཙི་ཏི་དྲན་པ་ལའོ། །ཨི་དིཏའི་ནུ་མྤ༢། །ཕྙིརྟ་ཡ་ཏི། ཨཅ་ 
མཆོད་པ་ལའོ། །ཨརྩ་ཡ་ཏི། ཨ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ 
དོན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཙ་ར་ཡ་ཏེ། ༈ཉེ་རྲད་དྷཱི་ཐཱ། ཉི་ལས་ཨྲང་སྟེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བྱིངས་ཉིའི་མཐའ་ཅན་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་དིབྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སིའི་དམིགས་བསའ་དུ་ཨངྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱིངས་ཀྱི་ 
གཉིས་བརྗོད་པའང་ངོ་། །དྲ་ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །ཨ་ཙུ་ 
ཙུ་རི། ཨ་དྲིཔ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈ཏེ། ཉིའིའ། །ཀྱིཏ་དང་ངིཏ་ཕ་ 
རོལ་ལའང་། ཏིའི་དྱབི་བར་འགྱུར་རོ། །༈ལ་གྷོཇྡིརྒྱཿཐུང་དུའི་རིང་པོའོ། ། 
ཨྲང་ཡོད་པ་ལ་སྔོན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུང་ངུའི་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་འང་འགྱུར་ཆད། ཨ་ཙྭ་ཙུ་རཏྭ། ཨ་ཙྭཱྭ་ཙུ་ར་ཏཱཾ། ཨ་ཙཱ་ཙུ་རནྣ། ཨ་ 
ཙྩྭ་ཙུ་ར༔ ཨ་ཙྭ་ཙུ་ར་ཏཾ། ཨ་ཙྭ་ཙུ་ར་ཏ། ཨ་ཙྭ་ཙུ་རཾ། ཨ་ཙྭ་ཙུ་ཆཱ་བ། 
ཨ་ཙྭ་ཙུ་རཱ་མ། བི་ད་ཤེས་པ་ལའོ། །ཨ་བཱི་བི་དཏུ། དུ་ཧ་རབ་ཏུ་འགེངས་ 
པ་ལའོ། །ཨ་དྷཱ་་དུ་ཧཏཱ། ༈ཨ་ངི་ལ་གྷོ་ཧྲ་སྭ་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡཱཿ ཨང་ཡང་བ་ལ་ཨུ་ 
པ་དྷ་ཐུང་ངུའི་འོ། །ཨང་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡང་བ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཨུ་པ་དྷཱའི་འང་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཌཱ་ 
པ་ཙྲའྭ་འཚེད་པ་ལའོ། །ཉི་རྐྱེན་ནོ། །ཨཏའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་འོ་ཞེས་པས་འཕེལ་ 
བའོ། །པཱ་ཅི། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཉི་ལས་ཨང་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཐུང་ 
ངུའཾ། །དིཔྲ་སོགས་ལ་ཨཊའོ། །ཨ་པ་པཱ་ཅི། ཨཏྭ། ཞེས་གནས་པ་ལ། 
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ཉིའིའོ་ཞེས་པས་ཉི་དྲ་བི། ཨུ་པ་བདཱ་ཐུང་དུར་བྱས་ནས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ཏུ་བྱའཾ། །ཡང་བའི་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའ། །ཨ་པཱི་ 
པ་ཙཏུ། གྷཊུ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨ་ཛཱ་གྷ་ཊཏྱ། ༈ན་རི་ཏཿརི་ཨིཏའི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཟི་ཡིག་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨང་ལ་ཨུ་པ་དཱ་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་*་ 
མི་འབྱང་ངོ་། །ཌྟོ་ཀྲི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འགྲོ་བ་གཅིག་པུ་དེ་གཞན་ལ་བསྐྱལ་བ་ 
ནི། ཨ་ཌཱ་བྟོ་ཀཏུ། གཅིག་སློང་བ་དེ་གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨ་ཡ་ཡཱ་ཙཏྱ། 
བ་ཧ་འཐོབ་བྱེད་ལའོ། །༈བ་ཧེཿཏྱི། བ་ཧི་ལས་ཏིའཾ། །བ་ཧའི་བྱིངས་ལས་ 
ཏི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀིཏུ་ཡ་ཛ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སཾ་པ་སྭ་ར་ཌའཾ། །ཧའི་ཌྭའོ། །ཏ་ཐ་དག་གི་ཧྭའོ། །བྱྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱུའོ། ། 
ཌྭའི་ཌྷ་ལ་ད་བྱིའོ། །དབྱི་བ་དང་རིང་པོའང་ངོ་། །ཉི་ཌིཏུ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ 
བྱིངས་སོ། །དིཔྲ་སོགས་ལ་ཨཊའོ། །ཉི་ལས་ཨངྲ་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཀིཏྱ་ 
དང་ངིཏུ་ཕ་རོལ་ལ་ཉིའི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཉི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ 
དང་པོ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མུ་ནི་ཨོ་ཨཾ་ཨཾ་འོ། །མཐའ་ལ་ཡང་ནའོ། །༈ཨ་ངི་ཕུབྦ་ 
སྱ་ཌྷ་སྱ་ཛཿ ཨྲང་ལ་སྔ་མའི་ཌྷའི་ཛའོ། །ཨང་ཕ་རོལ་ལ་སྔ་མའི་རྷའི་ཛ་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཛ་ཌྷཏ། བྷ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །དཱྭ་སོགས་ཀྱི་ཨིའ་ 
ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱི་ནས་གཉིས་བརྗོད། ཁ་ས་ལ་ཙ་པ། པྲ་ཏ་ 
ཏིཏྱི་པཏྭ། པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །པཱ་སོགས་ཀྱི་ཡུཀྲ། ཉིའི་འཾ་ཞེས་པས་ཉི་ 
དང་ཡྭཏཱའི་འ་ཞེས་པས་ཡ་ཡིག་དྱབིའཾ། །ཨ་ཕྱི་པྱཏཾ། ཀཱཾ་པཱ་ནུས་པ་ལའོ། ། 
༈ཀྲི་པེ་རོ་ལཿ ཀླི་པ འི་རའི་ལའོ། །ཀྲཔའི་བྱིངས་ཀྱི་ར་ཡིག་གི་ལ་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཀལྦ་ཡ་ཏི། ཀཝྦ་ཡ་ཏཿ ཀཝྲ་ཡརྙི། ཀཁྤ་ཡེཏུ། 
ཀྲལ་ཡེ་ཏཱཾ། ཀྲཝ་ཡེ་ཡུཿ ཀཝ་ཡ་ཏུ། ཀཝ་ཡ་ཏཱཏུ། ཀཝ་ཡ་ཏཱཾ། ཀཝ་ 
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ཡྟ། ཨ་ཀཝྦ་ཡཏྭ། ཨ་ཀཝྲ་ཡ་ཏཱཾ། ཨ་ཀཝྤ་ཡནྲ། ཀྲི་པཏུ། ཞེས་གནས་ 
པ་ལ། ཚུ་ར་སོགས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཉི་རྐྱེན་ནོ། །ཉི་ལས་ཨངྡ་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ངོ་ཞེས་པས་ཨྲང་རྐྱེན་དང་གཉིས་བརྲེད། སྔ་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་གོ་ཞེས་ 
པས་པ་ཡིག་ད་བྱི། ཀྲཾ་ཀྲཔ། ཨི་ཨཏ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ཉིའིའོ་ཞེས་ 
པས་ཉི་ད་བྱི་བར་འགྱུར། རཾ ཨའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གོ །ཡང་བ་ལ་ཨྲང་ལ་ 
ཨུ་པ་དྷའི་ཐུང་ངུའིའོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་ཡྲང་ལ་ཨི་ཡིག་ག །ཨི་རིང་ 
པོའ་ཞེས་པས་ཨྲི་ཡིག་གོ །ཀུ་ཧ་དག་གི་ཙུའོ་ཞེས་པས་ཚུ་ཉིད་དོ། །བི་སྔན་ 
ཀླི་པ་ཏཾ། བྱ་ཏཱི་ཀླི་པ་ཏ། བྱ་ཧཱི་ཀླི་པཾ། བྱ་ཙཱི་ཀླི་པཱ་བ། བྱ་ཙཱི་ཀྲི་པཱ་མ།། 

༈དེ་ནས་བསྒྱར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ྲཾ་ཤཱ་དེཿ་པ་ 
ཐཱཱ་དིཿ བྲཾ་ཤ་སོགས་ཀྱི་པ་བྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲཾ་ཤ་སོགས་ནི། དྲྭ་ཤ །རཾ། 
གྲ། ` ཤ་ད། ས་ད། པཱ། སྟྲ། གྷ། སྐ། པཱ། དྲྭ་ཌ། ཞེས་པ་འདི་ 
རྣམས་སོ། །པ་བྱ་སོགས་ནི། པ་ཤྱ། རིཛཱ། ཇཱ་བ། ཤཱཱི་ཡ། སཱི་ད། པི་ 
བ། ཛི་གླ། ཧྷ་མ། ཏི༔ཇཱ། མ་ན། ཡཛྫ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་སོ། །དྲཾ་ 
ཤ་ལ་སོགས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་པ་ཤྱ་ལ་སོགས་པར་བསྒུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨཔ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ངྲཾ་ཤིརྲ་ལྟ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་པ་བྱ་རུ་ 
བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །པ་བྱ་ཏི། ཕཔ་བི་ཀ་ར་ཌ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྷ་བ་ཏི་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་དྲང་བར་བྱའོ། །པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །པཱ་ཞེས་པ་འདིའི་པིབ་ 
རུ་བསྒྱར་རོ། །པི་བ་ཏི། སྷཱ་དྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའཾ། །འདིའི་ཇི་བླ་རུ་ 
བསྩྱར་རོ། །ཇི་གླ་ཏི། ཇྷ་སྒྲ་དང་མེ་སྦྱོར་བ་དགེ་ལའཾ། །འདིའི་ཧྷརྨ་རྭ་ 
བསྒྱར་རོ། །ཤརི་དྷ་མ་ཏི། དུང་འབུད་པར་བྱེད། ལ་ཧཾ་རྷ་མ་ཏི། མེ་ 
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ལྕགས་འདྲུད་པའོ། །སཱ་ཞེས་པ་འདིའི་ཏིངྱ་ཆུ་བསྒུར་རོ། །ཏིངྫ་ཏི། དཱྭ་ 
སྦྱིན་པ་ལའོ། །དཱ་ཞེས་པ་འདིའི་ཡྫ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཡརྫ་ཏི། སྣ་གོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་མནྲ་རུ་བསྒྱར་རོ། །མ་ན་ཏི། མ་ནེཏུ། མ་ 
ན་ཏུ། ཨ་མ་ནཏ། རི་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིའི་རྩིས་རུ་བསྒྱུར་རོ། །རིཙཚ་ 
ཏི། གྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཐཱབྲ་རུ་བསྒུར་རོ། །དྷཱ་བ་ཏི། ཤབྲཾ་ 
བསྡིགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའི། ཤཱི་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཐཱི་ཡ་ཏི། ཏཐྱ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་བརྙས་པ་རྣམས་ལའོ། །འདི་འི་སྲིད་རུ་ 
བསྒྱར་རོ། །སཱི་ད་ཏི། ༈ག་མཱཾ་རྫཊ། གསྲ་རྣམས་ཀྱི་ཚའ། །གཟྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཔྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལའོ། །གཟླི་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །གྫཛ་ཏི། ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨྩིཛ་ཏི། ཡ་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །ཡྱར་ཏི། ༈སཱ་ཛ་ནོཛཱ། ཛཱ་ཛ་ན་དག་གི་ཛཱའོ། །ཛ་དཱི་གསལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལའོ། །ཛཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའཾ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཛཱ་རུ་བསྒྱར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཨཔྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལའོ། །དིབ་སོགས་ཀྱི་ཡའོ། །ཛཱ་ཡ་ཏེ། 
གཾ་སོགས་ཀྱི་ནཱའོ། །ཛཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །ཛཱ་ནཱ་ཏི། ཛཱ་ནཱི་ཏེ། ༈ཐུ་བཿ 
ཤཐཱ་ཙ། ཤུའི་ཤྭའང་ངོ་། །ཙ་ཡིག་མཐའ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཤཐུཉན་པ་ལའོ།། 
ཞེས་པ་འདིའི་ཤྭཾ་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ལ་སོགས་ལས་ནུའོ། །ཤཱ་ཚོ་ 
ཏི། ༈པཱ་དེ་ཟྲ་སཱཿ པྱྭ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་ངུའོ། །པཱཤྭ་གཙང་བྱེད་ལའཾ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །པུ་ནཱ་ཏི། བི་ཤ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །༈ནི་བི་ཤཱ་དེཿ ནི་བི་ཤ་ལ་སོགས་པའིའོ། །ནི་བི་ཤ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱིངས་ལས་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ནི་བི་ཤ་ཏེ། ༈བི་ 
པ་རཱ་བྷཾ་ཛེཿ བི་པ་རཱ་དག་ལས་ཇིའིའོ། །བེ་དང་པ་རཱ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཛི་ 
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རྒྱལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིའི་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དང་། 
ཨཕཝ་རུ་བསྒྱར་བ་དག་གོ །བི་ཛ་ཡ་ཏེ། པ་རཱ་ཛ་ཡ་ཏེ། ཛ་ཡ་ཏི། པུཏ་བ་ 
ཏྱིད་ཏེ། སཾ་པྲིཛ་ཏེ། ཨཱ་ཏ་ནུ་ཏེ། སཾ་པ་བྱ་ཏེ། སཾ་གཚྫྫ་ཏེ། སཾ་ཤཱ་ཌཱ་ཏེ། 
སཾ་པིཏེ། ཏུ་ད་སོགས་ལས་ཨའོ། །སམཱ་ངོ་དོ་ཤནཱསྱ་བི་ཧ་ར་ཌེ། ཨཱངྲ་ལས་ 
དཱྭའི་ཁ་གད་ངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨཱངྲ་ལས་དཱའི་ཁ་གདངས་པ་བོར་བའི་ 
དོན་ལ་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་ད་ཏེ། ལེན་པར་བྱེད། ཁ་ 
གདངས་པ་ལ་ནི། བྱ་ད་དཱ་ཏི་ཙ་ཊ་ཀོ་མུ་ཁཾ། མཆིལ་པ་ཁ་གདངས་པར་ 
བྱེད། ༈ཀྲི་ཌོ་ཤ་ནུ་སཾ་པ་རི་བྱབྱ། ` ཀླཱི་ཌ་ལས་ཨ་ནུ་སཾ་པ་རི་རྣམས་ལས་སོ། ། 
ཀླི་ཌ་ཆེ་བ་ལའཾ། །ཨ་ནུ་ཀླི་ཌ་ཏེ། སཾ་གླི་ཌ་ཏེ། པ་རི་གླི་ཌ་ཏེ། ༈ས་མ་བ་ 
བོ་པ་བི་བྷྱཿསྦཿ སཾ་ཨ་བ་པྲ་ཨུ་པ་བི་རྣམས་ལས་སྒྲ་ལས་སོ། །སཾ་ཏིངྫ་ཏེ། 
ཨ་བ་ཏིངྟ་ཏེ། ཨུ་པ་ཏིདྱ་ཏེ། བི་ཏིངྡ་ཏེ། ༈ཨུངྲི་བྷཾ་ཏ་པཿ ཨུཏུ་བི་དག་ 
ལས་ཏ་པ་ལས་སོ། །ཏ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་ལའོ། །ཨུཏྟ་པ་ཏེ། བི་ཏ་པ་ཏེ། 
༈ཨཱ་ངོ་ཡ་མ་ཧ་ནཿ ཨཱངྲ་ལས་ཡ་མ་ཧ་ན་ལས་སོ། །ཨཱ་ཡཛྫ་ཏེ། ཨཱ་ཧ་ཏེ། 
༈ལོ་པསྟ་ནུ་དཱཊྟ་ནཱཾ། དབྱི་བ་ནི་ཏཉ་ཨ་ནུ་དཱཏྟ་ནྣམས་ཀྱིའཾ། །ཏནྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཨ་ནུ་དྭཏ་ནམས་ཀྱི་ཉམྨའི་ངིཏ་དང་ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཨཱ་ཡ་ཏེ།  ཨཱ་ཡཛྫ་ཏེ། ཨཱ་ཧ་ཏེ། ཨཱ་ྷཱཏེ། ཨཱ་བྷརྙེ། ཨཱ་ཧ་སེ། 
ཨཱ་བྷ་ཐེ། ཨཱ་ཧཱ་ཧཱེ། ཨཱཉྣེ། ཨཱབྣ་བ་ཧེ། ཨཱབྷ་མ་ཧེ། ༈ཨུ་ད་བྱ་ར་སྣ་གེ 
ཨུཏུ་ལས་ཙ་རའི་འདོར་བ་ལའ། །ཨུཙྩ་ར་ཏེ་མ་ལཾ། དྲི་མ་འདོར། ༈ས་མ་ 
སྟཾ་ཏཱི་ཱ་ཡུཀྟཉྩ། སྲམ་ལས་གསུམ་པ་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སཾ་ཙ་ར་ཏེ་ར་ཐེ་ 
ན། ཤིང་རྟས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། སཾ་ཙ་ར་ཏི། ༈བྱ་བ་པ་རི་བྷྱཿཀྲི་ཡཿ 
བི་ཨ་བ་པ་རི་རྣམས་ལས་ཀླི་ལས་སོ། །བི་ཀླི་ཏྷི་ཏེ། ཨ་བ་ཀྲི་ཏྡི་ཏེ། པ་རི་ 
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ཀྲི་ཌཱི་ཏེ། ༈ཤ་པ་ཨུ་པཱ་ལཾ་བྷེ། ཤ་པ་ལས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལའོ། །བིཇཾཿཤ་ 
པ་ཏེ། ཁབ་འཇུག་གི་ཁྲོ་བར་བྱེད། ༈ཛཱ་ཐུ་ཟྫ་བྲཾཾ་ཏཱ་ནཱ་མཱཏྲ། ཛྟ་ཐུ་སྫཾ་བྲ་ 
ཤ་སྲ་མཐའ་རམས་ཀྱི་བདག་དོན་ནོ། །བེ་ཛཱ་ས་ཏེ། ཤུ་བུ་ཁ་ཏེ། མུ་མཱཏྟ་ 
ཏེ། དྲི་བྷཾག་ཏེ། ༈ཀམ་བ་ཏི་ཛཱ་རེྩཧཏ་ཏ་ཧྷིད་དེ་ནྭཏ། ཁས་ཕན་ཚུན་ 
བྱེད་པ་ལ་འཚེ་བ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་བདག་དོན་ནོ། །ལས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལ་འཚེ་བའི་དོན་དང་པ་ཁ་དང་ཧ་ས་དག་ཀྱང་བོར་བའི་བྱིངས་་" 
ཐམས་ཅད་ལས་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བེ་བ་དརྟེ་བཱ་དི་ནཿ སྦ་ 
མཁན་ནམས་རྩོད་པར་བྱེད། ཐཱདྨ་བྱ་ཏི་ཧ་བ་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་དད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འཚེ་བ་སོགས་ལ་ནི། བྱ་ཏི་སྷཾ་ཏི། ཕན་ཚུན་འཛོམས་སོ། ། 
བྱ་ཏི་གཙརྟི། ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོའོ། །བྱ་ཏི་པ་ཁྟི། ཕན་ཚུན་དུ་ཀློག བྱ་ 
ཏི་ཧ་སྟརི། ཕན་ཚུན་དུ་དགོད། ཀྲ་མ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལའོ། ཀྲ་མ་ཉེ་ 
སྒྱུར་དང་བཅས་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་གཞན་དོན་ལ་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་་་ 
བརྗེད་པར་བྱའོ། །སཾ་གླ་མ་ཏི། ཨུ་པ་གྲཱ་མ་ཏི། ༈བྱདྲ་པདྨ་པེ་བྷོ་ར་མཿ 
བི་ཨཱངྲ་པ་རི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ར་མའིའོ། །བེ་ར་མ་ཏི། ཨུ་པ་ར་མ་ཏི། པ་ 
རི་ར་མ་ཏི། ཨཱ་ར་མ་ཏི། ༈ པྲབྱཾཿ་སྱ་ས་ཡཛ། བྲཏྲ་རྣམས་ལས་སྱ་ས་དག་ལ་ 
ཡང་ནའོ། །ཐུ་ཏུ་ཐྲ་དྷུ་ཤཱ་དྷཱ་སྱཾ་དྷཱ་ཀྲི་བུ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བྲིཏྱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། འདི་ནམས་ལས། སྱ་ས་དག་ལ་ཡང་ན་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཏྟི་བྱ་ཏེ། བཏླ་ཏེ། བི་བབྟི་བྱ་ཏི། བི་བཅྫ་ཏི། ཨ་བསྟི་ 
བྱཏུ། ཨ་བཛྫཏུ། ༈མུ་ཐཱ་དེ་རྨམྨ། མུཙྭ་སོགས་ལས་མུམྨའོ། །མུཚ། ལུཔྲ། 
བྲིད། ལྲིཔ། སྡཱི། ཀླཏ། སྲིད། བྲི་ཤུ། འདི་ནམས་མུཛ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །མུྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལས་མུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་ཏེ། ཨཔྲ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ལའོ། །མུ་ཌྲཾ་གྲོལ་བ་ལའོ། །ཏུ་ད་སོགས་ཀྱི་ཨའོ།། 
མྱུཝ་ཏི། བྲིཟཾ་ཆེད་པ་ལའོ། །བེ་དཾ་ཏི། ༈ཨི་དི་ཏོ་མྲུམ། ཨི་དིཏའི་མུམའོ། ། 
ཨིཏ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཀྱི་མུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཊུ་ན་དི་འབྱོར་པ་ལའོ། ། 
བྷཱ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཔའཾ། །ནརྡ་ཏི། བ་དི་གསང་པོར་སྨ་བ་དང་ 
བསྟད་པ་དག་ལའོ། །བཛྡ་ཏེ། ཤ་ཀི་དོགས་པ་ལའོ། །ཤདྐ་ཏེ། ༈ཤ་སཱཾ་ 
དྲིཧྙཿ ཤམྲ་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོའོ། །ཤམྨ། རམྨ་དམྲ། ཏམྲ། ཐཱམྨ། ཤཱམྨ། 
ཀྲམྨ། ཁྲམ། ཀྲམ། མཌ། འདི་ནམས་ཤྲམ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ། 
ཤྲྨ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཨཔྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དུ་ཏིའི་འང་ཉི་མཐའི་ཀཏ་ལའང་ཁ་གཅིག་ཏུའོ། །ཤམ་ད་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ལའོ། །ཐཱ་མྱ་ཏི། དྲྭ་མྱ་ཏི། དིབ་སོགས་ཀྱི་ཡའོ། །བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལའཾ། ། 
བྷ་མུ། ཀྲ་མུ། ཀླ་མུ། ཏྲ་སི། ཏྲུ་ཊི། ལ་ཏ། བྷཤྲ། ཇཱཤྲའི་ཡའི་རྐྱེན་ 
ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྷམྱ་ཏི། བྷ་མ་ཏི། ཏ་མུ་རིད་པར་བྱེད་པ་ལའོ།། 
ཏཱ་མྱ་ཏི། དུ་ཏ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལའོ། །དྱྭ་ཏ་ཡ་ཏི། ༈ཨཾཿ ཡ་ལ་ 
ཨོའིའ། །ཡ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཨོ་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །དོ་ 
དུམ་བུར་བྱེད་པ་ལའཾ། །ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །དྱ་ཏི། ཤུ་ཏི། ཁོ་ 
མཐའི་ལས་ལའོ། །ྱ་ཏི་། ༈པོ་རུརྲ། པུ་ལས་ཨུརྲའོ། །པ་སྡེ་ལས་ཕྱི་མའི་ 
ར་ཡིག་གི་ཨུརྲ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏཱིཏྱ་ཕ་རོལ་ལའཾ། །སྲངྲའི་ས་ལ་རིང་པོའཾ། ། 
མུ་མུཏྟ་ཏི། ས་དང་ལྐོག་གྱུར་སོགས་ལ་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་གོ །མ་སཱ་ར། 
གཞན་དུ། མྲི་ཡ་ཏེ།: ༈ཆྭ་དཱ་དེ་བྱ་ཏུ་ནྷི་ཧཱ་སཱ་དེཿ རུ་ད་སོགས་ལས་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཧ་དང་བ་ས་དང་པོའིའཾ། །ནུདྭ་ལ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏིཔྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ ་ཚོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ ས་ཧ་ཡིག་ད་ང་བ་ས་དང་པོའི་རྐྱེན་གྱི་ 
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ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཨདྭ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཔའི་འཇིག་གོ ། 
རུ་དྲིར་མཆི་མ་འཛགས་པ་ལའོ། །ར་དི་ཏི། ཆུ་དི་ཏཿ རུ་དརྙི། རོ་དི་ཏི། 
རུ་ད་སོགས་ཀྱི་དི་སི་དག་ལ་ཨཱིཊ་ཨཊ་དག་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨ་རོ་དཱིཏ། 

ཨ་རོ་དཏ། རོ་དཱི་ཏིཿ སྭ་པི་ཏི་ཟི་བ་ཤྭ་སི་ཏིཿ པཱ་ཌི་ཏིསྟ་ཐཱ། ཛཀྱི་ཏི་ཾ 
བ་བི་སྟེ་ཡོ་ཆུ་དཱྭ་དིཿ པཌྩ་ཀོ་ག་༩ཿ རོ་དི་ཏིཿ དང་སྭ་པི་ཏི། །ཤཱ་སི་ཏིཿ 
དང་པཱ་ཌི་ཏིཿ ཇཊི་ཏིཿ ཡང་དེ་བཞིན་ཏུ། །རཱ་ད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔར་ 
ཤེས། །ཏྲིཏྲ་པྲ་ཉལ་བ་ལའོ། །སྭ་པི་ཏི། སྭ་པི་ཏཿ ཤྭ་ས་སྲོག་བྱེད་པ་ལའོ།། 
ཤྭ་སི་ཏི། པྲ་ཌཱ་སྲོག་བྱེད་པ་ལའཾ། །པཱ་ཌི་ཏི། ཛཀྤ་ཟ་བ་དང་ད་གོད་པ་ 
དག་ལའོ། །བྭཀི་ཏི། ཛྭཀི་ཏཿ ༈ཛྷ་དེ་རཾ་ཏོ༡ད་ན་ཨྭས། ཛྷཀ་སོགས་ 
ལས་ཨྟརིའི་ཨཏ་དང་ཨྲནའི་ཨཱསའཾ། །ཛྷཀ་ཛཱ་ཤྲཾ་ད་རི་དཱྭ་དང་ཐཱསྤ། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ྙི་བེ་བྲིར་ཙ་ཀྲས་སྟེ། །བྱིངས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་མཚུངས་པ་རུ།། 
. ཨ་བྱསྟ་ཞེས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཇཛཀྟ་ཏི། ཙ་ཀཱ་གྲཾ་འབར་བ་ལའོ། ། 
ཙ་ཀཱསྟི། ཙ་ཀཱསྟཿ ཙ་ཀཱ་ས་ཏི། ཛྭ་ག་གཉིད་ཟད་པ་ལའོ། །ཛཱ་གཏི། ཛཱ་ 
ཐྲ་ཏཿ ཛཱ་གྲ་ཏི། ༈ད་རི་དཱ་དེ་རི་དཱ་ལོ་པྩ་ངི་ཏི། ད་རི་དཱ་སོགས་ཀྱི་ངིཏ་ 
ལ་ཨིཏུ་དང་ཡཱ་དབྱི་བའང་ངོ་། ད་རི་དྷཱ་སོགས་ཏེ་དེ་དང་ཤཱསྲ་དག་གི་ངིཏུ་ཧ་ 
ས་དང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་དང་ཨ་དབྱི་བའང་ངོ་། །དད་ 
རི་དཱ་ཏི། ད་རི་དྲི་ཏཿ ད་རི་དྲ་ཏི། ཤཱ་ས་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ། །༈ཤཱ་སེ་ 
རིཿ ཤཱ་སིའི་ཨིའོ། །ཐཱ་སིའི་ཨུ་པ་བཱའི་ཧ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཤཱསྟི། ཤིབྱཿ ཤཱ་ས་ཏི། ཤི་ཇཱཏཱ། ཨཱིཊ་ཨཱིཤྲ་དག་གི་ས་དྷ་ལ་ 
ཨི་ཊ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨཱི་ཊ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཨཱིཌེ། ཨཱི་ཌཱ་ཏེ། ཨཱི་ཌ་ཏེ། 
ཨཱི་ཌི་ཁེ། ཨཱི་ཌཱ་ཐེ། ཨཱི་ཌི་རྷེ། ཨཱི་ཌེ། ཨཱི་ཌ་ཧེ། ཨཱིཛ་ཧེ། ཨཱི་ཤ་དབང་ 
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ཕྱུག་ཉིད་ལའ། །ཨཱིཊྱེ། ཨཱི་ཤཱ་ཏེ། ཨཱི་ཤ་ཏེ། ཨཱི་ཤི་ཊེ། ཡཱི་ཤཱ་ཐེ། ཨཱི་ཤི་ 
ཧཱེ། ཨཱི་ཤེ། ཨཱི་ཤྭ་ཧེ། ཨཱིབྷ་ཧེ། ༈ཨོ་རཾ། ཨུའི་ཨོའཾ། །པིཏྲ་དང་ཏ་ས་མ་ 
ལ་ཨུའི་ཨོ་རུ་འགྱུར་རོ། །༈ཡུ་ནུ་རུ་སྣ་བྷྱ་ཨཱིཧཱ། ཕུ་ནུ་རུ་སྩ་རྣམས་ལས་ཨཱི་ 
ཡང་ནའོ། །ཡཾ་ཏི། ཡ་བཱི་ཏི། ནོ་ཏི། ན་བཱི་ཏི། རཾ་ཏི། སྟ་བཱི་ཏི། སུ་ 
ཏཿ ཆུ་ཆུ་སྩ་རྣམས་ལས་སོ། །ཞེས་པས་བ་ཡིག་གོ །སྟ་བརྙི། རཾ་ཏི། སྟ་ 
བཱི་ཏི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །།ལོ་པ་སྟ་ནུ་དཱཏྟ་ཏ་ནཱཾ། དབྱི་བ་ནི་ཨ་ནུ་ 
དཱཏ་ཏཉ་ནམས་ཀྱིའཾ། །ཨ་ནུ་དཱཏྟ་རྣམས་དང་ཏནྲ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ཉ་ 
མའི་དྱབི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀྲིཏ་ད་ང་ཛཱ་ས་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཧྟཏཾ། ཧ་ཏཿ སྟརྙི། 
གྲམ་ནམས་ཀྱི་དབྱངས་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། །རན་མཿ ནམྨའིའོ། ། 
ནམྲ་རྐྱེན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ང་རོའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཧྲིདི་འཚེ་བ་ 
ལའོ། །ཅཱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱི་ནམྲའ། །ཏི་ན་སྟི། - ཧི་སྟཉ ཧི་ངྨརྟི། ཧ་ནཏི། 
སྷ་ཀཿ ཧྲཾ་ཛཾ་ཏི། ༈ཨ་པི་རཾ་ཛ་དཾ་ཤ་སཾ་ཛ་ཊྱི་ཛཱ། ཨཔྲ་ལ་རཾ་ཛ། དཾ་ཤ ། 
སཾ་ཛ། ཇ[་ཛ་རམས་ཀྱིའོ། །ཨཔྤ་ཕ་རོལ་ལ་རྫ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་ 
བྷའི་ན་ཡིག་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ར་ཛ་ཏི། ར་ཛ་ཏཿ ར་ཛྟཏི། ད་ཤ་ 
ཏི། ས་ཛ་ཏི། སྭ་ཛ་ཏི། ༈བེ་དོ་ན་བྷ་ནཱ་ཧཱ་དཱི་ནཱ་ཌ་བཱ་དྭིཧཱ། བི་ད་ལས་ཏི་ 
སོགས་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཁཔྤ་སོགས་ཡང་ནའོ། །བི་ད་ཁས་ཕྱི་མའི་ཏི་ལ་སོགས་ 
པ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཌཔྲ་ལ་སོགས་དགུ་ནུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །བེ་ད། བི་ད་དུཿ 
བི་དུཿ བེའྤ། བི་ད་ཐུཿ བེ་ད། བི་ད། བིདླ། བིདྨ། བེཏྟི། བིཏཿ 
བི་དྷརི། བི་ངཱཏཾ། བྱིད་ཏཱཾ། བི་དཿ བི་དྱཿ ༈བྷེཊེ་རཾ་ཏོ་བྭ་ནྭཊ། 
བྷེའིའི་ཨྟརའི་རྔུུ་ཡང་ནའོ། །བེཏིའི་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཞེས་པ་འདིའི་ནྭཊ་ཨཱ་ག་ 
མ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །བྱ་ཏི་བི་དྲ་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད། བྱ་ཏི་ ་ 
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བི་ད་ཏེ། -ཞེས་པ་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་གོ །བྱཏ། ཡང་ན། བྱིངཏཱ། པྲིར 
བི་དྷརཱ། བྷིདི། ཡང་ན། བྱིདཱཏ། བྷིརཾ། བྷིཏ། བེ་དྭ་ནི། བེ་དྭ་བ། 
བེ་དྲ་མ། ཨ་བེཏྲ། ཨ་བིཊྡཾ། སི་སཱ་བིདྲ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཨརནྲའི་ཨུསྲའོ། 
ཨ་བི་དུ༔ དའི་སའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ས་ཉིད་དོ། །ཨ་བེཿ ཨ་ 
བེཏ། ཨ་བིད། ཨ་བིརྟཾ། ཨ་བིཏ། ཨ་བེ་དཾ། ཨ་བིདྲ། ཨ་བི་དྨ། 

ཨྲས་ཡོད་པ་ལའ། །ཨེ། ནྲ་མ་ཨྲམ་དག་གི་ཨའིའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དྲ་བིའོ།། 
རྟཿ སརྙི། ༈སི་སཿ སི་ལ་སྲའི་འོ། །ཨ་སྟིའི་སིཔྲ་ཕ་རོལ་ལ་སྲ་ཡིག་གི་ 
དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་སི། སྦཿ སྦ། ཨསྨི། སཱཿ སྨཿ སྙཏྭ། སྙ་ 
ཏཱཾ། སཿ སཿ སྣ་ཏཾ། སཱ་ཏ། རྒྱུ། སྙ་བ། སྲ་མ། ཨཉྟ། སྟྣ། ཡང་ 
ན། སྟཏྱ། སྟཾ། སནྟུ། ༈ཛ་བྱེ་ཧྙི་ཤཱ་ཧིཿ ཛ་ཧི་ཨེ་རྙྷི་ཤཱ་ཧྙིའཾ། །ཧརྟིའི་ཛ་ 
ཧི་དང་ཨསྟིའི་ཨེ་རྙི་དང་། ཤཱསྟིའི་ཤཱ་ཧྷི་ཞེས་པའི་སྒ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱ་སྟེ། 
ཧིའི་ཡུལ་ལའོ། །ཨེ་དྙི། ཡང་ན། སྣཏ་འོ། སྟཾ། སྟ། ཨ་སཱ་ནི། ཨ་སཱ་ 
བ། ཨ་སྭ་མ། ༈སསྟེ་ནཱིཊ། ཨསྟི་ལས་ཨིིཊའོ། །སསྟེའི་ཕ་རོལ་གྱི་དི་སི་ 
དག་གི་ཨཱིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་སཱིཏ། ཨཱསྟཾ། ཨཱ་སར། ཨཱ་སཱིཿ ཨཱསྟ། 
ཨཱསྟ། ཨཱ་སཾ། ཨཱ་སྭ། སཱསྨ། ལོ་ཧ་རོ་མྱོང་བ་ལའོ། །ཧའི་ཌྷའོ། །ཏ་ཐ་ 
དག་གི་དྭའོ། །བྱྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱྱའོ། །རཌྟེ་ཌྷོ་ལོ་པོ་དཱིགྷཐྷ། རྷ་ལ་ཌྷའི་དབྱི་ 
ཞིང་རིང་པོའང་ངོ་། །ཌྷ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་རྷ་ཡིག་གི་དབྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྔ་ 
མའི་རིང་པོའང་ངོ་། །ལེ་ཐྷི། ལཱཾ་ཌྷཿ ལི་ཧདྙི། ལེ་ཀི། ལཱི་རྟ༔ ལཱི་རྟ། 
ལེ་ཟྦི། ལིཧཱ༔ ལིབྣཿ ལི་གཱཏུ། ལི་གྩ་ཏཾ། ལིཧྤ༔ སོགས་སོ། །ལེ་ཌྷཾ། 
ཡང་ན། ལྭཱི་ཌཱཏུ། ལཱི་ཌཱཾ། ལི་ཧཉྙ། ཚིག་མཐའ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཧའི་ 
` ཌྷའོ། །ཛྷ་ས་ལས་ཧིའི་དྷིའོ། །བྷྱ་རྣམས་ཀྱི་བྷྱའཾ། །ཌྷ་ལ་ཌྷའི་དབྱི་ཞིང་རིང་ 
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བོའང་ངོ་། །ལཱི་བྷི། ལི་ཧ་ལས་ཧིའི་ཨིཊ་ཡང་ན་བཛརྫོད་པར་བྱའོ། །ལི་ཧི་ 
ཧི། ཡང་ན། ལྭི་ཟྗཱཏྱ། ལཱི་རཾ། ཁཱི་ཟྟ། ལེ་བཱ་ནི། ལེ་ཧཱ་བ། ལེ་ཧཱ་མ། 
ཨ་ལེཊ། ཨ་ལྡེཌ། ཨ་ལྷི་ནཱཾ། ཨ་ལི་ཧྲན། ཨ་ལེཊ། ཨ་ལེཌ། ཨ་ལྕི་ཌཾ། 
ཨ་ལཱི་ཐཱ། ཨ་ལེ་ཧཾ།། ཨ་ལི་ཧཱ། ཨ་ལིདྡ། འདིར་རྒྱ་དཔེར། གུཧྱ། དུཧྱ། 
ལྲིཧཾ། དྲིཧ་ནམས་ཀྱི་ངིཏུ་དང་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ལ་སའི་དབྱི་ཞིང་ཡང་ན་ 
སྲཀ་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨ་ལི་ཀྱཏ། ཨ་ལྕི་ཀྷ། ཨ་ལྕིག་ཏཾ། ཨ་ལི་བཱ་ 
ཏཾ། ཞེས་སོགས་སྣང་ངོ་། །ཙཀྱིངྲ་གསལ་བར་བརྲེད་པ་ལའོ། །དྲ་ཡིག་ནི་ 
བདག་དོན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ཙཀྐ། ཏེ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ༈སྐ་རཱ་ 
ངྱོ་བྱ དང་པོའི་ས་ཀ་དག་གི་འང་ངོ་། །བརྩེགས་པ་དང་པོའི་ས་ཡིག་དང་ 
ཀ་ཡིག་དག་གི་དབྱིའོ། །ཛྷ་ས་ཕ་རོལ་དང་མིང་གིའང་ར་སའི་ཚིག་མཐའ་ 
ལའང་ངོ་། །འགྱུར་ཆད། བི་ཨཱདཱ་སྔོན་དུའོ། །ཐྷུ་ཉིད་དོ། །བྷ་ཙཐྟེ། བཱ་ 
ཙླག་ཏེ། བཱ་ཙྭཀ་ཏེ། ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་དང་ཁ་ཉིད་ 
དོ། །བཱ་ཙཀྟེ། བཱ་ཙབྟ་ཐེ། བྱ་ཙཔྷཾ། བྷ་ཙཔྷཾ། བཱ་ཙྱ་ཧེ། བྱ་ཙ་གཱ་ 
ཧེ། བཱ་ཙྟི་ཏ། བཱ་ཙཏྟི་ཡཱ་ཏཱཾ། བཱ་ཙ་གླི་རན། བཱ་ཙཏྟ། བྷ་ཙབྱཏུ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རཨ་རྱ་ཏུ་སོ་ཛཿ གཞན་དུ་སའི་ཛའ། །གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་བརེགས་པ་དང་པོའི་ས་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཔ་ 
མེད་པའི་ཌྲཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཧྭཀྲིངའི་བྱཌ་རུ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཏིཏྱ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ནོ། །ཨཱཏྭ་ལས་ཌཔྲ་ཌོའོ། །དེའང་ཌིཏྱའོ། ། 
ཙ་ཊྱཾ། ཙ་ཁྱེ། ཁཱ་ཡཱཏྭ། ཁྱེ་ཡཱའཱཾ། ཁཱ་སིབྱ། ཁྱ་སྱ་ཏི། ཁཱ་སྱ་ཏེ། ཨ་ཁཱ་ 
སྱཏུ། ཕུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ལ་ཨུ་སྟེ་སིའི་དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །ཨ་ཁྱཏུ། ཨོ་ལསྣི་སྐྱེངས་པ་ལའོ། །གཞན་དུ་སའི་ཛ། ལཛྫ་ཏེ། 
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ཐཾ་ཛུར་ད་ག་པ་ལའོ། །ཊྲ་ཇེཟྲྙཿཔི་ཏི་ཙ། པིཏ་ལའང་ཛྲ་ཛིའི་འཕེལ་བའོ། 
པིཏ་ཕ་རོལ་ལའང་མྲཾ་ཛིའི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འང་སྒྲས་ལ་ལར་ཀྱིཏཱ་ 
དང་ཡང་ན་དབབངས་ལའང་ངོ་། །མྟརི། ཐྭཿ ཐཾ་ཛྷཏི། སྔཛརི། 

ཐཛྙཱཏྱ། ཐཛཱ་ཏཱཾ། ཐཾཛཿ མཱནྟ། ཡང་ན། ཛིཾབྟཏྱ། མཾཏྟྲཾ། ཕྲཾ་ཛརྙ། 

ཨ་མཱར། ཡང་ན། ཨ་མཱརྫ། ཨ་ཝཾཏྟཾ། ཨ་ཟྲཛན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
༈ནི་ཛཱཾ་གུ་ཌཿ ནིཛྲ་ནྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འཇིག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཛ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌི་ཛིརྲ་གཙང་བྱེད་དང་ 
སོ་སོར་འབྱུང་བ་དག་ལའོ། །ནིར་སྔོན་དུའོ། །ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གཉིས་བཛྲད་དོ། །ནི་རཱི་ནེཏི། ནི་ཌཱི་ནི་ཉཿ ནི་རྩི་ནི་ཛ་ཏི། ནི་རཱེ་ནེཀྱི། 
ནྷིཟི་ནྲི་ཀ༔ ནྷིཟི་ནྲིཀ། ནྷི་ཟི་ནྣིའཾ། ནི་ཟི་ནི་ཛཱཿ ནྷིཝི་ནི་ཐཱཿ ནི་ེ་ 
ནྷིཛའཾ། ནི་ཌེ་ནེ་ཉུ། ཡང་ན། ནི་ཌེ་ནྷི་ཁཱཏཾ། ནི་ཌེ་ནི་ཏཾ། ནི་ཌེ་ནི་ཛྭ་ཏུ། 

ནིཌེ་ནྷིསི། ནི་ཌེ་ནིཏཾ། ནི་རེ་ནྷི་ཊ། དྱབངས་གཉིས་པའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །དབངས་གཉིས་ལ་ནའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ནི་རེ་ནི་ 
ཛཱ་ནི། :ནི་རྗེ་ནི་ཛཱ་བ། ནི་རྗེ་ནི་ཛཱ་མ། ནི་ར་ཌེ་ནེཀྲ། ནི་ར་ཌི་ནི་ 
ཁླཾ། བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ལའང་། ཨ་བ་ནེ་ནིཀྟེ། ཨ་བ་ནི་ནི་ཛཱི་ཏ། ཨ་བ་ 
ནེ་ནྷི་ཀཾ། ཨ་བཱ་ནེ་ནྷི་ཀ། ལ་སོགས་པའོ། །བི་ཛྲིར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལའོ། ། 
བེ་བེཀྟེ། བེ་བི་ཛཱཏཱ། བེ་བེཀྱུ། ཨ་བེ་བེཀྲ། བིཁི་ཁྱབ་བྱེད་ལའོ། །བེ་ 
བེཏྱི། བེ་བྱིངཏཱ། བེ་བེདྟ། ཨ་བེ་བེ་ཊ། ལ་སོགས་པའོ། །པྲཾ་སྐྱོང་བ་ 
དང་འགེངས་པ་དག་ལའ། །ཧུ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །༈འི་བྲོ་ནི༔ 
ཟྭ་ཐཱ་དག་གི་ཨི་རའོ། །འདི་ད་ལའི་རྒྱ་དཔེར་མི་སྣང་བས་སླར་བརྟག །རཾ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཐྲཾ་སྐྱོང་འགེངས་སྟེ། བྱིངས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་རཾ་ཡིག་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
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ལ་ཨྲིར་ཞེས་ཨུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །བི་ཨཱངྫ་ཛྔན་དུ་འོ། །བྱ་པི་པརྟི། ཐཱ་ 
པི་ཐྲ་ཡཱཏྲ། བྱ་པི་བཏུ། རཾ་ཐྲཾ་དག་ལས་དེི་སི་དག་གི་ཨཊུ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱུ་པི་པ༔ བྱ་པི་པ་རཏྲ། བྱ་པི་པྲཾ་ཏཱཾ། བྱཱ་པི་པ་རུཿ 
བྱཱ་པི་པཿ བྱཱ་པི་པ་ར༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མཚུངས་ 
པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་དྭྭ་བངས་ཕ་རོལ་སྔ་མའི་ཨི་ཡིག་གི་ཨྲིལ་ཆུ་བསྒྱར་བར་་“ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡརྟི། ཨི་ཝྲཾ་ཏ༔ ཨི་ཡཱརྟི། ཨི་ཡཏྟི། ཨི་ཝྲཾ་ཐཿ ཨི་ཤྲཾ་ཐ། 
ཨི་ཡགྨི། ཨི་ཤྲཾ་བཿ ཨི་ཡྲི་མཿ ཨི་ཤྲཾ་ཡཱཏ། ཨི་ཡརནྟུ། ཡང་ན། ཨི་འཱ་ 
ཏཱཏུ། དབངས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་གཉིས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
ཨི་ཡ་རཏྭ། ཨེ་ཡཿ ཨེ་ཤཱཾ་ནཱཾ། ཨེ་ཡ་རུཿ ཨེ་ཡཿ ཨེ་ཡ་རཿ ཨེ་ཤྲཾ་ཏཾ། 
ཨེ་ཱཾ་ཏ། ཨེ་ཡ་རཾ། ཨེ་ྲཾ་བ། ཨེ་ཁྲཾ་མ། ཨིཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨེ་ཏི། ཨི་ 
ཏཿ ཡྟྟི། ཨེ་ཏི། ཨི་ཐཿ ཨི་ཐ། ཨེ་མི། ཨི་བཿ ཨི་མཿ ཨི་ཡཱཏ། 
ཨི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཨི་ཡུཿ ཨེ་ཏུ། ཡང་ན། ཨི་ཏཱཏ། ཨི་ཏཱཾ། ཡརྙ། ཨི་ཏི། 
ཨི་ཏ། ཨི་ཏ། ཨ་ཡཱ་ནི། ཨ་ཝཱ་བ། ཨ་ཡཱ་མ། ཨེཏྱ། ཨེ་ཏཱཾ། ཨཱ་ཡྲ། 
ཨེཿ ཨེ་རཾ། ཨེ་ཏ། ཨཱ་ཡཾ། ཨེ་བ། ཨེ་མ། ཨཱི་ཡཱ་ཡ། ཨཱི་ཡ་ཏུ༔ ཨཱི་ 
ཡུཿ ཨྲི་ཡ་ཏེ། ཨི་ཡཱཏྱ། ཨེ་ཏཱ། ཨེ་བྱ་ཏི། ཨེ་བྱཏྱ། ཨ་གཱཏྱ། ཨ་གཱ་ 
ནཱཾ། ཨ་གུཿ ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨི་ཡེ་ཁ། ཨཱི་ཁ་ཏུཿ ཨཱི་ཏུཿ ལ་ 
སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་ལ། ཨི་བྷ་ཏེ། ཨི་བྷ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །དོ་ན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་མངོན་བརྫོད་མི་ནུས་པས། །ཀུན་བཤད་བཤད་པ་དེས་ཆོག་གོ། ། 
ཨི་ཧཱ་ཁཱ་ཏ་པྲ་ཀྲི་ཡཱ། ཞེས་པ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
༈དེ་ནསྭ་ཀཏའི་རྐྱེན་ནམས་འགོད་པར་བྱའོ། །†ཀྲརྐྟ་རི། བྱེད་པ་པོ་ 
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ལ་ཀྲཏའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྲིཏའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་འགྱུར་རོ། །†ཏྲཾ་བུ་ཚོ། ཏཱཾ་བུཌ་དག་གོ ་།བྱིངས་ 
ལས་ཏྲ་དང་བུཌྔ་དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཀྱི་ཞེས་གནས་པ་ལ། མིང་གི་ 
བརྡ་ཅན་ལ་སི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་རོ། །བསྟ། སིའི་ཨཱའ། །ཀཏྟ། 
བྱེད་པ། ཧཏྟ། འཕྲོག་པ། †ཀྲཾ་ཏཿ ཀྲཏྱའི་འོ། །བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཀླཏུ་རྐྱེན་གྱི་བ་ས་དང་པོའི་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པར། སྷ་བི་ཏཱ། ཡོད་པ། ཨེ་དྷི་ཏཱ། འཕེལ་བ། ༈མཱ་དི་ཏོ་བཱ། ཨཱ་ 
དྲིཏའི་ཡང་ནའོ། །བྱིངས་ཨཱུ་དིཏྱ་ལས་བ་ས་དང་པོའི་ཀླཏཱ་རྐྱེན་གྱི་ཨིཊ་ཨཱ་ག་ 
མ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །སུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། གོ་པི་ཏཱ། གོཔྟ། ༈ས་ 
བཟོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། སོ་ཌྷ། འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། བོཌྟ། 
༈ཡུ་བོ་ར་ནཱ་ཀོ། . ཡུ་བུ་དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ །ཡུ་བུ་ཞེས་པ་འདི་དག་ 
གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཌིཏུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཏ་འི་ཨུ་པ་དྷའིེ་འོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བའོ། །བྱིངས་ལས་ 
མངགས་པ་ལ། འཚེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། པཱ་ཙ་ཀཿ ཀློག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པར། པཱ་ཁ་ཀཿ ལུཊ་གཅོད་པ་ལའོ། །གཅོད་པ་དང་གཙོད་པར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ། ལཱ་བ་ཀཿ པཱ་པ་ཀཿ དག་པ། པཱ་བ་ཀོ། དག་པ་ 
དག པཱ་བ་ཀཱཿ དག་པ་རྣམས། བྷཱ་བ་ཀཿ འབྱུང་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །༈ནཱམྨུ་པ་ཇཱརྐ༔ ནཱ་མིནྲ་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་ཀའོ། །བྱིངས་ནཱ་མིནའི་ཨུ་པ་ 
དྷཱ་ཅན་ལས་ཀ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
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ཀྱི་པ་མངགས་པ་ལའོ། །མངགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཀྱི་པཿ༔ བྷི་དཿ 
འཛོམས་པ། ཛྫི་དཿ གཅོད་པ། ཛཱ་ནཱ་ཏི་ལས་ཀྱང་ཀའོ། །ཤེས་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པར། རྟཿ པྲཱི་ཤྲི་གྲཾ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཀའོ། །རཏུའི་ཨིརྲའཾ། །ཕྲི་ 
ཡཿ མཛའ་བ། ཀི་རཿ གཡེང་བ། གི་རཿ གི་ལ༔ གསལ་བ། འགྱུར་ 
ཆད། ༈པ་ཁི་ནནྡི་གྲ་བཱ་དེ་ར་ཡུ་ཌི་ནི། པ་ཙི། ནརྡི། གྲ་ཧ་སོགས་ལས་ཨ། 
ཡུ། ཌི་ནིའོ། །བྱིངས་པ་ཙ་སོགས་དང་ནརྡི་སོགས་དང་། གྲྭ་ཧ་སོགས་ 
ལས་ཨ་དང་། ཡུ་དང་ཌི་ནི་ཞེས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་གྲངས་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འཚེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། པ་ཙཿ ° མ་དཿ དགའ་བྱེད། དེ་བཿ ཅེ་ 
བྱེད་དེ་ལྷ། སེ་བ༔ བསྟེན་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། དགའ་ 
བར་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པར། ནནྡ་ནཿ ར་མུ་རྩེ་བ་ལའོ། །རྱེ་བར་བྱེད་ 
པའམ། རེ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ། ར་མ་ཌཿ ༈རོ་ནླ་ཌྗ། རུ་ལས་ཡུཌྔའོ། 
སྒོག་པར་བྱེད་དོ་འམ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ། རཱ་བ་ཌཿ ཌཱ་ཡིག་ནི་ 
འཕེལ་བའི་དོན་ནོ། །འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། གཱ་ཧཱི། བི་ཆཱ་བཱི། 
རྣམ་པར་སྒོག་བྱེད། བི་བཱ་དཱིཾ། རྣམ་པར་སྨ་བྱེད། བི་ཧཱ་ནཱི། རྣམ་འཕྲོག 
དཌིནའི་སྒ་བཞིན་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །༈དྲཾ་ཤཱ་དེཿཤཿ དྲཾ་ཤ་སོགས་ལས་ཤའོ།། 
བྱིངས་བྲཾ་ཤ་སོགས་ལས་ཤ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤླ་ཡིག་ནི་ཤིཏའི་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །༈ཤི་ཏི་ཙ་ཏུ་ཐྲཧཏྤ། ཤིཏྱ་ལས་བཞི་པོ་བཞིན་ནོ། །ཤཱ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣ་མས་ཕ་རོལ་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བཤད་པ་དེ་་ 
རྣམས་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། པ་ཤུཿ སྣོམ་པའ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པར། ཨཱཔྫཾ་གྷཿ ཨུཏྟིདྱ༔ གནས་པ། ཧིདྙ་མཿ རྣམ་འབུད། 
བཏུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། བི་བཿ གོ་ཛྣ༔ བ་ལང་འཇོམས་པ། ༈ཛ་ 
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ལཱ་དེ་རྫཿ། ཛྭ་ལ་སོགས་ལས་ཌའོ། །ཛཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་བྱིངས་ལས་ཌ་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཌཱ་ཡིག་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་ནོ། །ཛྭ་ལ་འབར་བར་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །འབར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཛཱ་ལཿ ཏ་པ་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་ལའོ།། 
གདུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཏཱ་པཿ པ་ཐི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འགྲོ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པར། པཱདྨཿ ༈ཀཱརྲེཤརྟ ལས་ལ་ཨརའོ། །བྱིངས་ལས་བྱ་བའི་ 
ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཨར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌྔ་ཡིག་ནི་འཕེལ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གྷུས་ཀཱ་རཿ བུམ་པ་བྱེད་པ། གྲནདྫ་ཀཱ་ར༔ གཞུང་བྱེད། 
ཤཱསྟ་ཀཱ་ར༔ བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ། ༈ཡཱ་ཏོ་ཌཿ ཨཱཏུ་ལས་ཌའོ། །བྱིངས་ 
ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་ཌ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌིཏུ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཊི་དབྱིའ། །པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། གོ་དཿ ནོར་སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས་པར། དྷ་ན་དཿ རརཱི་ཙ། མིང་ལའང་ངོ་། །མིང་ཙམ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལའང་བྱིངས་ལས་ཌ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐྱུ་ཛ་ཏི། འཁྱོག་པོར་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ུ་ཛཾ་གཿ ཐུ་ཛ་གཿ ཐུ་ཛཾ་ག་མཿ ཐུ་ཛ་ག་ 
མཿ ལག་འགྲོའོ། །འང་སྒྲས་མུམྨ་ཡང་ནའོ། །གཉིས་དག་གིས་འཐུང་བར་ 
བྱེད་དོ་ལ། དཱིཔ༔ ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ། དཱི་ཛཿ གྲི་ཧསྦཿ ཁྱིམ་གནས། 
དྲྭ་འགྲོ་བ་ལའ། །ཤུ་ཙ་ཏེ། མྱ་ངན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཤུ་དྲཿ 
ད་མངས་རིགས། ༈ཤུ་ཙཿཤུ་དྲེ། ཤུ་ཙའི་དྲལ་ཤུའོ། །༈ཨུ་ར་སས་ལོ་བ་མུ་བཱ། 
ཨུ་རསྲའི་ས་ད་བྱི་བ་དང། མུམྨ་ཡང་ནའོ། །བྲང་གིས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པར། ཨུ་ར་གཿ ཨུ་རཾ་གཿ ༈བི་ཧཱ་ཡ་སོ་བི་ཧཐྩ། བི་ཧཱ་ཡསྦའི་བི་ཧའང་ 
ངོ་། །བི་ཧཱ་ཡསྦ་ཏེ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། བི་ཧ་གཿ བི་ཧཾ་ 
གཿ ༈ཨ་ཊོ། ཨ་ཊ་དག་གོ །བྱེངས་ལས་ལས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་ལ་ཨ་ཡིག་ 
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དང་ཊ་ཡིག་དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ཚོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། 

ཨཧྦི་ཧ་རཿཤཱ། སུ་ཞེ་ན་ཁྱིའཾ། །གོ་ཆ་ཐེག་གོ་ཞེས་པར། ཀ་བ་ཙ་ཧ་རཿ 

སུ་ཞེ་ན་གཞོན་ནུའོ། །གཞུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཧྷ་ཆུངྷ་རཿ སུ་ 
ཞེ་ན་རྒྱལ་རེགས་སོ། །ཙ་ར་འགྲོ་བ་དང་ཟ་བ་དག་ལའོ། །ཀུ་རུ་ཙ་རཿ ཊུ་ 
ཡིག་ནི་ཨཱིཔའི་དོན་ནོ། །ཀུ་རུ་ཙ་རི། སྒྲ་ངན་སྤྱོད། ༈ཨི་ཁ་ཁི། ཨི་ཁ་ཁིའོ། 
བྱིངས་ལས་བྱ་བའི་མིང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ན་ཨི་ཁ་ཁི་ཞེས་པ་འདི་ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔང་ཕོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། སྟམྙ་ཀ་རིཿ སུ་ཞེ་ 
, ན་འབྲུའོ། །ཨཱབླཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ལྟ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། 

དེ་བཱ་པིཿ ཆླུང་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། བཱ་ཏཱ་པིཿ ༈ཁི་ཏི་ 
ཕྱུབླ་པ་ད་སྱ། ཁིཏཱ་ལ་ཚིག་སྔ་མའི་འོ། །ཁིཏྱ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཚིག་སྔ་མའི་ 
དབངས་མཐའི་མྲུམ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། །དགེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཀྱེ་མཾ་ 
ཀ་རཿ མཐུན་པར་སྨའོ་ཞེས་པར། པྲི་ཡཾ་པ་དཿ བདག་ཉིད་འགེངས་ 


བི་ཤཾ་བྷ་རཿ ས་གཞི། ཀུཀི་ཧྷ་རིཿ ལྟོ་འགེངས། དྷ་ནཾ་ཛ་ཡཿ ནོར་ལས་ 
རྒྱལ། ༈ཨེ་ཛཱཾ་ཁ། ཨེཛྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁཤའཾ། །ཨེ་ཛཱཾ་འདར་བ་ལའཾ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁབླ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཡིག་ནི་མུཾ་ཨཱ་ག་མའི་ 
དོན་ནོ། །ཤ་ཡིག་ནི་ཤིཏའི་བཞི་པོའི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་འདར་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཛ་ན་མེ་ཛ་ཡཿ མ་ནུ་ཤེས་པ་ལའོ། །དི་བ་སོགས་ལས་ 
ཡའོ། །དེ་བདག་ཉིད་མཁས་པར་ཆློམ་མོ་ཞེས་པར། པཌི་ཏཾ་མ་ཆུ༔ ༈ཁུཊ་ 
ཀ་ར་ཌེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཁྱུཊའོ། །བྱིངས་ཁས་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཁྱུཊ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་མ་ཡིན་པ་འདིས་གཅེར་བུར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ནསྒཾ་ 

581 


ཀ་ར་ཌཾ། སུས་ཞེ་ན་རྒྱན་པོས་སོ། །ཡུ་བུ་དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ །སྒྱ་ལི་ 
ཀ་ར་ཌཾ། སྤམ་པོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞོའོ། །རབྷ་ཛཱཾ་བིཌཱ། ཛཛྲ་ནམས་ཀྱི་ 
བིཌའོ། །རྷཛྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་བིཌྔ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཌཱ་ཡིག་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་ནོ། །†བེཿ བིའི་འོ། །བིའི་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཧཛྲ་བསྟེན་པ་ལའོ། །ཕྱེད་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཨངྷ་ཐཱཀྐ། ཕྱེད་ 
ཆ། བ་ཧ་འཐོབ་བྱེད་ལའ། །བྷ་ར་བཱཊ། ཆེན་བོས་དྲེགས། དེ་།ོ་ན་ཉིད་ 
འདྲི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཏ་ཏཱ་ཐཱཊ། ༈བཱ་ཧོ་བྲཾ་ཤ་སཱ་དོ་སཱ་རེ། ཤསྲ་ལ་ 
སོགས་པ་དབྱངས་ལ་ཨ་ལས་བཱཧའི་བ་ཨོའོ། །ཤསྲ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བཱཧའི་བ་ཡིག་གི་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་** 
རོ། །བྷཱ་རཾ་ཧཏཿ ཆ་ཐོབ་རྣམས་ཤསྲ། བྷཱ་རོ་ཧཱ། ཆ་ཐོབ་ཀྱིས། བྷ་ར་བཱ་ 
ཌྷཱཾ། ཆ་ཐོབ་དག་གིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་ཧེཿཏཿསཱཏྟེ། ས་ཧིའི་ 
སཱ་ཌྟ་ལཏྤའཾ། །ཏུ་ཆཱ་ཁཊ། ཏུ་རཱ་སཱ་ཌྔ། གཞན་སྙེམས་བཟོད། ཏུ་ཆཱ་སཱ་ 
ཧཿ བརྒྱ་བྱིན་རྣམས། ༈མོ་ནོ་དྷཱ་ཏོ༔ བྱིངས་ཀྱི་མའི་ནའོ། །བྱིངས་ཀྱི་མ་ 
ཡིག་གི་ན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ར་སའི་ཚིག་མཐའ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
མཚོག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། པྲ་ཤཱན། པྲ་དཱྭན། ༈ཨ་བྣ་ཏ་་ཏབྷ་བེ་ཀྲི་ 
ཐཱ་སྟི་ཡོ་གེ་ཙཱི༔ མ་བྱུང་བ་དེ་བྱང་བ་ལ་ཀྲི་སྣ་ཨྟི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕིའཾ། །༈ཛོ་དྲིགྷ་ 
ཡཱི་ཙཱ་སྱ། ཙྩི་ལ་རིང་པོ་ད་ང་ཨའི་ཨཱིའང་ངོ་། །ྱིའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་ཡིག་ 
གི་ཡཱི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་ཞིང་དབྱངས་གཞན་གྱིའང་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། 
ཟུང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ལ། མི་ཐུ་ནཱི་ཀ་ར་ཚེཾ། ཤུཀླི་བཱ་བཿ༔ 
དཀར་པོར་གྱུར་པ། ས་ཧྭ་ཡཱི་སཱཏྲ། གྲོགས་མིན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ། ཧེ་ཏུ་ 
ཀྲཾ་ཏཾ། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ། ༈ཙོ་ས་ལོ་པཐཱ། རྩིལ་ས་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཨུནྨ་ 
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ཧཱི་བཱ་བཿ སྐྱོ་བར་གྱུར་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཌཱའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུ༔ཏཱ་ཀ་ 
རོ་ཏི། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། ༈ཨཱ་ཏོ་མ་ནིཔྲ་ཀྭ་ནིཔྲ་བ་ནི་པན། ཨཱཏྲ་ལས་ 
མ་ནྲིཔ་ཀྭ་ནྲིཔ་བ་ནྲིཔ་ནྣམས་སོ། །ཨྨ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་བྱིངས་ལས་མ་ནིཔྲ་ 
དང་ཀྭ་ནྲི་དང་བ་ནྲིཔ་ཞེས་པ་འདི་ནམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ུབྷ་ད་དཱ་ཏི། 
ལེགས་པར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པར། སུ་དཱ་མཱ། རཱ་ཛནའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །༈པཱ་ 
སཱི། སྣ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱིའོ། །པཱ། པཱ། གཱ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲིཔྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀྱིཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱི་རུ་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པར་འཐུང་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པར། སུ་པཱི་བཱ། ཁྟཱ་རི་དཱྭ་བཱ། ༈ཀྲིཔྲ། ཀཱིཔྲའཾ། །བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྲིཔ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །༈ཧྲ་སྭ་སྱ་པི་ཏི་ཀྲི་ཏི་ཊུཀླ། ཐུང་ངུའི་པིཏྲ་ལས་ 
ཀཏཱ་ལ་ཊཱ་ཀྭའོ། །ཐུང་ངུའི་པིཏ་དང་ཀྤཏུ་ཕ་རོལ་ལ་ཊུ་ཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། ། 
༈ཀྲིཔྲ་ས་པ་ཧཱ་ཆཱི་ཁོ་པཿ ཀྲིཔའི་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པ་སྟེ་དབིའོ། །ལས་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཀནྨ་ཀྲཏྱ། དེ་བ་སྙཏུ། ལྷ་ལ་བསྟད་པ། ཨགྣི་ཙིཏྭ། 
མེ་བསགས། སོ་མ་པྭཿ ཞི་བ་བཏུང་། སྤར་དྲཀྲ། ཐམས་ཅད་མཐོང་། 
ཐྲཤ་རྣམས་ཀྱི་ཀྲ་ཉིད་དོ། །ཤཱིཏ་བསྟེན་པ་ལའོ། །པྲཚྫ་ལ་སོགས་པའི་རིང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར་སུ་ 
ཐཱིཿ དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདྲི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཏ་ཏཱ་པཱཊུ། ན་ཧཱ་འཆིང་བ་ 
ལའོ། །ཀྲི་ཕ་རོལ་ལ་ན་ཉི་ལ་ཞེ་བསྒྱུར་ཨུ་པའི་རིང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའ། །ཨུ་པ་ཏེ། ཉེ་བར་འཆིང་ངོ་ཞེས་པར། ཨུ་པཱ་ནཧྲ། ལྷམ་སྒྲོག ། 
ཀ་ཊཾ་ཙི་ཀཱིརྟ་ཏི། ཚུ་ལྷས་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། ཀ་ཊ་ཅི་ཏཱིཿ ཨི་ 
ཨའི་འ། །ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དབིའོ། །བརྩེགས་པའི་མཐའི་འོ་ཞེས་པས་ས་ 
དབྱིའཾ། །ཇྱི་སེམས་པ་ལའོ། །ངྷུ་ཡ་ཏིའི་ཀྲིཔྲ་ཕ་རོལ་ལ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། ། 
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སུ་བཱིཿ བློ་བཟང་། †བྲཾ་ཤེ་ཐུཀྲ་ས་ཀོ་ཙོ་པ་མཱ་ནེ་ཀཱཆྨི། བྲཾ་ཤི་ལས་དཔེའི་བྱ་ 
བ་ལྭ་ཊྲཀ་སྲཀ་ཀྱང་ངོ་། །བྱིངས་དྲཾ་ཤི་ལས་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡོད་པ་ལ་ཊྭཀ་དང་སྲཀ་དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཀྱང་སྦས་ཀྲིཔྲ་ཀྱང་འགྱུར་རོ།། 
༈ཨཱ་སཐྦཱ་དེཿ སརྦ་ལ་སོགས་པའི་ཨཱའོ། །རྐྱེན་འདི་རྣམས་ལ་སརྦ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཊིའི་སཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་བཞིན་དུ་ལྟའོ་ཞེས་པར། ཨངྷཱ་བྲཾ་ཤཿ 
ཨ་ཙཱ་དཱཀྱཿ ཨནྟ་བྲཾཀྲ། ཨ་ནཱ་དྲཾ་ཤཱི། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པར། ཏཱ་བྲཾ་ཤཿ ཏཱ་དྲབྤཿ ཏཱ་བཱཀྲ། ཏཱ་བྲཾ་ཤཱི། ༈ཀི་མི་ད་མཿཀྲིཤུ། ཀིམ་ 
ཨི་དམའི་ཀཱི་ད་ང་ཨྲི་ཤའཾ། །ཀྲིམའི་སྨ་དང་ཨི་དམའི་སྒའི་བྲཾ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཁ་ཀྲི་ཤ་དང་ཨྲིཤ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཅུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་འདྲ་ 
བར་ལྟ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཀྲི་བྲ་ཤ༔ ཀྲི་བཱཀྱཿ ཀྲི་བྲཀྲ། ཀྲི་བྲཾ་ཤཱི 
ཊུཡིག་ཨྲིཔྤའི་དོ་ན་ནོ། །འདི་བཞིན་ལྟ་ཞེས་པར། ཨྲི་བྲཾ་ཤཿ ཡཱི་བྲཾཊྐཿ ཨཱི་ 
བྲཀྲ། ཨཱི་དྲཾ་ཤཱཱི། བཱ་བཏ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ་དྲཾ་ཤའི་བྱིངས་ 
ཀྱི་སྒོགས་པའི་དོ་ན་ལ་ཊ་ཀྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །རྷ་བཏྲ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཊིའི་རིང་པོ་ཉིད་དུའང་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྱོད་བཞིན་ཏུ་ 
ལྟའོ་ཞེས་པར། ཧྷ་བཱ་བྲ་ཤཿ ཧ་བཱ་བྲཀྤཿ ཐ་བཱ་བྲཀྲ། ཧ་བཱ་དྲཾ་ཤཱི 
ཁྱོད་བཞིན་དུ་ལྟའཾ་ཞེས་པར། ཏཱ་བྲཾ་ཤཿ ཏཱ་དྲཀྐཿ ཏཱ་བྲཾཀྲ། ཏཱ་དྲཾ་ཤཱི 
བདག་བཞིན་དུ་ལྟའོ་ཞེས་པར། མཱ་བྲཾ་ཤཿ སཱ་བཱཀྱ༔ མ་ཐཱཾཀྲ། མཱ་བྲཾ་ཤཱི 
†༈ཌི་ནི་ར་ཏཱི་ཏེ། འད་ས་པ་ལ་ཌི་ནི་འོ། །བྱེངས་ལས་འད་ས་པའི་དུས་དང་ངང་ 
ཚུལ་ྱི་དོན་ལ་ཌི་ནི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་བྱས་སོ། ། 
ཨབྷི་ཐཱོ་མ་ཝཱ་ཛཱི། ༈ཀིབྦ་ནིབྟཿ ཀྲིཔ་བ་ནྲིས་ཌ་ནམས་སོ། །བྱིངས་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཀྲིཔ། བ་ནྲིཔ། ཌ་ཞེས་པ་འདི་ནམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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འཇུག་བྱེད་བཅོམ་མོ་ཞེས་པར། བྲཾ་ཏྲ་ཧཱ། བརྒྱ་བྱིན། ཡ་ཛཱ། མཆོད་ 
སྦྱིན། སྙུ་ཏཱ། བསྟོད་པ། ས་ར་སི་ཛ། མཚོ་སྐྱེས། སརྦ་ཛྟཿ ཀུན་ 
མཁྱེན། སརྦ་གཿ ཀུན་འགྲོ། སཱ་མ་གཿ སྙན་ཚིག ༈ཏཀྟ་ཀྟ་བ་ཏཱུ། ཀྟ་ 
དང་ཏ་བ་ཏུ་དག་གོ །བྱིངས་ལས་འདས་པའི་དུས་ལ་ྟ་དང་ཀྟ་བ་ཏུ་དག་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རཾ། །དངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཀའོ། །ཀྟ་བ་ཏུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཀྲཾ་ཏཿ ཀ་ཊཿ ཀ་ཊཾ་ཀྲི་ཏ་ཐཱན། ཚྭ་ལྷས་བྱས། ཨུ་ཡིག་ནུ་རྲ་ 
བརྗེད་པའི་དོན་ནོ། །ཨཱ་ག་ཏཾ། ཀུན་འགྲོ། སྦི་ཏཾ། གནས་པ། དེ་བ་དཏྟེ་ 
ན། ལྟ་བྱིན་གྱིས། དངོས་པོ་ལ་མ་ནིང་གི་མཐའ་འོ། །༈ག་ཏཐྷཱ་ད་ཀམ་ཀཱཏྐཏྟ་ 
རྭཀཿ འགྲོ་བའི་དོ་ན་དང་ལས་མེད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཀྟའོ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དང་ལས་མེད་པའི་བྱིངས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་གྟ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
འཁྱམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པར། ཨ་ཊི་ཏཿ ཨིཊ་བྱས་པའོ། །འདི་བསྡད་དོ་ 
ཞེས་པར། སྦི་ཏཿ ཤཱརྙཿ དཱརྟཿ ཞི་བ། ༈ཏྟོ་བཱ་སེཊ། ཨིཊ་དང་བཅས་ 
པའི་ཉའི་ཡང་ནའ། །ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཉའི་རྐྱེན་ནི་ཡང་ན་ཀྱིཏ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །པྲ་དྱོ་ཏི་ཏཿ པྲ་དླུ་ཏི་ཏཿ རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས། རོ་དི་ཏཿ 
རུ་དི་ཏཿ ངུ་བར་བྱས། མོ་ཏི་ཏཿ མུ་ཏི་ཏཿ རྐུ་བར་བྱས། གྲ་ཧཱི་ཏ༔ 
ཐྲ་ཧཱི་ཏཿ འཛིན་པར་བྱེད། གྲ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊའི་འོ་ཞེས་པས་ཨཱི་ཡིག་གོ ། 
བེ་དི་ཏཿ བི་དི་ཏཿ ཤེས་པར་བྱས། འདི་བརྒྱན་ནོ་ཞེས་པར། གྣཱ་ཏི་ཏཿ 
༈ཀི་ཏཿ། ཀིཏུའི་འོ། `།ཨུ་ཡིག་མཐའ་དང་རཾ་ཡིག་མཐའ་དང་། ཤིའི་ 
བྱིངས་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཀིཏྱ་རྐྱེན་གྱི་ཨིཊ་མི་འགྱུར་རོ། །འདྲེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པར་ཡུཏཿ སྤེལ་བ། ནུ་ཏཿ དེད་པ། . གྣཱ་ཏཿ གྱུར་པ།. ཤྲི་ཏཿ 
བསྟེན་པ། སྨཏཿ དྲན་པ། ༈མཱ་དྲི་དི་ཏཿ ཨཱ་དིཏ་དང་ཡཱི་དིཏྱ་ལས་སོ། ། 
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ཨཱ་དིཏྲ་དང་ཨཱི་དིཏའི་བྱིངས་ལས་ཀྱང་ཨིཊ་མི་འགྱུར་རོ། །ཧཉི་ཏཱཾ་ཏཀྲ་བརྟ་མཱ་ 
ནེ་པི། ཉྲིཏ་ནམས་ཀྱི་ད་ལྟར་བ་ལའང་ཏ་ཀྲའཾ། །ཉི་ཡིག་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་བའི་དོན་ལའང་ཏཀྲའི་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །༈ད་སྟ་སྱ་ནོ་ད་བྱ། 

ད་ལས་ཏའི་ན་སྟེ་དྲའི་འང་ངོ་། །དྲ་ཡིག་ལས་ཕྱི་མའི་ཀིཏུའི་ཏ་ཡིག་གི་ན་ 
ཉིད་དང་དྲ་ཡིག་གིའང་ན་ཡིག་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་མི་དཱ་སྣམ་བྱེད་ལའོ། ། 
སྣམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། མྨནྣཾ་ཏི་ལེ་ན་བྟ་ཏེ། སྣམ་གྱིས་སྣམ་པར་ 
འཇུག་གོ །ཏི་ཀྱི་དཱ་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའོ། །གཱིརྫ༔ ཕྱེམ། ཉི་ཏི་དཱྭ་ལུས་ 
འགྱུར་བྱེད་ལའོ། །སཱ་ཡཱ་སེ་ན་པྲ་སིནྡ༔ རང་ལས་བྱུང་བས་ལུས་གཤེར་བ། 
༈ཨ་དོ་ཛ་གྱུཿཀི་ཏི། ཨདའི་ཀིཏུ་ལ་ཛ་གྱུའོ། །དེས་ཟོས་སོ་ཞེས་པར། ཛཛྫ། 
ཛྷཐ་བཱན། ༈རཿ ར་ལས་སོ། །ར་ཡིག་ལས་ཕྱི་མའི་ཏ་ཡིག་གི་ན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཀྲཤཱ་འཚེ་བ་ལའོ། །རཾཏའི་ཨྲིརའོ། །ཨི་ཨུ་ར་བ་ལ་ཧ་ས་ལ་ 
ངིང་པོའོ། །དེས་འཚེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པར། བི་ཀཱིནྟཾ། བཀྲམ་པ། ཛྲ་ཏ་ 
དང་ཛྲཾ་8་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ། །ཇཱིནཱཾ། ཛཱིཾནྟཾ། ཤ་ནཱི་རཾ། ལུས་རྒས་པའོ། 
ར་ལས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་མ་རྫོགས་པ་ལ། རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། 

པུཏྟཿ རྫོགས་པ། པུའི་ཨུཊའོ། །༈ལྭ་དྱོ་དི་ཏཿ ལུ་སོགས་དང་ཨོ་དིཏུ་ 
ལས་སོ། །བྱིངས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཨོ་དིཏྱ་ལས་ཀྱང་ཀིཏའི་ཏའི་ན་ཆུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལུ་ན༔ཿ བརྔས་པ། ཀྱི་ཟད་བྱེད་ལའོ། །ནིཏྟ་ལ་ཀྱིའི་རིང་ 
པོའོ། །གླི་ཇཿ ཟད་པ། སླ་ནཿ ལུས་ཉམས་པ། གླཱ་ནཿ ཆགས་པས་ 
ལུས་རིད་པ། ཧཱི་ནཿ གཏོང་བ། ༈པྱ་ཡཿཔཱི། པཱཝའི་པཱིའཾ། །པྱ་ཡིའི་ 
བྱིངས་ཀྱི་པཱི་ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ཆད། པཱི་ནཿ 
ཁམས་བཏབ། ༈དོ་ད་ཏི། ཏ་ལ་དྲཱའི་དཏའོ། །དཱ་ཞེས་པ་འདིའི་ཏ་ཡིག་ 
586 


དང་པོ་དང་ཀིིཏ་ཕ་རོལ་ལ་དྭ་ཏ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་བྱིན་ནོ་ཞེས་པར། 
དཿ དྷཏ་བྲན། སྦྱིན་པ། ༈སྭ་རཱརྟོ་བཱ། དབྱངས་ལས་ཏ་ཡང་ནའོ། ། 
ཉེ་བསྒྱར་གྱི་དབྱངས་ལས་ཕྱི་མའི་དཱྭ་ཞེས་པ་འདིའི་ཏ་ཡིག་དང་པོ་དང་། 
ཀིཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཏ་རུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །འདིས་རབ་དུ་བྱིན་ནོ་ཞེས། པྲ་ 
དརྟཾ། པྲཏྟཾ། རབ་སྦྱིན། ཨ་བ་དརྟཾ། ཨ་བཏྟཾ། ཉེ་བར་སྦྱིན་པ། ཡ་ཛ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡ་བ་ར་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །ཚ་ཤ་ཏ་རཱ་ཛ་ 
སོགས་ཀྱི་ཏའོ་ཞེས་པས་ཏཱ་ཉིད་དོ། །བྱུ་རྣམས་ཀྱི་བྱུའོ། །དེས་མཚོད་སྦྱིན་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པར། ཨིདྷཾ། ཨིཏྱ་ཐཱན། མཆོད་པར་བྱས། ཊུ་བཔྲ་ས་བོན་ 
དང་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །དེས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པར། ཨུཏྟ་བཱི་ཛ། _ ས་བོན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས། བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཧའི་ཌྷ་དང་། ཏ་ཐ་དག་གི་རྷ། 
བྷྱ་རྣམས་ཀྱི་བྷྱ། ཌྷ་ལ་ཌྷའི་དབྱི་ཞིང་རིང་པོའང་ངོ་། །འདིས་ཐོབ་པར་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པར། ཨུ་ཌྷོཏན་ཌཱ་ཧཱ་པཾ་གུཿ གླང་ཞྭ་བོ་ལ་ཞོན་ནོ། །བྱེ3ྲ་ 
སྒྲིབ་པ་ལའོ། །སཾ་བཱི་ཏཾ།- ཀུན་དུ་བསྒྲིབས། ཧེཤྲ་བོད་པ་ལའོ། །ཨཱ་བཱུ་ཏ༔ 
བོད་པ། ཨུཀྟཿ ཨུ་དི་ཏཿ ° སྦས་པ། ཨུ་ཊི་ཏཿ གནས་པ། གླུ་ཧྙི་ཏཿ 
བཀྲེས་སོ། །པ་སི་གླ་དྷ་དག་གི་ཀིཏུ་ལ་ཨིཊའོ། །པྲ་སུྟར ཏྲིདྲ་སྐྱོང་བ་ 
ལའོ། ཏཱ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ན་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཏཱ་ཌཿ ཏཱ་ཏཿ 
བསྐྱབས་པ། ཧྲཱི་༩ཿ ཧྲཱི་ཏཿ སྐྱེངས་པ། ནིབ་ཌཿ ནིཐཱ་ཏ༔ བྱང་གྲོལ། 
སྣ་ཌཿ གྷ་ཏཿ དྲི་བསྣོམས་པ། སཾ་པ་རི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ཀ་རཾ་ཏིའི་རྒྱན་ 
ལ་སུཊའོ། །རྒྱན་པར་བྱས་སོ་ལ། ཨུ་པསླི་ཏ༔ ཉེ་བར་བྱེད་པ། སཾ་གཾ་ཏཿ 
ལེགས་བྱས། ་ པ་རི་སྫི་ཏཿཡོངས་སུ་བྱེད་པ། དངོས་པོ་ལ་གྷཤའོ། །སཾ་སྐུར། 
འདུ་བྱེད། ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར། རྒྱན། འགྱུར་ཆད། ཛ་ནིའི་ཛའོ། །སྐྱེས་སོ་ 
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ཞེས་པར། ཛ་ཏཿ པ་ཙོ་བཿ པ་ཙ་ལས་བའོ། །པྤ་ལས་ཕྱི་མའི་ཀིཏའི་ 
ཏ་ཡིག་གི་བ་རུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཀྭཿ པ་ཀྭ་བཱནྲ། ཀྟི་ཟད་པ་ལའོ།། 
མཚམས་སྒྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱའ། །ཀྱ་ལས་མའོ། །གླ་མཿ ཤུ་ཁ་སྐེམ་པ་ 
ལའོ། །༈ཤུ་ཏེབྐཿ ཤུ་ཏི་ལས་ཀའོ། །ཤུ་ཊི་ལས་ཕྱི་མའི་ཀིཏ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤུཏྐ༔ སཱ་ཡི་འཕེལ་བ་ལའོ། །རསཱ་ཡཿསྦི། སཱ་ཝའི་སཱིའཾ། ། 
སྤཕའི་བྱིངས་ཀྱི་གླི་ཞེས་པ་འདིར་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །པ་ཙ་ལས་པའོ། ། 
པ་ཀྭ༔ པ་ཀྭཱན། སྨིན་པ། ཤུ་ཊི་ལས་ཀའོ། །ཤུབྐཿ བསྐམ་པ། སཱ་ 
ཡའི་སླིའོ། །གླི་ཏཿ ཧྲི་ཏ། ཞེས་རྟགས་གཉིས་པར་འདི་རྒྱ་དཔེ་ལ་འདྲ་ 
མིན་སྣང་བ་འདི་ལྟར་ལེགས། ༈ཀྭ་སུ་ཀཱ་ཚཾ་ཌ་བེ་བཏྲ། ཀྭ་སུ་དང་ཀཱ་ན་དག་ 
ཌྲཔ་ཨེ་བཞིན་ནོ། །བྱིངས་ལས་འདས་པའི་དུས་ལ་ཀྭ་སུ་དང་ཀཱ་ནའི་རྐྱེན་ 
དག་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཌྲཔ་དང་ཨེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌྲཔྲ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཌཔྲ་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀྭ་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ཨེ་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀཱ་ནའོ། །ཀྲ་ 
ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱེས་སོ་ཞེས་པར། བི་ཧི་དཱན། 

ཕྱེས་སོ། །ཙཀྲི་བཱྤ། ཙཀྐ་ཌཿ བྱས་སོ། །༈ཤ་ཊྲཾ་ཤཱ་ནོ་ཏི་སྟེ་བཏཱ་ཀྲི་ཡཱ་ཝཱ། 
ཤྭ་ཊཱ་དང་ཤཱན་དག་བྱ་བ་ལ་ཏིཔྲ་དང་ཏེ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བའི་ཚིག་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་ཤ་ཏྲ་དང་ཤཱ་ན་དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་* 
ཀྱང་ཏིཔྲ་དང་ཧེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དང་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨུ་ཚི་དིཏུའི་ནཱརྨ་ཉིད་དང་རིང་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །འཚེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པར། པ་ཙནྡཱ་སྟེ། འཚེད་ཅིང་མཆིས་སོ། །པ་ཆ་ཏིང་ཏི། ཀློག་ཅིང་སྡཾད་ 
དོ། །གཱཱ་ཡན། གླུ་མཁན། གཙྫན། འགྲོ་བ་བོ། ༈མུ་གཱ་ནེཊཏཿ ཨཏྭ་ 
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ལས་སཱ་ན་ལ་མུཀྲའ། །ཨ་ཡིག་སཱཱ་ན་ཕ་རོལ་ལ་མུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་འཚེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། པ་ཙ་མཱ་ནཿ པ་ཁ་མཱ་ནཿ ཀློག་པ། 
ཡ་ཛ་མཱ་ནཿ མཆོད་པ། བསྟོད་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པར། སྟ་བནྲ། མ་ནཱ་ 
ནཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །༈མཱ་སེ་རཱ་ན་ཨཱི། ཨཱ་སི་ལས་ཨཱ་ནའི་ཨཱིའཾ། ། 
ཨཱ་སི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱ་ནའི་ཨཱ་ཡིག་གི་ཨཱི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་སྡོད་དེ་ 
ཞེས་པར། ཨཱ་སཱི་ནཿ ༈པཱ་དཱི་པོཿ ཤ་ཏུཿ ཨཏ་ལས་ཨཱི་ཨཱིཔྲའི་ཤ་ཊྲིའི་ཡང་ 
ནའོ། །ཨཱ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤ་ཏྲིའི་ཡཱི་ཡིག་དང་ཨཱིཔྲ་ཕ་རོལ་ལའང་ནུམྲ་ཨཱ་ 
ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འདེད་པའི་བུད་མེད་དེ་ཞེས་པར། ཏུ་ 
ད་ཏཱི། ཏུ་དྷནྟི། མ་ནིང་ལ། ཏུ་དཏྭ། ཏུ་ད་ཏཱི། ཏུ་དནྟི། གཟིར་བ། 
༈ཨ་པྱ་ཡོ་རཱངྡི་ཉྱཾ། ཨཔྲ་ཡ་དག་གི་ཨ་ལས་རྟག་ཏུའ། །མའི་རྐྱེན་དང་ 
ཡའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤ་ཊིའི་རྟག་ཏུ་ནུ་རྲ་ཨཱ་ག་མ་*་ 
འགྱུར་ཏེ་ཨཱི་ཡིག་དང་ཨཱིཔྲ་ཕ་རོལ་ལའཾ། །འབྱང་བར་བྱེད་པ་གང་བུད་མེད་ 
དེ་ཞེས་པར། ཧྷ་བངྟི། པ་ཙཏྟི། འཚེད་བྱེད། དྲཱི་བྱནྟི། རྩེ་བྱེད། པ་ 
ཁནྟཾ། ཀློག་བྱེད། གཉིས་བརྗོད་པའི་རྣམས་དང་ཛ་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཤ་ཊྲིའི་ནུརྨ་བཀག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ད་ 
ནཏོ། རྭ་དྭ་ཏི། དྭ་ད་ཏི། ཊཧྭཾ་ཐཱ།་ིཤི་ཝ་ཡང་ནཌ། ་ །ཨ་ནི་ང་ཁས་ཤི་ཟ་ 
རོལ་ལ་ནུ་ྲ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ད་དརྟི། སྦྱིན་པ། ཛ་ཀྱཏ། 
དགོད་པ། ཛ་གྲཏུ། མེལ་ཙེ་བྱེད་པ། ད་རི་དྲཏ། ད་བུལ་པོ། །ཙ་ཀཱ་ 
སཏ། འོད་ཅན། ཨ་ནུ་ཤཱ་སྭཏ། རྗེས་བསྟན། ༈བི་དེཐཱ་བ་ཨུཿ བི་དི་ 
ལས་བ་ཨུ་ཡང་ན་འོ། །བི་དིའི་བྱིངས་ལས་ཤ་ཏྲིའི་ཡུལ་ལ་བ་སུ་ཡང་ན་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། བི་དྭན། བི་དན། བྷ་བནྲ། 
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ཨྭ་ཏ་ཧ་བ་ཏ་དང་ཏྭ་ཏ་ཧ་བ་ཏའི་སྒྲ་དག་མཚོད་པའི་དོན་ལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། 
ཨ་ཏ་ཧ་བཾ་ཏོ་ཧྷཊ་མི་ཤཱཿ འདིར་ཁྱེད་ཐབྷ་མི་ཐྲ་ནྣམས། ཏ་ཏྲ་ཧ་བ་ཇྷིབྷ་ག་ 
བླ་དྷི་ཌི་ཏི། འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
བསྔགས་སོ། །†ཤྲཱི་ལེ་ཁཱནྒ། ངང་ཚུལ་ལ་ཏྲིནྲའོ། །བྱིངས་ལས་ངང་ཚུལ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་ཁྲན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ནྣ་ཡིག་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འགྱུར་ཆད། བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི། ཀཏྟ། 
ཧནྟ། འཕྲོགས་པའི་ངང་ཚུལ། ཧྷཏྟ། འགེངས་པའི་ངང་ཚུལ། ༈ཨིངྡུ་སྡ་ 
གྷུ། ཨིངྱ་སྔ་ཤྷུའོ། །བྱིངས་ལས་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཨིངྟ་དང་སྣ་དང། གྩུ་ 
ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ཚུལ་ནི། ཨ་ལཾ་ཀ་རིཇཿ ཛིཐྗུཿ རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ། ནི་རཱ་ཀ་ 
རཿ ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ངང་ཚུལ། གྲ་ས་ཟ་བ་ལའོ། །གྲ་སིངྡྱ༔ ཟ་ 
བའི་ངང་ཚུལ། སྣཱ་སྣཿ གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། གྲཾ་ཐུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ལའོ། །ྲཾ་ཇཱཿ མངོན་འདོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ནི། བིངྱཿ ༈ཏཱ་ཀོ་ཀ་༩ཿ ཌ་ཀ་ཨུ་ཨུ་ 
ཀརའཾ། །བྱིངས་ལས་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཏཱ་ཀ་དང་ཨུ་དང་ཨུ་ཀརྫ་ཞེས་པ་ 
འདི་རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བ་ར་ངེས་པར་སྒྲིབས་པ་ལའོ། །བ་རཱ་ཀཿ 
བ་རཱ་ཀྲ། ཧི་ཟླ་སློང་བ་ལའོ། །བྷི་བཱ་ཀཿ ཧི་ཀླཿ ཧི་ཟླུ་ཀཿ སློང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན། ༈སཱ་ཏཱ་ཤཾ་ས་ཡོ་བྱ། ས་མཐའ་དང་ཨཱ་ཤཾ་ས་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
ས་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དང་ཡཱཾ་སྔོན་མའི་ཤཾ་ས་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ 
བྱིངས་ལས་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཨྲ་མེད་པ་ལ་ཨུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་པར། བི་བཀླུཿ ཨཱ་ཤཾ་སུཿ འ། ད་པའི་ངང་ཚུལ། ཀ་ 
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མུ་མཛེས་པ་ལའཾ། །ཨུ་ཀརྫའི་རྐྱེན་ནོ། །རཱ་ཡིག་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འགྱར་ཆད། ཀཱ་མུ་ཀཿ མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ། བྷཱ་བུ་ཀཿ འབྱང་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན། པཱ་ཏུ་ཀཿ པི་པ་པུཿ བི་པྱཅཿཡིན་ནམ་ཏེ་རྒྱ་དཔེར་མི་ 
སྣང་བས་བརྟག འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན། ༈ན་མཱ་དེཿརཿ ན་མ་སོགས་ལས་ 
རའོ། །ན་མཿ ཕྱག་འཚལ་བ། ཧིངྤཿ འཚེ་བའི་ཚུལ་ཅན། ༈གྷ་སཱ་དེཿཀླ་ 
རཿ གྷ་ས་སོགས་ལས་གླ་རའོ། །༈གྷསྨ་རཿ ཟ་ཕོད་པ། སྲཾ་མ་རཿ མཛོ་ 
རྒོད། ཨངྒ་རཿ ཟ་ཕོད་པ། ༈ཚི་དི་བྷི་དི་བི་དཱཾ་ཀུ་རཿ ཚི་དི་བྷི་དི་བི་ད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུ་རའཾ། །ཆི་དུ་ར༔ གཅོད་པའི་ཚུལ་ཅན། ཧྙི་དུ་ར༔ཿ འཇོམས་ 
པའི་ཚུལ་ཅན། བི་དུ་རཿ མཁས་པའི་ཚུལ་ཅན། ༈བྟཱ་སཱ་དེ་གྱྭ་རཿ བཱ་ས་ 
སོགས་ལས་གྱུ་རའོ། །བཱ་ཨུ་རཿ གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། སྷ་གུ་རཿ 
འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ༈ཡ་ང་ཨཱུ་ཀཿ ཡདངྲ་ལས་ཨཱ་ཀའོ། །བྱེངས་ 
ཡང་མཐའ་ཅན་ལས་ངང་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཨཱུ་ཀ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡངྲ་ 
འཇིག་པ་དང་དེ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལའང་ཡངྲ་དབི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡཱ་ཡ་ཛཱཱ་ 
ཀཿ ཡང་ཡང་མཆོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། དཾ་ད་ཤཱུ་ཀཿ ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན། བཱ་བ་དྱཱ་ཀཿ ཡང་ཡང་སྨ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ༈ྟཱ་དྲཾ་ཏ༔ 
ཀི་དྲི་ཟྭ་ཐཱ་ཏེ། ཨཱཏཱ་འཾཏུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཀི་དང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱ་ཡིག་ 
མཐའ་ཅན་དང་རི་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་ངང་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་ལ་བྱུང་ ༠༠༠༠༠༠ 
བའི་དུས་ལ་ཀི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བྱིངས་ཀྱི་གཉིས་བརྫོད་པའང་ངོ་། །རཱ་མཿ 
སོ་མཐྦ་པིཏཱ་ཐྷེ་ད་དི་རྒ་བྩ་ཀྲི་རབོ་ཏཾ། ཡཱ་ཛ་ཀཱཾ་བ་བྲི་རཱ་ཛ་ཧྲིཿ པོཌ་འཱི་ཀེ་མ་ 
ཧཱ་དཱི་ཛཱན། ད་གའ་བྱེད་མཚོད་སྦྱིན་ལ་ནི་ཞི་བ་འཐུང་། །བ་རྣམས་བྱིན་ 
ཅིང་མད་དུ་བྱུང་བར་བྱས། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པོས་བཟློག་ནས་ཟ་བར་བྱས། ། 
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གཉིས་སྐྱེས་ཆེན་པོས་པད་དཀར་དུས་སྟོན་ལའོ། །འདི་ལྟར་འཐུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ནི། པ་པིའོ། །༈སཱ་དོ་ཌཱ་ད་ཡཿ ཨུཏཌྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་ 
ཏུའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨུཌྫ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པར། ཀཱ་རུཿ ཤིང་བཟོ། བཱ་འགྲོ་བ་དང་། དྲི་བྱེད་པ་དག་ལའོ། ། 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། བཱ་ཡུཿ ཆུང་། ཨཱཏ་འི་ཡུཀྤའཾ། །ཀྲུ་ཤ་འབོད་ 
པ་ལའོ། །ཀྭོབཱ། ཅེ་སྦྱང་། ཏཱཾ་རྐྱེན་ནོ། །ཨ་བ་དང་རཀྟ་སྐྱོང་བ་ལའཾ། ། 
མུཀྲ་རྐྱེན་ནོ། །ཀིཏུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །སུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པར། ཨོཾ། །ཨ་ཏ་གྒུན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མ་ནི་ཌྔ་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཨཱཏྟ། བདག །བྲ་ཧི་འཕེལ་བ་ལའཾ། །འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྲྡ། ཚངས་པ། མ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །༈མཆྨ་པ་བཱ་ 
༥ཡ་རེ་ར༔ མན་ལ་ཨུ་པ་དྷཱའི་རཾ་རའོ། །མན་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་པ་བྷའི་རཾ་ 
ཡིག་གི་ར་རུ་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྷརྨ ཆོས། མ་ 
རྐྱེན་ནོ། །ཏཧཱ་དེ་རུ་ལིཿ ཇུ་སོགས་ལས་ཨུ་ལིའཾ། །ཇྷུཉྱ་གཡོ་བ་ལའོ། །དེ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། དྷུ་ལི༔ རྡུལ། ཨ་གི་དང་ར་གི་དང་མ་གི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྣམས་སོ། །ཨི་དིཏའི་ནུརྨའོ་ཞེས་པས་ནུ་མྲ་ཨཱ་ག་མའཾ། །ཨངྷུ་ལིཿ 
ཆ་ཤས་སོར་མོ། ཨཱ་གཱ་མཱི། འགྲོ་བ། བྷ་བཱི། འབྱུང་འགྱུར། ཌིཌྔ་རྐྱེན་ 
ནོ། །དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ཨཱི་ཤྭ་རཿ དབང་ཕྱུག །བ་ར་རྐྱེན་ནོ། ། 
སྦྲ་བ་རཿ བརྟན་པའི་དངོས་པོ། ༈ཱ་ཛཱ་དེ་རན། རཱ་ཛ་སོགས་ལས་ 
ཨན་འོ། །རཱ་ཛཱ། རྒྱལ་པོ། ཡུ་བཱ། ལང་ཚོ་ཅན། བཛྲ་སོགས་ལས་ཨསྲའོ།། 
བ་ཙཿ ངག །མ་ཧཿ མཚོད་པ། བདེ་བླག་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཀེ་ལི་མའོ། ། 
བདེ་བླག་དུ་དབྱེ་བ་ལ། ཧྷི་དེ་ལི་མཾ་ཀཱནྫ། ཤིང་བདེ་བླག་དུ་གཅོད་པར་བྱ། 
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པ་ཙེ་ལི་མཱ་ཨཱ་ཌྟ་ཀྱ༔ བྲེ་གང་བདེ་བླག་དུ་འཚེད། ཤཾ་པྲ་བི་རྣམས་ལས་གྷཱ་ 
ལས་ཌུའོ། །ཤཾ་ཐུཿ བདེ་འབྱུང་། པྲ་ཐུཿ ཁྱབ་བདག །བི་ཐུཿ ནྣམ་ 
བྱུང་། ཨུཏཌྔ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །†ཏུམྲ་ཏ་དཛྡཱ་ཡཱཾ་ཧྷ་བི་བྱ་ཏི། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ 
དེའི་དོན་ལས་ཏུམྤའོ། །བྱིངས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་ལ་ཏུམྨ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །བྷོ་ཀྱཾ་བྲ་ཛ་ཏི། 
ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ། །པ་ཇི་ཏུ་སཱིབྱེ། ཀློག་པའི་ཆེད་དུ་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། ། 
བཱ་ཏུ་མཱི་ཧ་ཏེ། གསོད་པའི་ཆེད་དུ་ཛོན་པར་བྱེད་དོ། །༈ཧྷཤ་བཱ་བེ། 
དངོས་པོ་ལ་གྷཤྭའོ། །བྱིངས་ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྷཤ་འགྱུར་རོ། ་ །༈ཙ་ 
ཇོཿ་ཀ་ག་གྷི་ཏི། གྷིཏྱ་ལ་ཙ་ཛ་དག་གི་ཀ་ག་དག་གོ །གྷིཏྱ་ཕ་རོལ་ལ་ཙ་ཛ་ 
དག་གི་ཀ་ཡིག་དང་ག་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །པཱ་ཀཿ ° སྨིན་པ། བྷ་གཿསྐལ་པ། 
ཡཱ་གཿ མཚོད་པ། ཐཱ་གཿ འདོར་བ། བི་གྷ་གཿ སྐལ་བྲལ། ཨིཊྔ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །འགྲོའོ་ཞེས་པར། ཨཱ་ཡཿ འབྱང་ངོ་ཞེས་པར། བྷཱ་བཿ སྦྱིན་ 
པར། དཱྭ་ཡཿ འཐུང་བར། པཱ་ཡཿ ཨཱཏུ་ལས་ཡུཀྲའོ། །༈སཾ་ཛྟོ་ཡཱ་མ་ 
ཀཏྟ་རི་ཙ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མིང་ལའང་ངོ་། །བྱིངས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
བོར་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་མིང་གི་ཡུལ་ལ་གྷཤྭ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པར། པྲ་བཱ་ཧཱ་ར༔ སོ་སོར་སྡུད་པ། 
འདིས་ནམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། བི་ཀཱ་རཿ ནམ་འགྱུར། 
༈སྭ་རཱ་དཿ ་དབྱངས་ལས་ཨའོ། །དབྱངས་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་དངོས་ 
པོ་སོགས་ལ་ཨ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསོག་པར། ་ཙ་ཡཿ ཡང་དག་པར་ 
གསོག་ཅེས་པར། སཾ་ཙ་ཡཿ སྟ་བཿ ན་བཿ ° བསྟོད་པ། ཨུནྡ་ཡཿ རྗེས་ 
ཱ 593 


དཔག་གམ་མཐོ་བ། ན་ཡཿ འདྲེན་པ། ཧྲོཾ་སྐྱོད་པ་ལའོ། །འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། ན་རཿ མི། ༈མ་དཱ་ 
མཿ མད་རྣམས་ཀྱི་ཨའོ། །མདྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ཨ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་དཱི་དགའ་བ་ལའོ། །མ་དིཿ འདིས་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཏུ་ 
རྱོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། པྲ་མ་དཱ། རབ་མྱོས་མ། པ་ཌཿ ཐ་སྙད། 

ཤ་མཿ ད་མཿ ཞི་བ། ཡ་མ་ཉེ་བར་སྡོད་པ་ལའོ། །ཡ་མཿ སྡོམ་པ། 

འདིས་རྱེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། དེ་བཿལྷ། ཏིཤ་འཆིང་བ་ལའོ། །འདིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཆིང་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། བི་ཏ-་ཡཿ ཡུལ་ལོ། ། 
རམུཏྟཾ་གྷ་ན༔ཿ སྲ་བ་ལ་གྷ་ནའཾ། །མུཏྟི་སྟེ་སྲ་བར་གཅོད་པ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཧརྙིའི་བྱིངས་ལས་ད་ངོས་པོ་སོགས་ལ་ཨ་རྐྱེན་འགྱུར་ཞིང་གྷ་ན་ཆུ་་ 
བསྒྱར་བའང་ངོ་། །སྲ་བར་གཅོད་དོ་ཞེས་པར། ད་དི་གྷ་ནཿཞོ་ཀ་བ། 

སྟེར་བྭ་ག་ནཿ ཚ་གར་པོ། །ཡི་གེ་གོ་ལྡོག་པའང་ངོ་། །སྙིངྷཿ སྒེདེ་། 
༈ཊི་ཏོ་ཤཐུཿ ཊུ་ཨིཏ་ལས་ཨ་ཐུའོ། །ཊུ་ཨིཏུའི་བྱིངས་ལས་དངོས་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་ཨ་ཐུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊུ་བེ་བྲཾ་གཡོ་བ་ལའོ། །བེ་པ་ཐུཿ 

འདར་བ། ཊུ་ཀཱེ་བྲཾ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཀྱེ་པ་ཐུཿ འཕེན་པ། ༈ཌིཏཱ་སྟི་མཀྲ་ 
ཏ་ཏྲི་ཏེ། ཌཱུ་ཨིཏུ་ལས་དེ་བྱས་པ་ལ་ཏྲི་མཀྲའོ། །ཌཱ་ཨིཏའི་བྱིངས་ལས་ 
བྱིངས་དོན་དེ་བྱས་པའི་དོན་བརྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཏྲི་མཀྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། 
བྱ་བ་ཟིན་པ་ནི། ཀྲི་ཏྲི་མོ་གྷ་ཊ༔ བུམ་པ་བྱས་ཟིན། སཾ་བྷཾ་ཏྲི་མཾ་ཡུྙ། 

གཡུལ་འཚོགས་པ། པགྟི་མཾ་ཕ་ལཾ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ། ༈ནཏཱཱི། ནངྲ་ཀི་ 
དག་གོ །བྱིངས་ལས་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ནངྲ་དང་ཀི་ཞེས་པའི་རྐྱེན་འདི་དག་ 
འགྱུར་རོ། །ཡ་ཏཱི་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ། །འབད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡྡཿ 
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འབད་པ། དྲ་ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །དྨ་ཚའི་ན་ལྭ་ཤའཾ། ། 
པྲཐྷཿ འདྲི་བ། སྟའི་ཟྱུ་ནམས་ཀྱི་ཐྱུའོ། །ཡ་ཛྷ༔ མཚོད་སྱིན། ཨཱཏུ་ 
ལས་ཡཕཔྲ་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་མཱ་ཡིག་དབྱིའོ། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བི་ 
ཧིཿ ཆོ་ག །སི་ཧྷི༔ མཚམས་སྦྱོར། ཨཱ་ཇྷིཿ ཕོངས་པ། ཡུལ་སྲོལ་ལམ་ 
མཚམས་བཟུང་བ། གང་དུ་ངེས་པར་ཆུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཨམོ་ནི་ 
ཧིཿ ༈ཡུཊ། ཡུཊའོ། །བྱིངས་ལས་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡུཊུ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཀ་ར་ཌཾ། བྱེད་པོ།, །ཧ་ར་ཌཾ། འཕྲོག་བྱེད། ཧ་བ་ནཾ། 
སྦྱིན་བྱེད། དྱཱ་༩་ཌུ། རྣམ་འགྱུར། དཱྭ་ནཾ། སྦྱིན་བྱེད། ༈ཨུཏུ་ལས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཨུཏྡ་ནཾ། སྟེང་དུ་གནས་པ། ཨུཏྟཾ་བྷ་ནཾ། 
སྟེང་གི་ཀབ། ༈སྭ་དྷ་ཧཱཾ་བཱཱ་ར་ཡོབྷྱ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་གཞི་དག་ལའང་ངོ་། ། 
བྱིངས་ལས་སྒུབ་བྱེད་དང་གཞིའི་དོན་ལའང་ཡུཊའི་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །པ་ཙ་ 
ནོ་ཉ་ྷིཿ མེས་འཚེད་པར་བྱེད། པ་ཙྭ་ཧཱི་པྷ་ལཱི། འཚེད་སྡོད། ༈ཡཱི་ཏ་ཇུཿ 
སུ་ཏུ་ཁ། ཨཱི་ཏཏྲ་དཱ་རྔ་ཨུ་རྣམས་ལས་ཁཝ་དང་ཡུ་དག་གོ །ཨཱི་ཏཏྱ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཁཝ་དང་ཡུ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་འདི་དག་དངོས་་ 
པོ་སོགས་ལ་འགྱུར་རོ། །ཨཱི་ཏདྷ་བཿ བདེ་བླག་ཏུ་འབྱང་བ། དུགྷ་བ༔ 
དཀའ་བས་བྱང་བ། སུ་གྱ་བཿ སླ་བས་བྱང་བ། ཡཱི་ཁཏྐ་རཿ བདེ་བླག་ 
དུ་བྱེད་པ། སུ་ཀ་རཿ བྱེད་སླ་བ། དུཿཀ་རཿ བྱེད་དཀའ་བ། དུ་ཊློ་ྷ་ 
ནཿ དཀའ་བས་འཐབས་པ། སུ་ཡྷདྷ་ན༔ འཐབས་སླ་བ། ཕུ་ཧྷ་ 
འཁྲུགས་པ་ལའོ། །༈ཏ་བཱ་ནཱི་ཡོ། ཏ་བྱ་ཨ་ནཱི་ཡ་དག་གོ །བྱིངས་ལས་ 
དངོས་པོ་སོགས་ལ་ཏ་བྱ་དང་ཨ་ཧཱི་ཡ་དག་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །ངྷ་བི་ཏ་ཧྱཾ། 
འབྱུང་བྱ། ཨཱ་ས་ནཱི་ཡཾ། གནས་བྱ། ཀརྟ་ཧྱཾ། བྱ་བ། ཀ་ར་ཌྡི་ཡཾ། བྱ་ 
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བ། གྲྭ་ཧ་ནམས་ཀྱི་ཨི་ཊཱའི་ཨཱིའཾ། །གྲ་བཱི་ཏ་བྱཾ། གྲ་ཧ་ཌྷི་ཡཾ། གཟུང་བྱ། 
༈སཱརཱདྨན། །དབྱངས་ལས་ཡའ། །བྱིངས་དབྱངས་མཐའ་ལས་དངོས་པོ་ 
སོགས་ལ་ཡ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ནེ་ཡཾ། ནེ་ཏ་ཧྱཾ། འདྲེན་པ། ཙེ་ཡཾ། ཙ་ 
ཡ་ནཱི་ཡཾ། གསག་བྱ། ཀླཡུ། ཟད་བྱ། ཛཝྨ། རྒྱལ་བྱ་དག་ནུས་པའི་དོན་ 
ལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའ། །ཀཡྨཾ། ཟད་ནུས། ཇཛྤཾ། རྒྱལ་ནུས། ༈པུ་ཤ་ཀཱཏུ། 
པུ་ཤ་ཀ་ལས་སོ། །པ་སྡེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་དང་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཡ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཟླ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ནི། ཛ་ཕྱཾ། བཟླ་བྱ། 

ཤཀྱཾ། ནུས་བྱ། ས་ཧྱཾ། ནུས་བྱ། ཡ་རྒྱ། འཁྲིག་བྱ། ༈ཡཱི་ཛཱ་ཏཿ ཨཱཏུ་ 
ལས་ཨྲིེའང་ངོ་། །ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་སགྱི་བྱིངས་ལས་ཡ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཨཱ་ 
ཡིག་གིའང་ཨཱི་ཡིག་གོ །དེ་ཡཾ། སྦྱིན་བྱ། པེ་ཡཾ། བཏུང་བ། གེ་ཡཾ། 

བསྒྲག་བྱ། ཇྙེ་ཡི། གཟུང་བྱ། ༈རི་ཧ་སྭཾ་ཏཱཏྨརྤ། རཾ་དང་ཧ་སའི་མཐའ་ 
ལས་གྱ་ཌཱའོ། །རི་ཡིག་དང་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལས་ད་ངོས་པོ་སོགས་ 
ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དུས་ལ་གྷཌཱ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌཱ་ཡིག་འཕེལ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཀཱནྨཾ། བྱ་བ། དཱནྨཾ། གཟུང་བྱ། བཱནྨཾ། འདམ་བྱ། བྭརྕཾ། 

བརྗོད་བྱ། བཱཉྩཾ། འཚེ་བྱ། ཧ་ས་དགོད་པ་ལའོ། །དཧཱ་སྱཾ། དགོད་བྱ། 

གྷིཏྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀ་ཡིག་གོ །བཱཀྱཾ། སྨེན་བྱ། བཱཀྱི། སྦ་བྱ། གང་འདིར་ 
ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཏ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་འོས་པའི་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐྲ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཛྷ་ས་ལ་ཨརྲའི་རའོ། ། 
བལྟ་བར་འོས་པ་ནི། དྲབྩ་བྱཾ། ད་རྣ་ནཱི་ཡཿ དྲཾ་ཐུཿ ཐུ་ཉན་པ་ལའོ། ། 
ཤྲོ་ཏ་བྱ༔ ཉན་བྱ། མཾ་ཏ་བྱཿ ཤེས་བྱ། ས་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ངེས་པར་སེམས་པར་འདོ་དྲ་བྱ་ནི། ནི་དི་དྷཱ་སི་ཏ་བྱ༔ བི་ཛི་ཛཱ་སི་ཏ་བྱ༔ 
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༈ཨོཾ་རཱ་བ་ཤྱ་ཀེ། ཨུ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བའོ། །ཨུ་ཡིག་མཐའ་ལས་གདོ་ན་མི་ 
ཟ་བའི་དོན་ལྷ་བཌྷ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་རོ། །ཨོཏཱ་ཨོཏཱ་དག་གི་ཡ་དྷབངས་བཞིན་ 
ནོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་གཅོད་པ་ནི། ཨ་པ་བཱ་ལཱ་བྱཿ ངེས་པར་གཅོད་བྱ། 
ཚིག་སྡུད་ལ་ཨ་བ་ཤྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྲའི་མཐའ་དབྱི་བར་འདོ་ད་དོ། ། 
།ལི་པེ་ད་བ་ཤྱ་མཿཀྲཾ་ཉྱེ། འདིར་རྒྱ་ད་པེ་གཅིག་ལ། །ཨ་བ་ཤྱམྨ་གྱི་ཀླིཏྱ་ལ་ 
དབྱིའཾ། །དངོས་ལས་དག་ལས་ཀྱཔ་དང་གྱཌྫ་དག་དང་། །ཏ་བྱ་ཨ་ནཱི་ཡ་ 
སྟེ་དབྱངས་ལས་ཡ། །ཀེ་ལི་མ་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྟེ། །ཀྱཏྱ་རྣམས་ནི་ལྔ་རུ་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སྣང་། ཉུཾ་ཀཱ་མ་མ་ན་སོ་ར་པི། ས་མོ་བཱ་ཧི་ཏ་ཏ་ 
ཡོམྨཾ་ས་སྱ་པ་ ཅི་ཡུཊ་ ་གྷ་ཧོ༔ ཀླ་ཏྱ་ལ་ནི་ཨ་བཤཱམྨ་གྱི་དང་། །ཀཱ་མ་མ་ནསྲ་ 
དག་ལ་ཏུམ་གྱི་ཡང་། །ཏི་ཏ་ཏ་དག་ལ་ནི་སྨ་ཡང་ན། །པ་ཙ་ཡུཊ་གྷཤྭ་ 
རྣམས་ལ་མཱ་སའི་དབྱི། །ཏ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀྲཾ་ཏུའི་མིང་དུ་པཱ་ཌི་ནི་ 
པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཨ་བ་ཤྱཾ་བཱ་བྱཿ ཞེས་པར། ཨ་བ་བྱ་བྷ་བྱཿ གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འབྱང་བྱ། གྷོ་ཀཱུ་ཀཱ་མཿ ཟ་བར་འདོད་བྱ། ཤྲོ་ཏུ་མ་ནཱཿ སཾ་ཧི་ཏྭཾ། 
ས་ཧི་ཏི། ངེས་ཕན། སཾ་ཏ་ཏཾ། ས་ཏ་ཏཾ། མྭཱ་སའི་ཨ་ཡིག་དབབིའོ། །སྭཾ་ 
ས་པ་ཙ་ནཾ། མཱསྤ་ཙ་ནཾ། ཤ་འཚེད་བྱེད། མཱ་ས་པཱ་ཀཿ མཱཾ་སྐ་ཀཿ ཤ་ 
འཚེད་པ། ༈རོ་དུ་པ་དཱཁྷཔྤ། རཾཏ་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་ཀྱཔྲའོ། །རཾཏུ་ཨུ་པ་བཱའི་ 
བྱིངས་ལས་ད་ངོས་པོ་སོགས་ལ་ཀྱཔྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྲཾ་ྱཾ། འཇུག་བྱ། 
ཀྲ་ཧྱ། བྱ་བ། ནི་ཀྲཾ་ཉྱཾ། ངེས་པར་བྱ་བ། ཐུང་ངུ་ལས་ཀྱཔྲ་པིཏཱ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏུ་ཀྲའཾ། །ཐྩ་ཧཾ། བསྟད་བྱ། ༈སྟི་ལཱཾ་ཡ་ཛཱཾ་བཱཱ་བེ། བུད་མེད་ལ་ཡ་ཛ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལའོ། །བྱིངས་ཡ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུད་མེད་ལ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཀྱཔྲའི་རྐྱེན་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཛཱ། སྦྱིན་པ་སོགས། ས་མ་ཛཱ། 
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འདུ་གནས། ཨ་ཛ་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨ་ནུ་དཱཏྟ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིའོ་ 
ཞེས་པས་ནཱ་ཡིག་དབྱིའོ། །པིཏཱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཀྲའཾ། །བཱཐྡ་ཧ་ཛཱ། ཚངས་ 
པ་གསོད་བྱ། †ཏིཿ ཏིའཾ། །བྱིངས་ལས་བུད་མེད་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཀི་རྐྱེན་ 
འགྱུར་རོ། །པྟིཿ ཨཱུ་ཐྷེཿ ཤཱྙིཿ བྷརྟི༔ གླྭ་ནིཿ ལུུ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཨོ་དྲིཏ་ལས་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ན་ཡིག་ག །སཾ་བྙིཏིཿ སཾཾ་ཐཱ་ཏིཝ། ཀྟཏ་ 
རིཏྱེ་བྱ། །བྱེད་པ་པོ་རྒྱ་དཔེར། ཀྟརྟ་རིཏི་བྱ་སཾ་སྟ་ཡཱཾ། བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཀྱི་སྟེ་མིང་ལའ། ། 
བྱད་པ་པའི་དན་ཁ་པདྒས་ས་ཏ་ཉེན་དུ་རྱར་ཏེ་སང་ཁས། །རབ་ཆུ་བེད་དྲ་ཞེས་པདོ། བ་ཀ 
ཏིཿ ནམ་པར་འཛིན་ནོ་ཞེས་པར། བི་བཱ་ཏི། ཞེས་སང་ངོ་། །ལའང་ཀྱིའཾ། །རབ་ཏུ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པར། པྲ་ཀྲཾ་ཏི༔ བི་ཐཱཾ་ཏིཿ ༈ཨིཀྐ་ཏི་པོ་བཱ་ཊུ་ནི་རྡེ་ཤེ། བྱིངས་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཨིཀྲ་བྷིཔྲ་དག་གོ །བ་ཙིཿ པ་ཙི་ཏིཿ ༈ཏིངྷི་དཱ་མང་། 
ཏྲིཏ་དང་ཧྲིད་ནམས་ཀྱི་ཨདའོ། །བྱིངས་ཏིཏྲ་ཧྙིདྲ་སོགས་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་ 
ལ་ཨདྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །པ་ཛཱ། ཐཾ་ཛུཏྲ་དག་པ་ལའོ། །ཐཾ་ཛཱ། ཧི་དཱ། 
ཡྫི་དཱ། ཛ་རྭ་ཞེས་པ་འདི་ར་ད་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་བོར་བའི་ཨའི་རྐྱེན་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཛ་ཆཱ། ༈གུ་རོ་ཧ་སཱཏྭ། ྱི་བའི་ཧ་ས་ལས་སོ། །ལྕི་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱི་ཧཱ། ཨུ་ 
ཧཱ། ཨཱི་ླ། ཨེ་ཐཱ། ༈པྲ་ཏྱ་ཝཱ་ཏཱཏྱ། རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་སོ། །བྱིངས་རྐྱེན་ 
མཐའ་ཅན་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཨ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཀིཆླ། 

པུ་ཏཱཱི་ཡཱ། ༈པྲབྦ་ཀཱ་ལེ་ཙཱ། དུས་སྔ་མ་ལ་ཟཱའོ། །བྱིངས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
མཚུངས་པའི་བྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་སྔ་མའི་དུས་ལ་གྱྭ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྣ་ཏཱ་ཧྩུ་ཀྟེ། བཀྲུས་ནས་བཟའ་བར་བྱེད། ཐུ་གཱ་བྲ་ཛ་ཏི། ཟོས་ནས་འགྲོ་ 
བར་བྱེད། ༈ཨ་ལཾ་ཁ་ཁོཿཔྲ་ཏི་་ཌེ་ཧྷེ་ལཱ། བཀག་པ་ལ། ཨ་ལཾ་ཁ་ལུ་ད་ག་ལས་ 
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གའཾ། །ཨ་ལ་བྷུ་ཚཱ། ཟོས་པས་ཆོག ཁ་ལུ་ཚཱ། སྦ་བས་ཆོག ྟག་སེཊ་ཀི་ 
ཏཱ། ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཚཱ་ཀྱིཏ་ཡང་ནའོ། །བེ་དི་ཏཱ། བེ་དི་ཏཱ། ཤེས་ 
ནས། ཨུ་དིཏཱ་ལས་ཟཱའི་ཡང་ན་ཨིཊའཾ། །ཨིིཐ། ཨེ་ཏི་ཏཱ། འདོད་པར་ 
བྱས་ནས། ༈ས་མཱ་སེ་ཀྱཔ། བསྡུ་བ་ལ་ཀྱཔྲའོ། །བསྡུ་བ་ཡོད་པ་ལ་དེ་བྱེད་ 
པ་པོའི་བྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ཀྱཔྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སི་བྷ་ཏྱ་ཀ་རོ་ཏི། 
བསགས་ནས་བྱེད་དོ། །པྲཌ་རྱ་གཙྫ་ཏི། ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲོའོ། །ལ་ལར་ 
ནྭྭ་སྔོན་མ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཇི་ཏཱ་ཤཱསྟ་བཱན་སྒྷན། ཨ་ཀྲཾ་ཏཱ་བི་མ་ལ་ 
ཡ་ཤཿ ཨད་བྟ་བྙིཏ་མཐཐི་ཐྱཿ ཀ་ཐཾ་ཛཱི་བྙི་བྣ་བྷཾ་ཏཿ མཚོན་ཅན་ཀུན་ 
ལས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲགས་པ་དྲི་མེད་མ་བྱས་དང་། །སློང་ལ་ནོ་ར་ཡང་མ་ 
བྱིན་པར། །ས་བདག་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འཚོ། །ཨ་ཀྲཾ་ཏཱ་གརྫ་ཏི། མ་བྱས་ 
ནས་འགྲོ། ཀྱཔྲ་ལ་ཉིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །པ་རི་ཌ་མ་ཡྱ་ཧྷཾ་ཀྟེ། ཡོངས་སུ་ 
འདུད་དུ་བཅུག་ནས་ཟས་ཟའོ། །དེའི་དུས་ལའང་མཐོང་ངོ་། །ནེ་ཏྲེ་སཾ་སཱི་ 
ལྱ་ཧ་ས་ཏི། མིག་འཛུམ་བཞིན་དུ་དགོད་དོ། །སཱི་ལ་ཟུམ་པ་ལའོ། །མུ་ཁཾ་ 
བྷ་དཱ་ཡ་སྭ་པི་ཏི། ཁ་གདངས་ནས་གཉིད་དོ། །པོ་ནཿཔ་ཅྱེ་ཌཝ་པ་དེ་དི་བྱ། 
ཡང་ཡང་ལ་ཌྲ་སྟེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་མཚུངས་པའི་བྱིངས་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ། དུས་སྔ་མ་ལ་ཡང་ཡང་གི་དོ་ན་ལ་ཌམྲ་རྐྱེན་ དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཚིག་དེའང་གཉིས་བརྗོད་དོ། །འཐུངས་འཐུངས་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་ 
པར། པཱ་ཡཾ་པཱ་ཡཾ་གྫ་ཏི། ཟོས་ཟོས་ནས་རྒྱུའོ་ཞེས་པར། ཐྷོ་ཛཾ་ཐྷོ་ཛཾ་བྲ་ཛ་ 
ཏི། ༈ཀ་ཐ་མཱ་དི་ཏུ་སྭརྦེམྲ་ཀྲཾ་ཉཿ . ཀ་ཐཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀྲྭ་ལས་ 
རང་དོན་ལ་ཌྲམའོ། །ཀ་ཐཾ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཀཊའི་བྱིངས་ལས་རང་དོན་ལ་ཌམ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་ 
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པར། ཀ་ཐཾ་ཀཱ་རཾ། ཨིཏྱི་ཀཱ་ར། ༈བྷཱ་བོ་ཐཱ་བེ་ཀྱཔ། གྷཱ་ལས་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ཀྱཔྤའཾ། །སཱཱའི་བྱིངས་ལས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཀྱཔྲ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཚངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། བྲབྨ་ཐྷཱ་ཡཾ་ག་ཏཿ ཚངས་པ་ཉིད་དུ་སོང་། པུྫ་ 
རཱ་ཛར་དངོས་པོའི་དོན་བྲབྨ་ཏྭཾ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་མཆན། ༈ ལཀྟེ་རཱི་ 
མུཊ་ཙ། ལ་ཀྱི་ལས་ཨཱི་སྟེ་མུཊ་འང་ངོ་། །ཁ་ཀྱིའི་བྱིངས་ལས་ཨཱི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མུཊ་ཨཱ་ག་མའང་འགྱུར་རོ། །ལཀྟ་སྟོན་པ་དང་མཚོན་པ་ 
དག་ལའོ། །འདིས་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུར་མཚོན་པ་དེ། །ལགིཿ དཔལ། 

ལཛྨཾ། དཔལ་མོ། སྦྱི་དང་ཏྱི་སྒྲ་དང་འདུས་པ་དག་ལའོ། །†པྣ་ཡ་ཏེ༔སྟི་ཏྭེ་ 
ཌཊ། སྷཱ་ཡ་ཏི་ལས་བུད་མེད་ཉིད་ལ་ཌཏའོ། །སྷཱ་ཡ་ཏིའི་བྱིངས་ལས་བུད་ 
མེད་ཉིད་བརྫོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཌཱཊ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌིཏྱ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་ཊིའི་ད་བྱེའ། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་དབྱེའོ། །་ཊ་ཨུ་རཾ་ཨིཏ་ལས་སོ། ། 
ཞེས་པས་ཨཱིཔྲའོ། །འདུས་པ་སྟེ་རོངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར། སྟི། བུད་ 
མེད། ༈བརྟཏྟ་རཿ ཡི་གེ་ལས་ཀཱ་རའོ། །ཨ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ཀླའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཀཱ་ར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་ 
གེ་ནི། ཀ་ཀཱ་རཿ། ༈རཱ་དི་ཕོ་བཱ། ར་ལས་ཨི་ཕ་ཡང་ནའོ། །ར་ཞེས་པ་འདི་ 
ལས་ཨི་ཕ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ནི། རེ་ཕཿའོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ར་ཀཱ་རཿའོ། །ར་ཀཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མིང་། བདག་གི་མཚམས་སུ་ 
ཡིད་དངས་པས། །དགའ་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །གུས་བཅས་རབ་ 
ཏུ་མཉན་པར་བྱ། །༈ལོ་ཀཱརྩེ་ཏ་སྱ་སིངྷེ༔ ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་བོ། ། 
དཔེར་ན། མཱ་ཏ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྭ་རུ་པཱ་ཏོ་ཤྭ་ནུ་གྷཱ་ཐཱ་དིཿ ཤབ 
ཏྭ་བཱ་དྱ་ཏྲ་སཱརྨ་ཀཿ ས་མཉྐ་རཱི་ཤཱ་བཱཾ་ཙ་ཀྲེ། པྲ་ཀྲི་ཡཱ་ཙ་ཊུ་རོ་ཙི་ཏཱ། ཐོག་ 
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མ་རྗེས་འབྱོར་མཐའ་རང་བཞིན། །ད་བྱུག་གུ་ཅན་གྱི་དོན་བཅས་སྒ། །གང་ 
དུ་འབྱང་བའི་རབ་བྱེད་ནི། །གསལ་ཞིང་དགེ་བར་བཤད་བྱས་སོ། །ཨ་བ་ 
ཏབྲོ་ཧ་ཡ་གླི་བ༔ ཀ་མ་ལཱ་ཀ་ར་ཨཱི་ཤྭ་ར༔ སུ་རཱ་སུ་ར་ན་རཱ་ཀཱ་ར། མ་དྷུ་ 
པཱ་པཱི་ཏ་པངྐ་ཛཿ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མིའི་རྣམ་པ། །བུང་བས་འཐུང་བའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཞབས། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་དབང་ཕྱག་ནི། །རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སུངས་བར་མཛོད། །ཨི་ཏི་ཀྲྫ་ཀྲི་ཡཱ། ཞེས་པ་ཀྲཏའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་ད་པལ་ལྡན་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའི་བ་ར་མ་ཧཾ་ས་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྱོར་རང་་་" 

བཞིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མཚོ་ལྡན་མའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཞེས་བརྡ་སྤོད་དབྱངས་ཅན་མའི་རབ་བྱེད་འདི་ནི་དུས་ཕྱིས་གངས་རིའི་" 
ཁྲོད་འདིར་དར་སྲོལ་ཆེའང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱར་བའི་གཞུང་དང་ 
ལྗྔགས་བརྩམས་འགྲེལ་པ་བཅས་ལ་གཞི་བླངས་ཏེ། འདར་པ་ལོ་ཚཱས་རབ་ 
བྱེད་གསར་འགྱུར་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་པཉྟི་ཏ་བ་ལ་གྷ་དྲ་སྐྱ་མཆེད་དེ་དག་་ 
ཧ་ཅང་མཁས་པར་མ་མངོན་ཞིང་། འདར་ལོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྒྲ་གཞུང་གཞན་ 
དང་བསྟྙན་པའི་ཧོལ་སྤྱོད་ཙམ་ལས་གནད་དུ་ཕིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་འགྱུར་བ་་" 
ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པས། ཀར་ཚེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བར་བརྟེན། བདག་གིས་སྔོན་དུ་རབ་བྱེད་འདིའི་རྒྱ་དཔེ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟས་ཤིང་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ཚེ་ཏི་ར་་་་ 
ཐིུའི་པརྟི་ཏ་བིདྡ་པ་ཏི་དང་འདི་སྐོར་ལ་ཞིབ་མོལ་བྱུང་བར་མ་ཟད། དུས་ 
ཕྱེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་བལ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་སྐབས་པཏྟི་ཏ་པྲ་" 
ཐྷྣ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འཕྲོས་གླིང་བྱང་བས་གཞུང་འདིའི་དཀའ་གནད་རྣམས་་ 
རྟོགས་ཁུལ་དང་། རབ་བྱེད་འདི་བསྒྱུར་སྐབས་ཉིད་དུ་འགྲེལ་པ་པེའྫ་རཱ་ཛའི་ 
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རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་སོན་པས་སྒོ་འདོགས་ཚད་པར་བཞྟེན་ཚུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྣོན་་ 
ཟླའི་དབང་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྙོམ་ལས་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཐུབ་* 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གུ་ཌསྲ་ལན་གཅིག་ 
དྲ 


602 


